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PROLOGO

Que el Ac. Dr. Antonio Turnes me haya propuesto escribir el prolo-
go de este libro constituye para mi no sélo una distincién sino ademds
un honor.

Nos conocemos desde la lejana época del 60 en la que él fue Leuco
destacado de nuestra Guardia en el Clinicas. Desde entonces la vida
consolid6 una amistad que los renovados encuentros en dmbitos diver-
sos se encargaron de consolidar. Me acostumbré a llamarlo Antodito,
con ese sesgo que permite el carifio cuando se usa el diminutivo para
referirse a un amigo muy querido.

Antonio, actualmente, desde la Presidencia de la Sociedad de Histo-
ria de la Medicina, continua la obra sefiera de, entre otros, Washington
Bufio y Fernando Mané Garzén pioneros de la disciplina.

Realiz6 a lo largo de los anos una tarea importantisima dandonos
a conocer personalidades, instituciones y temas vinculados a la Salud
Publica y al ejercicio de la Medicina que como colectivo tenemos ten-
dencia en general a desconocer, olvidar o dejar de lado.

Pero ahi estd él con su tenaz voluntad de rescate salvindonos de
la desmemoria o de la indiferencia, con textos documentales de rigu-
rosidad implacable, informacién fidedigna de hechos trascendentes y
acopio fenomenal de datos que nos permite contextualizar la época
en que sucedieron los acontecimientos que describe. Como discipulo
del gran Maestro Fernando Mafié Garzén enriquecio el acervo de la
Historia de la Medicina con libros de verdadera enjundia que acercan
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la peripecia vital de colegas valiosos cuyas trayectorias y labor merecen
conocerse o describen el desempefio de instituciones o la implemen-
tacién de campafias sanitarias de referencia en el pais.

El desarrollo de Médicos y literatura, cuyo subtitulo es Ocho escri-
tores médicos uruguayos, abarca un periodo de casi ciento veinte afios
que va desde el nacimiento de Joaquin de Salterain en 1856 hasta el fa-
llecimiento de Emilio Oribe en 1975. En ese lapso nacieron, vivieron,
ejercieron la Medicina, escribieron y murieron los ocho colegas que
Antonio glosa en su obra. En algiin momento de ese largo periodo los
ocho fueron contemporineos.

Prefiero como prologuista no retacear el placer del suspenso que
seguramente conllevard la lectura, por lo cual me limitaré a realizar
modestos y breves comentarios sobre las opiniones y/o actitudes de los
ocho autores tan bien glosados por Antonio.

Doy fe que gracias a este trabajo descubri que hubieron antes que
nosotros colegas que sintieron el mismo tironeo entre Medicina y Lite-
ratura, que padecieron idénticos desvelos humanisticos, que sufrieron
o se alegraron con el rechazo o el apoyo generado por alguno de sus
proyectos, que acompafiaron su quehacer de un riguroso sentido ético
y que en su totalidad dieron pruebas de un acendrado humanismo.

Comienza Antonio por afirmar que La Medicina y la Literatura han
estado vigorosamente vinculadas a lo largo de la historia y cita sélo
como ejemplos a Anton Chejov, Santiago Ramén y Cajal y Gregorio
Maranén y Posadillo cuyos periplos, si comparamos con el de 120
afos que comprende el de los ocho médicos uruguayos que glosa su
obra, es de 108 afios y va de 1852 a 1960, es decir desde el nacimiento
de Ramén y Cajal a la muerte de Marafién. Por lo tanto todos, los
citados y los glosados, vivieron en épocas mas o menos comparables.

Nos advierte Antonio que su seleccion es caprichosa. Los elegidos
proceden del interior o de la capital. Si bien de los ocho siete son va-
rones y por tanto hay s6lo una mujer, nos recuerda que hubo tiempos
en que era dificil encontrar una mujer en Medicina. Agrego, con cierta
suspicacia y que encima escribiera poesia, era como conseguir la sella-
da en el album de los chocolatines Aguila.

En los ocho encontramos diversidad de enfoques: poéticos, narrati-
vos, dramdticos, periodisticos, didacticos, humanistas, politicos, cultu-
rales, pero en todos se manifiesta la sensibilidad humana frente al dolor
acompanada de una profunda vocacién por lo social traducida en su
compromiso y participacion en organizaciones colectivas. Se percibe
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en todos una postura medular que los engloba y es, mas alla del medio
expresivo al que adhieran, su espiritu integrador y humanista del punto
de vista personal, profesional, cultural y artistico que tanto Antonio
como yo reconocemos, por ejemplo, en los objetivos de la Sociedad
Uruguaya de Médicos Escritores (SUMES) que ambos integramos

Define Antonio su trabajo como “arqueologia documental” que
se propone rescatar ejemplos de médicos desaparecidos hace décadas,
que en nuestro pais compartieron el desvelo por Medicina, Literatura
y Humanidades.

En los documentos que presenta Antonio se puede apreciar, como
no podia ser de otro modo, las diferencias de estilos y conceptos que
marcan las épocas

Ahora voy a referirme a cada uno de los ocho médicos escritores por
tanto en la descripcién de todos ellos omitiré la referencia profesional
hayan o no ejercido, de modo parcial o integral la Medicina.

Joaquin de Salterain (1856-1926): p011t1c0 y poeta. Constituyeron
motivo de sus preocupaciones la mu)er y el nifio de quienes le import6
cuidar tanto lo fisico como lo psiquico.

Cita Antonio la semblanza que Panizza Blanco realiz6 de Joaquin
de Salterain en 1957. Alli se menciona a José Enrique Rodé que al des-
cribir a de Salterain como poeta dice que “ha abierto el alma al motivo
que la solicitaba” lo que a mi entender es un elogio que habla de la
capacidad artistica de poner en consonancia forma y contenido en
armonia con el diapasén de la vivencia. A juicio de Rodé esa espon-
taneidad que cultivaba lo llevé a desdenar enrolarse en tendencias y lo
considera un hombre superior “a quién podemos llamar triplemente
poeta, ya que ha sido favorecido con el triple don de sentir delicada-
mente la poesia en las obras de la naturaleza y del arte; de realizar en su
propia existencia aquel otro género de poesia en que consiste la estética
de la conducta y finalmente de dominar por si mismo la forma poética
de la expresion, en versos sentidos, faciles y bellos™.

Atilio Narancio (1883-1952): politico, periodista y uno de los fun-
dadores del Sindicato Médico del Uruguay (SMU) en 1920. Escribié
en el Diario El Dia y en el Boletin del SMU con el seudénimo Juan
Jacobo. Fue dirigente del Club Nacional y de la Asociacién Uruguaya
de Football (AUF). Se lo recuerda como “el padre de la victoria” por
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haber sido el gestor de la hazafia olimpica uruguaya de 1924. La pasién
que puso en ese compromiso fue tal que llegd a hipotecar su casa para
financiar el viaje de la delegacién.

En 1927 escribi6 una comedia en tres actos titulada Sin amor el
hombre tiene piel de sapo.

Dirigi6 diversas instituciones, se interesd por una amplia gama de
temas: sociales, culturales, laborales, de puericultura y hasta de pre-
vencion del alcoholismo.

Alguien consigné en su obituario en el diario El Dia, aparte su des-
tacada trayectoria, que tenia “una sonrisa abierta y anifiada”

Agrega Antonio transcripciones de palabras pronunciadas por el
Ing. J.L. Buzzetti en representacién de la AUF, del Dr Estapé en el acto
organizado por el Comité de Homenaje Nacional y un articulo de

“Juan Jacobo” de 1927, publicado en el Boletin del SMU, Propagandas
nefastas, cuyo texto conviene cotejar con realidades actuales.

José Maria Delgado (1884-1956): escritor, poeta, politico, dirigente
deportivo y académico. Naci6 en Salto, Uruguay. Pertenecié a la mis-
ma generacién que Paulina Luisi.

Formo, junto con su hermano Asdribal, sus coterrineos amigos
Horacio Quiroga y Alberto Brignole y otros jovenes, el grupo denomi-
nado “Consistorio del Gay Saber”.

Como escritor obtuvo premios y colabord con revistas nacionales y
del extranjero. En 1919 publicé El Relicario, un libro de poesias y en
1921 la comedia en verso de tres actos La Princesa Perla Clara. Otra
obra poética fue Las vifias de San Antonio

En 1930 disert6 sobre Juan Zorrilla de San Martin. Co-dirigi6 la
revista Pegaso en la cual colaboraban los escritores mas renombrados
de aquella época.

En 1941 con la novela Juan Maria gané el Primer Premio Nacional
de Literatura. Cita Antonio la opinién de Isabel Sesto sobre esta nove-
la: “admirable conocedor del alma humana, tiene José Maria Delgado,
un estilo tan rico, una originalidad tan llena de colorido y de gracia
unas veces, y tan dolorosamente cruda, otras, que el lector estd en con-
tinua tensién emotiva, porque vive y sufre las vicisitudes del personaje
central”. Confieso que la elegancia y precisién de la prosa de Delgado,
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en las transcripciones que brinda Antonio, me entusiasmaron a leer
esta obra que anticipo disfrutaré.

Otra narrativa de él es Doce afios juntos. En 1939, en colaboracion
con Alberto Brignole, publicé Vida y obra de Horacio Quiroga

Fue alumno de Francisco Soca a quién admiré y reverencié. A los 30
anos de la muerte del Maestro pronuncié una entrafiable conferencia
de la cual destaco dos pasajes de elogio que me resultan hermosos: “el
que estemos 0 no en primavera es cuestion a resolverse, no por cantidad
de afios, sino por numero de portales abiertos a la esperanza” y en otro
momento “mantiene el arco frontal en estado de tension constante”.

Fue Presidente del Club Nacional varias veces y escribi6 el himno
que lo representa. Nacional era su gran pasion, mds aun que la politica,
la medicina y la literatura. Afios antes de fallecer manifesté que de
poder pedir algo en el cielo seria “una ventana para poder ver todos los
fines de semana a Nacional”.

Héctor Homero Muiiios (1888-1971): su postura humanista, adere-
zada por una vasta cultura general, lo llevé a lamentar la desapar1c1on
del viejo médico familiar desplazado por una medicina més colectivi-
zada y sostuvo denodadamente que el vinculo con el enfermo “crea
ternuras que compensan muchos sinsabores”.

Medicina, una noble profesion, es su libro de 1958 que tuvo gran
éxito editorial e impacté en el ambito médico.

También incursiond en literatura con la novela Las imégenes (1969),
que permanece inédita.

A su juicio la politica y la Medicina estaban refiidas. Denost6 la
irrupcién intempestiva de los medicamentos con la promesa, en su
opinién errénea, de sustituir a los conocidos digital y piramidén en
base a una nueva compleja estructura quimica. Le resultaba prioritaria
la relacién médico paciente, que siempre priorizo y jerarquizaba, en el
proceso de enfermar, la causa psiquica.

Emilio Oribe (1893-1975): poeta, ensayista, esteta, docente, fil6so-
fo, humanista. Fundador de la Facultad de Humanidades y Ciencias,
de la cual fue Decano y en la que se lo designé Doctor Honoris Cau-
sa. Se recibié de médico sin pensar ejercer Medicina. Sélo atendid
algunos casos psiquiatricos. Emociona saber que como estudiante fue

11
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designado por sus compaferos para escribir el discurso de homenaje
a Francisco Soca cuando este fue designado para integrar la Academia
de Medicina de Paris.

Con 11 afos conocid a Aparicio Saravia en su casa de Melo. Los
relatos sobre la ultima Guerra Civil, narrados por los paisanos que fre-
cuento, le permitieron reconstruir las circunstancias en que murié el
caudillo en Masoller, en 1904

Al leer en el texto una frase suya “el aroma de una de esas ordina-
rias flores silvestres” lo imaginé estrujando entre sus dedos una flor
recogida al caminar por el campo. Al hacerlo recordé algo asi como
una relacién para pericon que lei de él siendo yo un mozo joven y que
me causd mucha gracia: “en la puerta de tu casa un tejo de oro perdi,
nadie con el tejo daba y yo con el tejo di”. Frecuentaba su lectura pro-
bablemente con una edad impropia para tal fin. Lei, a mis quince afios,
Teoria del Nous que no sé cdmo cayd en mis manos

Reconoce como influencias formadoras a Carlos Vaz Ferreira, José
Enrique Rodé y Juan Zorrilla de San Martin. Contactd con reconoci-
das figuras internacionales a través de sus reiterados viajes y pasantias.
Obtuvo en dos oportunidades el Premio Nacional de Literatura y Pre-
sidi6 la Academia de Letras. Realiz6 multiples publicaciones de las
que mencionaré sélo La transfiguracion del cuerpo (1930), Poética y
Plastica (1930), Teoria del Nous (1934) y Ars Magna (1961). También
escribi6 Rapsodia barbara, a propdsito del asesinato de Justo José de
Urquiza y La tierra es alma, que se inscribe en la categoria drama.

En la 2% Guerra Mundial abogé por los Aliados y en 1953 defendi6
a Unamuno destituido.

Algunos lo catalogaron de poeta cerebral. El escribi6 al respecto:
“toda la dificultad consiste en que la poesia, que prescinde de la razén
para ser creada, necesita de la razén para subsistir”. Evoqué, al leer esta
aseveracion, a José Bergamin que sentenciaba: “Pegaso tiene herradu-
ras de plomo™.

En suma, un pensador y un humanista de tremendo fuste, aunque
estas brillantes cualidades per se no aseguren matrimonios arménicos.

Isidro Mas de Ayala (1899-1960): escritor, docente, ensayista y pu-
blicista. Columnista en diarios como El Dia (suplemento dominical) y
El Plata (La Torre del Vigia).

12
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Publicé Américo Ricaldoni: suefio y realidad, Cuadros del Hospital
(1926), siendo estudiante, El loco que yo maté, Montevideo y su cerro, segui-
dos de Y por el sur el Rio de la Plata. Escribi6 textos didacticos de Quimi-
ca para Ensefianza Secundaria y libros sobre temas médicos. Colaboré
ademas en El Estudiante Libre.

Nos comenta Antonio que “como ensayista incursiond en el campo
de la Sociologia y en todas sus publicaciones hizo derroche de ironia
y humor”. En el homenaje que en 1966 le realizé la Revista de la So-
ciedad de Psiquiatria, José Pedro Cardoso, compafiero y amigo, trazd
el siguiente perfil de Mas de Ayala: “con temprana madurez escribié
entonces sobre la funcién social del médico, sobre la cultura universi-
taria como formadora de hombres y no solamente de técnicos, sobre la
reorganizacién de la docencia, sobre la intervencién de los estudiantes
en el gobierno de las Casas de Estudios, y alli, en El Estudiante Libre,
aparecieron por aquella época algunas de sus producciones poéticas”.

En la Revista Cruz del Sur (1926), un critico que firma J.C.W. cul-
mina la reseria del libro Cuadros del Hospital con la frase “a los escritores
como Isidro M4s de Ayala, les exigimos, a la brevedad posible, un
nuevo libro”. Wilfredo Penco, por su parte, lo describié como “hdbil y
sagaz escritor polifacético’.

Esther Correch de Caceres (1903-1971): poetisa, ensayista, critica
literaria, conferencista y profesora de literatura. Reconoci6 la influen-
cia, en su formacién, de Maria Eugenia Vaz Ferreira. Gabriela Mistral,
ganadora del Premio Nobel, prologé su libro Concierto de amor y
otros poemas (1945). Consigna en ese prologo “las mujeres que escri-
bimos en toda esa América Espafiola nos sentimos duefas de cierta
carta de ciudadania uruguaya,... en cuanto a Esther de Caceres, yo
tengo con ella mas que la conciudadania la consanguineidad, cierto
primo-hermanazgo, parentesco, que me parecié siempre la mas linda
de las ataduras humanas, salvo la de madre e hijo, porque es el idilio de
unas almas que no habiendo alcanzado la hermandad fisica, toman la
revancha creando la otra”. Agrega mas adelante “Esther marcha cogida
de la intuicién con la diestra, pero llevando siempre unos dedos de la
mano izquierda sujetos de la Razén”, algo que rememora la opinién
vista de Emilio Oribe al respecto.

Esther de Céceres estudié en la Sorbona, fue Agregada Cultural en
EEUU, integr6 la Academia Nacional de Letras y favorecié el inter-
cambio con destacados intelectuales de la época.

13
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Su obra poética es extensa va desde Las insulas extrafias, 1929, hasta
Canto desierto, 1969. Esta rica produccion se acompana de una frondo-
sa escritura de articulos y ensayos, asi como prologos a numerosos libros.

Carlos Real de Azua dice de Esther de Caceres: “ha sido una presen-
cia casi ubicua de nuestra vida cultural, una agitadora de ideas y de fer-
vores, vertidos reiterada, innumerablemente, en cursos, conferencias,
prologos, articulos, ensayos”.

En una entrevista que le realizara Domingo Bordoli en la emisora
del SODRE le pregunté si mantuvo o modificé los ideales, temas o
planes con que inici6 su vida literaria y Esther de Céceres le respondié:
“no me he propuesto mas fin que expresar la verdad de mi ser, segin
medios estilisticos elaborados para dar esa expresion, testimonio, ac-
ci6n de gracias, signo cantado de la adoracion™.

Eliseo Salvador Porta, (1912 - 1972) profesor, periodista y escritor,
oriundo de Tomas Gomensoro, ejercié como médico en Bella Unién
toda su vida. El liceo de Tomas Gomensoro lleva su nombre.

Es descripto como “un hombre con un profundo sentido de la
solidaridad y una clara conciencia social”. Amigo, entre otros de los
hermanos Eladio y Ariel Dieste. Apasionado hurgador histérico del pe-
riodo artiguista. En alguna medida es continuador del relato histérico
novelado de Eduardo Acevedo Diaz.

Fue colaborador de Epoca, Marcha, Guién y la revista Asir, en la
cual publicd cuentos y fragmentos de sus novelas. Mantuvo estrecho
vinculo con Arturo Sergio Visca que resefié muchos de sus trabajos.
Escribi6, ademas de novelas, teatro, poesia y ensayos de enfoque po-
litico-social ya que fue activo militante politico.

Casado tres veces tuvo tres hijas la menor de las cuéles, Mariana, le
obsequi6 a Antonio, gracias a un fortuito encuentro, un hermoso libro
de su padre con dos novelas que tuvieron varias ediciones previas “In-
temperie” (1963) y “Sabina” (1968) y unos “Apuntes para una novela
inédita” que se titularia 1815. Bien dicen que s6lo encuentra aquel que
sabe lo que busca.

Algunas de sus otras obras son: Con la raiz al sol (1953), comentada
por Domingo Bordoli, Ruta 3 (1956), novela y Una versién del infier-
no (1968), su altimo libro de cuentos.

14
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Antonio se basa en cuatro vertientes para reconstruir el perfil de
médico escritor, de ellas tomaré solo la de la periodista Gloria Galvan,
madre de Mariana y esposa de Porta, que fuera antigua alumna, quién
lo describe como carismiético y elegante Profesor que ante el ofreci-
miento de ensefiar Literatura prefirié dar clases de Geografia porque
no sabia nada y tenia interés en estudiarla. Hace un interesante relato
de las penurias que sufrié en Montevideo como estudiante del interior
y de las escaramuzas que atraveso hasta instalarse en Bella Unién.

MiGUEL A. CHERRO AGUERRE
Febrero 2020.

15






INTRODUCCION

La Medicina y la Literatura han estado vigorosamente enlazadas a
lo largo de los siglos. Baste citar a algunos ilustres exponentes: Antén
Chéjov (1860-1904), Santiago Ramén y Cajal (1852-1934), o Gregorio
Marafién y Posadillo (1887-1960).

En Uruguay diversas figuras de nuestra Medicina se han destacado
por sus aportes a la Literatura, desde su profesién de médicos, en di-
Versos generos.

En el siglo XIX surgieron varios de ellos, muchos de los cuales pro-
dujeron importante obra en el correr del siglo siguiente. Otros, nacidos
en los inicios del siglo XX son recordados por muchas realizaciones
médicas, pedagdgicas, asistenciales, y menos frecuentemente, por sus
creaciones literarias. Hemos procurado reunir aqui una seleccion arbi-
traria de ocho de estos escritores médicos.

Joaquin de Salterain (1856 — 1926), médico que se destacd como
el primer Secretario de nuestra Facultad de Medicina, especializado en
oftalmologia en Francia, con una importante actividad en el plano de
la medicina social, preocupado por prevenir y atender a los pacientes
con tuberculosis o a los padecimientos sociales del alcoholismo, sus
inquietudes por fundar el Ministerio de Salud, entre muchas iniciati-
vas. Unido a lo anterior, su condicién de legislador le hizo participe de
multiples iniciativas y discusiones donde realizé significativos aportes.

17
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Fue el fundador del Museo Histérico Nacional y un filintropo, que
dond su biblioteca a la ciudad de Montevideo. Su obra poética, edita-
da en Paris, fue prologada por José Enrique Rodo.

Atilio Narancio (1883 - 1952), médico, periodista, pediatra, autor
de diversas publicaciones y gran animador deportivo, conocido como
“el Padre de la Victoria” por haber contribuido con su entusiasmo y
peculio a la gesta de los ganadores de la Olimpiada de 1924 que trae-
ria el primer logro en el futbol mundial para Uruguay. También tuvo
fecunda labor como legislador, donde evidencid, como en sus obras,
una honda preocupacién por importantes cuestiones sociales que afec-
taban a la salud de la poblacién, particularmente de los mas humildes.

José Maria Delgado (1884 — 1956) , médico, escritor y poeta
saltefio, amigo y bidgrafo de Horacio Quiroga; deportista y Presidente
en varios periodos del Club Nacional de Football, que dejé6 impor-
tante obra literaria y poética, poco conocida y menos recordada. Fue
multipremiado por su obra escrita. Miembro de la Academia Nacional
de Letras y en tal funcién recordd a su maestro Francisco Soca, en
memorable discurso.

Héctor Homero Muiiios (1888 — 1971), médico y docente de En-
seflanza Secundaria y Preparatoria, que siendo discipulo de Francisco
Soca, traz6 de él una magnifica semblanza, y escribié el libro “Medici-
na, una noble profesion’, que guié por muchos afos el ejercicio ético de
la profesion.

Emilio Oribe (1893 - 1975), médico psiquiatra, docente, escritor
y poeta melense, filésofo y literato, dirigente universitario y Decano
de la Facultad de Humanidades y Ciencias, que cultivé los vinculos
con las mas notorias figuras de la literatura hispanoamericana contem-
pordnea y cimentd las bases para que los nifios escolares del interior
profundo conocieran el mar. Integr6 la Academia Nacional de Letras y
merecié multiples premios por su obra.

Isidro Mas de Ayala (1899 - 1960), médico psiquiatra, docente de
Ensefianza Secundaria y Universitaria, discipulo de Américo Ricaldoni,
periodista y escritor destacado, que fue conocido por muchas genera-
ciones de estudiantes por sus textos de ensefianza secundaria, dejando
una importante obra literaria, poco difundida, pero ejemplar por su
temprana sensibilidad frente al dolor humano.
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Esther Correch de Caceres (1903 — 1971) médica también discipula
de Américo Ricaldoni, mas conocida como Esther de Caceres, oriunda
de Pando, que se destacd por su fina sensibilidad poética que trascen-
di6 fronteras, y fue ademas una eficaz ayuda para apoyar a muchos
artistas nacionales. Multipremiada por su obra, fue miembro de la Aca-
demia Nacional de Letras. Merecié un prologo escrito por Gabriela
Mistral, Premio Nobel de Literatura 1945.

Eliseo Salvador Porta (1912 - 1972), médico oriundo de Artigas,
docente y fundador del Liceo de Tomas Gomensoro, su pueblo natal,
que dej6 importante obra narrativa, retratando la realidad de su época
en el interior profundo, que aun hoy continua siendo estudiada en
admbitos académicos. Su produccién de novela histérica se la considera
la continuacién de la tradicién iniciada por Eduardo Acevedo Diaz.

El trabajo que se recoge en las paginas siguientes es fundamental-
mente de arqueologia documental, para rescatar algunos ejemplos de
médicos desaparecidos hace muchas décadas, que unieron en nuestro
suelo Medicina y Literatura. Las semblanzas de estos médicos escrito-
res han sido elaboradas en distintos momentos, algunas ya difundidas,
otras inéditas.

Hay reunidos caprichosamente aqui exponentes del Interior y de
Montevideo, incluyendo a una mujer destacada, en tiempos que eran
escasas quienes se incorporaban a la profesién médica.

Todos ellos exhiben interesantes facetas biograficas. Algunos dejaron
obra como poetas, ensayistas o periodistas; otros como novelistas, otros
recorriendo varias de esas rutas. Obtuvieron en su tiempo amplio reco-
nocimiento nacional e internacional, incluyendo en uno de los casos los
comentarios de una mujer latinoamericana Premio Nobel de Literatura.
Varios fueron laureados en diversos certdmenes por su produccién. Tres
de ellos fueron miembros de la Academia Nacional de Letras.

Pero en todos los aqui presentados, como en la mayoria de los que
transitan ambas ramas del arte literario y médico, se manifiesta su sen-
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sibilidad humana frente al dolor unida a una profunda vocacién por lo
social, traducida en su compromiso y participaciéon en organizaciones
colectivas.

Los articulos aqui presentados hilvanan una sucesién de informes,
criticas, andlisis y comentarios de la mds diversa extraccion, lo que per-
mitird al lector valorar la jerarquia de estos médicos escritores.

Como bien dijo nuestro recordado compafiero y amigo Dr. Juan
Carlos Macedo Orcasberro (1943 - 2002) también él destacado médi-
co y poeta, abordamos el examen de estos médicos escritores, a través
de distintas miradas que vinculan el arte de la Literatura con el de la
Medicina.

Aunque algunos tienen calles del nomenclator o instituciones que
rescatan su memoria, hay un comun denominador: son poco recono-
cidos por sus colegas contemporaneos. Lo que nos ha parecido razén
suficiente para reunirlos aqui.

Con motivo del Encuentro Internacional de Médicos Escritores que
se reunird en Montevideo, Uruguay en abril de 2020, hemos creido
oportuno colaborar en la difusién de estos autores que han dejado una
marca indeleble en la interaccion de la Medicina y la Literatura, y que
merecen ser mejor recordados.
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15 DE NOVIEMBRE DE 2019

JOAQUIN DE SALTERAIN
(1856-1926)

José Miguel Joaquin de Salterain Rambaud, nacié en Montevideo
el 30 de noviembre de 1856 y fallecié en la misma ciudad el 25 de
junio de 1926. Fue poeta, periodista, politico, universitario y médico
uruguayo.

Hijo de Patricio de Salterain Bengoa y de Elisa Rambaud y Moya-
no, hizo sus primeros estudios en el Colegio Santa Rosa. Luego en la
Escuela de la Purisima Concepcién, y mas tarde en el Colegio de los
Padres Escolapios en Barcelona. Luego de enfermar en Espafia de fie-
bre amarilla, y tras reponerse, regresa a Montevideo, donde continta
sus estudios en la Facultad de Medicina, donde se gradiia en 1883. Alli
recibe una beca del gobierno del Gral. Maximo Santos, para continuar
sus estudios de perfeccionamiento en Europa, viaje en que le acompa-
fian Francisco Soca y Enrique Pouey, que haran en Paris nuevamente
los cursos enteros de Medicina, retornando como figuras sefieras de
Clinica de Nifios, Clinica Médica el primero, y Ginecologia y Cirugia
el segundo.

Joaquin de Salterain, mientras tanto, hara en Paris su especializacién
en Oftalmologia, acudiendo a las Clinicas de los afamados Galezowski,
Panas y Wecker.
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Xavier Galezowski (1832-1907) fue
un oftalmoélogo franco-polaco, uno de
los primeros en practicar la especiali-
dad y que gan6 una medalla de oro
por su tesis sobre el oftalmoscopio.
Fundé en 1872 el Journal d Ophtalmo-
logie, mas tarde denominado Recueil
d Ophtalmologie, publicacién aquella
que seria la primera revista francesa de
la especialidad.

Photinos Panas (1832-1903) fue

un oftalmologo y cirujano francés de Xavier Galezowski (1833 — 1907)
(Fuente: biusante.parisdescartes.fr)

origen griego, que realizd una tesis
sobre anatomia de las fosas nasales y
los canales lacrimales, y trabaj6 en di-
versos hospitales de Paris, entre ellos
el Bicétre, Lourcine, Saint-Antoine y
Hoétel-Dieu. Se especializé en estra-
bismo y pardlisis ocular y es autor de
numerosos trabajos. Fue Miembro de
la Academia Francesa de Medicina, de
la que fue presidente en 1899. Fundé
en 1881 con otros autores Les Archives
d ophtalmologie.

Louis de Wecker (1832-1906) fue
un oftalmologo aleman, ciudadano
austriaco luego, y mas tarde ciudada-
no francés, considerado en su época el
“padre de la oftalmologia moderna™.
Habia estudiado en Viena y Montpellier, doctorandose en Paris. Fue
el primer francés en dominar y ensefiar la operacion de cataratas y
realizd con éxito en 1886 el primer injerto de cdrnea tomada de ca-
daver. Popularizé la esclerotomia, la iridectomia e imaginé el proceso
de avance capsular para curar el estrabismo. Invent6 diversos instru-

Photinos Panas (1832 — 1903)
(Fuente: biusante.parisdescartes.fr)
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mentos quirdrgicos que se conocieron
con su nombre. Autor de diversos e
importantes trabajos, incluyendo su
Tratado Teérico y Practico de Enfer-
medades Oculares publicado en 1863.
Tuvo numerosos discipulos franceses
y extranjeros, entre ellos Joaquin de
Salterain.

En 1886, de regreso Salterain al
Uruguay, abre su propio consulto-
rio, simultineamente con una clinica
para personas de bajos recursos, que
solventara con recursos propios. Fue
designado oculista del Asilo de Huér-
fanos y Expositos, para tratar a los en-
fermos de tracoma.

Louis de Wecker (1832 —1906)
(Fuente: Wikipedia)

En 1889 contrajo enlace con Manuela de Herrera, con quien tuvo
8 hijos.

Fue un apasionado por la estadistica, a la que consagré buena parte
de sus energias En el mismo sentido fue fundador y director de la Ofi-
cina de Censo y Estadistica Municipal de la ciudad de Montevideo,
cargo que ejercié de manera honoraria. Fundé la biblioteca que hoy
lleva su nombre, en el dmbito municipal montevideano, a la que con-
tribuyé con 3.000 volimenes propios. Fue designado miembro de la
Sociedad Internacional de Estadistica de Londres y fue responsable de
publicar en Uruguay un boletin con datos demograficos y estadisticos
durante el periodo 1894 a 1903, que se publicara en la Revista Médica
del Urugnay.

En 1900 funda el Museo Historico Nacional, un hito fundamental
de la cultura uruguaya, poco recordado por esta tarea.

En 1902 funda la Liga Uruguaya contra la Tuberculosis, habiendo
sido un paladin de la difusién de ideas de prevencién y proteccién de los
pacientes y sus familias, que muchas décadas después se consagraria en
la Cruzada Anti-tuberculosa y més tarde en la Comision Honoraria para
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la Lucha Antituberculosa, por ley de 1946. El edificio sede de la Liga
Uruguaya contra la Tuberculosis, sito en la calle Magallanes 1320, entre
Guayabo y José Enrique Rodé, erigido en 1907 por el Arg. Leopoldo
Tosi, lleva el nombre de Joaquin de Salterain en su frontispicio.

Promovié la lucha contra el alcoholismo y fundé la Liga para com-
batir esa enfermedad social, realizando diversas publicaciones relativas
al tema.

Fue un excelente orador y parlamentario por el Partido Colorado,
integrando la Cdmara de Diputados por varios periodos, y alguno
como suplente en la Cidmara de Senadores. En el Parlamento cultivé la
amistad con José Enrique Rodd, que mantuvo con él correspondencia
cuando se encontraban separados por el Océano Atlantico, hasta los
ultimos dias del pensador uruguayo. Rodé hizo un prélogo a un libro
de poesias que de Salterain publicé en Paris, titulado Intimidades. Pero
varios afios antes él habia escrito y editado un folleto con comentarios
sobre Motivos de Proteo de José Enrique Rodé.

Como periodista, tuvo destacada actuacion en diarios de la capital,
colaborando en EI Siglo, El Heraldo, fue redactor de La Revista Urngnaya
y publicé varios volumenes de critica literaria, poesia e historia.

Fue Ministro de Relaciones Exteriores entre el 1°. de diciembre de
1897 y el 21 de julio de 1898, durante la presidencia de Juan Lindolfo
Cuestas.

En 1915 reorganizé el Instituto Histérico y Geografico del Uru-
guay fundado en 1843, participando en esa tarea junto a Pablo Blanco
Acevedo y Setembrino Pereda. El Instituto habia sido iniciativa de los
Dres. Andrés Lamas y Teodoro Miguel Vilardebd.!

En el comienzo del mismo afio 1915 participd con entusiasmo de
la fundacién de la Sociedad Uruguaya de Pediatria, colaborando con
Luis Morquio (1867-1935), junto a quien habia trabajado muchos afios
en el Asilo de Huérfanos y Expésitos.?

1 GORLERO BACIGALUPI, Rubén: Joaquin de Salterain (1856-1926) en Médicos
Uruguayos Ejemplares, editor Horacio Gutiérrez Blanco, 1988, Tomo I, pp. 83-84.
2 TURNES, Antonio L.: La Sociedad Uruguaya de Pediatria en su Centenario 1915-

2015. En: smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/sup100.pdf

26



AnTtONIO L. TURNES

En 1920 particip6 de la fundacién del Sindicato Médico del Uru-
guay (SMU), y en 1921 presidi6 el primer Consejo Arbitral, primer
Tribunal de Etica Médica constituido en el pais. Ese mismo afio dictd
en el SMU una conferencia, proponiendo la creacién de un Ministerio
de Salud Publica, que en los hechos se concretaria recién en enero de
1934 (Decreto-Ley No. 9.202 del 12 de enero de 1934).

Gustavo Gallinal rescatd en un trabajo titulado “Cémo nacid La Le-
yenda Patria’, un relato de las circunstancias en que Joaquin de Salterain
compiti6 con Aurelio Berro (1834-1911) y Juan Zorrilla de San Martin
(1855-1931), al inaugurarse en 1879 el monumento a la Independencia,
en la ciudad de Florida. He aqui parte de su evocacién:?

“Sond la hora de recitar las composiciones premiadas; correspondia el primer premio
a Aurelio Berro, ministro de Hacienda y poeta, quien asistia al acto en representacion
del Gobierno. Su composicion, fluida y correcta, con aquella inicial reminiscencia
esproncediana, “[Para cdlido sol, tu raudo vuelo!” fue leida con extranjero acento, y
perjudicada ante el piblico oyente, por el sefior Bernat. El doctor Angel Floro Costa
dirigi6 la palabra al poeta laureado, en un discurso empedrado de palabras geoldgicas y
frases pedantes, en el que habia de hincar mds tarde Gil Blas el diente de su sdtira. Leydse
Iuego la composicion del doctor Joaquin de Salterain, que habia ganado la medalla de
plata, “La lira rota’, elogiada a continuacion por el seiior Albistur. Y se adelantd,
por fin, en el tablado, Juan Zorrilla de San Martin; su poesia “La Leyenda Patria”
habia sido declarada fuera de concurso por exceder la medida mdxima de doscientos
versos, fijada en las bases del certamen, pero recomendada para la lectura por sus claras
bellezas. La voz del poeta, una voz cdlida y juvenil, llena de vibraciones musicales y
profundas, echd a volar la primera estrofa...”

La convocatoria del concurso se dio a publicidad el 26 de marzo
de 1879, dirigida “a los poetas y escritores nacionales” para presentar
una Memoria en prosa o una poesia cuyo tema habia de ser “el hecho y la idea
que simboliza el monumento’. El premio consistia en una medalla de oro
para cada uno de los mejores trabajos, y una de plata para la segunda
poesia; el autor de la memoria en prosa seria, ademds, gratificado con la
suma de doscientos pesos. Formaban el jurado, bajo la presidencia de don
Alejandro Magarifios Cervantes, Jacinto Albistur, José Pedro Ramirez,
Enrique Arrascaeta y Angel Floro Costa; todos mas o menos escritores
y poetas, al uso del tiempo.

3 GALLINAL, Gustavo: Cémo naci6é La Leyenda Patria. Revista Comentario, agosto
1962, pp. 3-5.
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Finalmente, escribié poesia que fue incluida en un volumen titu-
lado Intimidades, que publico en Paris en 1911, con prélogo de José
Enrique Rodé.

Seguidamente transcribimos la semblanza que de Joaquin de Salte-
rain trazo el Dr. Angel Panizza Blanco* y el prélogo y correspondencia
de José Enrique Rodé.

JOAQUIN de SALTERAIN

ANGEL PaN1ZzZA BLANCO ®

L EPOCA Y AMBIENTES

A mediados del siglo pasado, en 1856, nacié en Montevideo, el 30 de
noviembre, de padres hispanos, herencia latina que habia de dar energias
fecundas, en realizaciones, e idealistico espiritu, al joven que andando el
tiempo llego a ser, culminando honrosas metas en todos los campos de
actividad en que intervino, el Dr. Dn. Joaquin de Salterain.

Su nifiez se desarrolld pues en aquellas épocas de La tierra purptrea
dentro del clima heroico y apasionado en que los hombres en defensa
de sus mas queridos ideales, dejaban de si todo lo que poseian, incluso
la vida, para ofrendarlo a aquellos.

Dentro de un hogar austero y carifloso, hubieron seguramente de
chocar en su mente infantil las acechanzas de lo externo con la tibieza
y bondad de lo filial y fraterno de su casa y es posible que, en su espi-
ritu, repercutieron dejando honda huella que incliné su natural predis-
posicion, ain mas, hacia lo bello, lo bueno y lo humilde.

Si la crudeza de las luchas politicas conocidas en las charlas del ho-
gar hicieron al nifilo hombre, antes que las edades bioldgicas, también
en su aprendizaje, que lo llevd a otras tierras en busca de las sabias
enseflanzas que los elevados centros de cultura europea podian ofrecer

4 Angel Panizza Blanco, médico uruguayo, nacido el 3 de julio de 1911; graduado
como médico cirujano el 27 de diciembre de 1940; fallecido el 1 de enero de 1980.
5 PANIZZA BLANCO, Angel: Personalidad del doctor Joaquin de Salterain por el

Profesor Dr. Angel Panizza Blanco. Concejo Departamental de Montevideo, Montevideo,
Uruguay. (8 de noviembre de 1957).
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asi lo realizé. Espafia y Barcelona lo vieron atn en su nifiez y adoles-
cencia, nutriéndose con dedicacidn virtuosa, en las delicadas sendas de
la ciencia, las artes, las lenguas vivas y muertas.

Recordemos por un momento en qué periodo médico se desarrolla
esa etapa de su vida, ya inclinada seguramente al conocimiento de las
ciencias médicas. De la enorme nebulosa de las teorias miasmaticas y
telaricas propaladas para explicar el origen de las infecciones, se empe-
zaba a salir, sin tener todavia una conciencia clara del nuevo camino,
mas que por algunos clarividentes, mentes seleccionadas, capaces de
comprender el enorme campo nuevo y fecundo en que se entraba.

Hasta entonces s6lo se habia conocido la macrobiologia; la vida de
los seres visibles dominé el saber humano por miles y miles de afios; el
hombre sélo debia temer de emanaciones que proviniendo del aire o
de la tierra iban a lesionar su organismo. La microbiologia, el estudio
de la vida de los microbios, era el nuevo mundo, que en sus primeros
desperezos, se mostraba a los buscadores de fendmenos vitales atn
incomprendidos o no satisfactoriamente explicados.

Aunque ya en el Oriente, en la India, se habia efectuado la desin-
feccion minima en procedimientos quirtrgicos por medios quimicos,
desde mucho antes de Cristo, en las heridas, en los instrumentos y en
los vendajes, en Occidente poco se habia adelantado. Mientras Susruta
en aquella época y pais, indicaba la necesaria higiene de las manos, del
campo operatorio y hacia fumigaciones con vapor antes y después de
la operacién, Hipdcrates empleaba el vino para aquellos fines y atn
miles de afios después, en 1266, Teodorico en su tratado de Cirugia, lo
recomendaba para la limpieza de las heridas.

Los hospitales, eran antes de la era antiséptica y del conocimiento
microbiano, bacteriano, pues el virdsico es muy posterior, verdaderos
depésitos de infectados y creadores de infecciones, con la consiguiente
elevada proporcion de muertes. Se hablaba de supuraciones favora-
bles o desfavorables y morian entre los amputados por ejemplo, en los
hospitales civiles, del 26 al 60% de los intervenidos y en la guerra de
Crimea del 65 al 90%.

Hacia 1845 al 1850 aparecen los trabajos de Holmes Oliver Wendel,
Semmelweiss y Joseph Lister.
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En 1845 Oliver Wendel sefialaba las necesidades de higienizarse con
cal clorada en solucién, después de atender una parturienta con fie-
bre y en 1843 publicé su trabajo sobre “La contagiosidad de la Fiebre
Puerperal”. En 1846 Semmelweiss comenzé a entrever que la sepsis
puerperal y su elevada mortalidad eran debidas a faltas de elementales
principios de higiene y en tres afios entre 1846 y 1848 bajé diez veces
la tasa de muertes entre las madres atendidas en su servicio del Hos-
pital de Viena; de 459 muertes en 1846 a 45 en 1848. Pero igual que
otros innovadores fue atacado, cay6 en el ridiculo y murié maés tarde
en un asilo, en 1865.

Es en este ano que Lister, profesor de cirugia en la Universidad de
Glasgow, llama la atencién de su colega Profesor de Quimica, Anderson,
sobre un concepto de Pasteur: “El aire se halla lleno de gérmenes trans-
portados en particulas de polvo flotando en la atmésfera que pueden ser
destruidos por el calor o filtrados por algodén”. Habia ya Pasteur sefala-
do que la fermentacion era dada por microbios y que la putrefaccion era
una forma de fermentacién. Otros contemporaneos sefialaban también
los buenos efectos de los antisépticos, por ejemplo William Savory en la
piemia, tratdndola con 4cido fénico, con cloro, etc.

Sus hallazgos no fueron aceptados por todos; usaban el acido fé-
nico 1 en 20 para los instrumentos y, 1 en 40 para las heridas, con
Sptimos resultados.

En 1870 Lister inici6 el uso de la vaporizacién de acido fénico, para
destruir los microbios antes de que tomaran contacto con la herida.
Aun la cara de la reina Victoria la mayor potencia de la época, sufrié
por ser mal dirigido el vaporizador.

Fue la época de Pasteur: naci6 en Dole en 1822. En 1856 en Lille
determiné que la fermentacion es producida por vegetales microscopi-
cos, las bacterias. Desde 1863 a 1865 dio igual causa a la enfermedad
del gusano de seda y luego a las contagiosas del hombre y de los ani-
males. En 1877 hizo la vacuna contra el carbunco y en 1880 contra la
rabia. En julio de 1885 vacuné a dos jévenes paisanos mordidos por
perros rabiosos y considerados como perdidos, salvandolos.

Conoci6 a los 70 afios, 1892, su glorificacién por los sabios del
mundo entero.
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Es pues en medio de este despertar de las ciencias bioldgicas, en un
dmbito nuevo, que el adolescente Joaquin de Salterain desarrolla sus
primeros pasos en el aprendizaje de las ciencias médicas, nuevas en lo
quimico, en lo bioldgico, en lo terapéutico. Cerca de él las noticias, en
la peninsula Ibérica, por lo tanto claras, atrasadas, discutidas, brumo-
sas, en su pais natal, aqui en Montevideo, donde facil es comprender,
con cuantas dificultades habian de tropezar los aconteceres de impor-
tancia fundamental, que revolucionaban conocimientos y creencias
seculares o milenarias, para ser aceptados y aplicados.

Pero si las convulsiones politicas eran intensas y debian repercutir
naturalmente en la sensibilidad de esa juventud, si los conceptos cien-
tificos eran revolucionados por los descubrimientos mas insospecha-
dos, también existian otros motivos sociales e higiénicos que dieron
caracteristicas especiales al ambiente y dejaron huellas perdurables en
los seres pensantes.

Pocas veces se ha dicho que al proseguir sus estudios en Montevi-
deo, el Bachiller de Salterain fue uno de los que debieron sufrir la triste
epidemia de fiebre amarilla de 1873, que lo conté entre sus enfermos
y lo llevo a pasar su convalecencia en la hoy ciudad de Santa Lucia.
Ese aprendizaje que la muerte de mas de 300 vecinos y la enfermedad
de miles, le mostrd, haciendo ademds en él una presa de ese mal, de
causa desconocida entonces, ese ejemplo abnegado de la colectividad
meédica, por el bien del préjimo, esa conmocién general de los pue-
blos de ambas margenes del Plata, dando lo que era necesario para el
amparo, de enfermos, de viudas y de huérfanos, hubo de hacer en su
natural sensible, la fuerte estructura moral que lo impulsé a ser luego,
el prodigador de todas esas nobles virtudes humanas, expuestas en esos
momentos de terror colectivo, en el mejor y més alto grado de pureza.

Pero no sélo vio esa epidemia virdsica sufrida y vencida por su jo-
ven organismo, para bien de la sociedad, que pudo luego recibir los
frutos, que su mente y sus manos repartieron sin pausas, sino las otras
que en esos afos asolaron la Republica. El célera, la viruela, la difteria
llevaban con su aparicién, familias enteras, multitud de victimas, que
dejaron tras su dolorosa partida, motivos para que los artistas se sintie-
ran obligados a pulir prosas, versos, esculturas, perpetuando esos epi-
sodios funestos, que ahora nos parecen imposible y que eran la diaria
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y dolorosa realidad, doblegante de las mas fuertes voluntades, frente a
la inutilidad de luchar contra lo desconocido.

Todas ellas fueron abatiéndose, ante el progreso de los medios des-
cubiertos en avance vertiginoso y aunque la difteria quedd casi hasta
el presente, junto con la tuberculosis, fue la que mas honda preocupa-

ci6n dejé en Joaquin de Salterain.

IL EL MEDICO

Es asi que ganador por concurso
de una beca para perfeccionar sus
estudios en Europa, que le permitia
disponer de medios, generosos para
la época, llevo la recomendacién de
estudiar los mas modernos procedi-
mientos para abatir la peste blanca.
Los aprendio y trajo.

Vuelve a la patria luego de cuatro
afos de ejercer la Jefatura de Clini-
ca Oftalmoldgica en Paris, donde
junto a los maestros de la medicina
europea, con su mente siempre dis-
puesta a apreciar no solo lo que en
su especialidad era necesario, sino
también aquellas iniciativas que
habian de ser utiles a su patria, vi-
goriza su personalidad hasta las més
altas posibilidades.

e, AJO08K R
D//—;:@.

Trae consigo no solo una preparacion cientifica altamente valiosa,
sino también, una preparacion en lo humano, en lo social, en lo cultu-
ral general, que bien pronto han de rendir 6ptimos frutos.

Ocupa el secretariado de la Facultad de Medicina, hace docencia en
una disciplina nueva en la ensefianza, como especialidad, estd pues alli
junto a los grandes maestros. Pero al mismo tiempo estd con los mas
humildes: dedica su tiempo a los pobres, todo el tiempo que éstos ne-
cesitan, en su casa y en el asilo de Huérfanos. Y en el intervalo, atiende
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una numerosa clientela que pudo hacerle un potentado si lo hubiera
querido, més no lo quiso.

Cumplié los supremos mandatos de la profesién médica, la més alta
de las profesiones, con seguridad de apéstol. No descuidé lo psiquico
ni lo fisico, no rehuy6 el contacto con lo bello ni con lo heroico. Pasé
de las paginas de la prensa, politica u otra a la tribuna parlamentaria y
aqui también pulié todos los temas y quiso hacer ley con los humanos
y justos principios.

Amo¢ al nifio y por él luch6 en esos lugares; sintié respeto y admira-
cion por la mujer, madre y trabajadora y por ella avanzé en las ideas,
para que la ley la protegiese. Mujer y nifio, fueron motivos de sus altas
preocupaciones, lo hemos de ver en toda su fecunda trayectoria, que-
riendo para ellos lo mas justo y avanzado de la época.

Como amaba a ambos y ejemplarizaba con su vida, formé un hogar
modelo que fue mirado con veneracién, por quienes lo conocieron.

IIL. EL POETA

Y ese amor a la patria, al hogar, al nifio, a las madres, a la medicina
individual y social, nos hace bien facil comprender por qué fue poeta.

Rodo lo sefiala con certeza: “Jamas se ha preguntado el autor a qué
escuela pertenecen sus versos ni qué tendencias manifiestan por su
espiritu y estructura, ni en qué relacion estin con tales o cuales pro-
pensiones del gusto. Ha abierto el alma al motivo que la solicitaba;
ha dejado que la naturaleza de la emocién de la idea brote la forma
connatural y propia, al modo que la vena de agua labra por si misma
su cauce, y ha respetado, en la obra en esa manera concebida, la fres-
cura y la gracia de espontaneidad. Por eso, aunque la mirada experta
perciba, en mas de una composicién y en mas de un rasgo, que quien
poetiza es un espiritu de cultura refinada y extensa, lo que en su poesia
aparece reflejado es aquel fondo de humanidad que estd mas en lo inti-
mo que las adquisiciones de la cultura y el saber. Vario es el asunto de
sus cantos, y entre todos componen como la glosa lirica de la historia
espiritual del autor; suefios de la edad juvenil; emociones de amor, de
belleza, de civico entusiasmo; afectos de calidad, de admiracién por lo
heroico, de dolor ante las impiedades de la muerte”...
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Al dejar cantar su sentir, no pudo separarse de las grandes tragedias
que azotaban al pais; las guerras civiles, las enfermedades entonces casi
incurables que cobraban sus victimas en la juventud de la patria. Las
guerras civiles, los motines, las dictaduras que vivié su nifiez y juven-
tud le hacen decir:

En el tétrico fulgor

De las noches de agonia,

Se agiganta, patria mia,

la imagen de tu dolor...

Llena el espacio el clamor

De la lucha fratricida...
iCudnta conciencia que olvida
Su consigna, desbordada!
iCudnta esperanza perdida!
iCuanta sangre derramada!

Es la tragedia del médico que lucha por salvar una vida y ve que una
medida politica destruye cientos o miles.

Donde vuelca el amargo sabor que la vida le muestra, pero sin caer
en un renuncio total a sus esperanzas, ha de decir al final:

Palpitaran los vallados,

Con las mieses por alfombra,
Disipard los nublados,

El arrebol de la aurora,

Y otra vez, reina y sefiora,
En la paz, bendita seas!

La leyenda redentora,
Cantaran tus chimeneas.

Aparece el médico que encara el problema social en su pensamiento
y canta al trabajo, a la industria.
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Cantd a las madres en “Notas”:

Porque tengo tres dngeles,

Que mi lecho rodean y acarician
Yo, comprendo a las madres

A las madres benditas!

Porque a veces he visto

Sus mejillas rosadas marchitarse,
He derramado lagrimas,
Lagrimas a raudales...

Y en las noches eternas

De lucha y de combate,

He sofiado en los martires del mundo,
He sofiado en las madres!...

Porque tengo la dicha
De vivir con tres angeles,
Jamas cierro mis ojos,
Sin pensar en las madres.

En aquella época, en su juventud médica, la tuberculosis era, se
puede decir, una enfermedad pestilencial: no existian medios eficaces
para contenerla y llevaba en su haber vidas jévenes, que sumaban cifras
alarmantes, en todos los lugares de la Tierra. Bien se sabe que hasta
hace muy pocos afios, siguié ocurriendo asi.

Joaquin de Salterain, Profesor, Ministro, Parlamentario, Periodista,
Fundador, no tuvo reparo en exaltar el sentimiento publico, dejando
que vuelen sus pensamientos en versos, que tituld sin eufemismo con
mano de cirujano social.

En ellos crudamente mostrd el panorama real de la enfermedad, la
pobreza y la maternidad unidas en el tragico desenlace, en el instante
supremo de la muerte:
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Asi en “Tisica”:
Noche oscura, clara y fria...
Un cuarto lobrego, helado,

Un lecho desvencijado,
Y un ambiente de agonia...

Ha sefialado la miseria que casi siempre acompaiia a la tuberculosis:

Mujer... todavia hermosal...
Flota suelto, descefitdo
El mazo de sus cabellos...

Pinta con habil trazo, ese aspecto de belleza, que ustedes conocen,
de la infeccion bacilar, del semblante y la mirada de la enferma, para
terminar con la unidad materna inseparable.

Mientras jugando con ellos
Como el pdjaro en el nido,
Cierra los ojos, dormido
Un 4angel, humana hechura
Del calor de la ternura...

Estaba pues su misiéon completada como la sentia: curar el enfermo,
crear los medios de cuidar de su familia, proteger al sano y agitar con el
discurso y con el escrito, a la sociedad, para que asi se pudiera reunir en
un solo haz, el conjunto de voluntades, que permitiria hacer la lucha
con relativo éxito.

Y aquel, que fue uno de los Trovadores de los héroes de la patria en
la Justa de la Florida, en 1879, con “La Lira Rota”, no vacil6 una tarde,
en volcar su dolorido sentimiento, para excitar a sus conciudadanos
ante los problemas mas fuertes y menos poéticos que asolaban a la
patria. Para las generaciones que habian sido y para los hombres que
era preciso conservar, decia igual, su espiritu de patriota.
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IV.EL FUNDADOR

Pero si en esas facetas de su vida se distingue ya, como realizador,
existen otras, dentro de las multiples que tuvo su personalidad, donde
se le puede sefialar como el Fundador. Amé al libro y fue rodeando-
se de selectas producciones; amé la docencia como queda dicho y al
amarla pensé un dia, que su saber pudiera ser egoista, si retenia para
si, las fuentes del mismo. Quiso poner todo lo que conocia al servicio
de la colectividad que queria y doné parte de ese tesoro acumulado
que era su biblioteca, fundando esta Biblioteca Municipal. Con tres
mil volumenes. Anétese bien, para un hombre y para aquella época, la
magnitud que esa cifra representa; fundé para el pueblo que siempre
le admird esta magnifica realizacién; fundar y proveer una biblioteca
es en verdad una magna empresa. A través de los siglos las Bibliotecas
han sefialado, al fundarse, al acrecentarse, o al destruirse, etapas de la
cultura de los pueblos. Asi Joaquin de Salterain, a la sociedad que lo
veia prodigarse, por su fisico y por su sentido visual, para darle no sélo
la perspectiva de la luz y los colores, las formas y los volimenes sino
también el saber, quiso darle una fuente de permanentes influjos que
la nutriera de lo que él recibid, le fue util y amé por util y por bello.

Como a través de su permanente afan de salvar la misién del hom-
bre, para que cada vez fuera més culto, mas bueno y mas productivo,
y llevado por su afdn de proteger las mentes, prosigui6 su ruta, donde
brill6 a ese aspecto de Fundador: el alcoholismo, vicio en el que caen
las sociedades y los hombres poco fuertes moralmente, que destruye
la célula nerviosa sin posibilidad de recuperacion, que deja taras en la
descendencia, que crea enfermos inocentes, cargas sociales que llenan
luego hospitales y asilos, colonias de alienados o cérceles, tuvo en Joa-
quin de Salterain, uno de sus mds firmes ponentes.

Luché en los escafios parlamentarios, en los ateneos técnicos o po-
pulares, en la prensa, en las conferencias, y en las realizaciones poé-
ticas. Fundé la Liga Nacional contra el Alcoholismo y dio a ella, el
encendido celo de todas sus preocupaciones, poniendo alli fundamen-
tos solidos en doctrina y hechos, que proyectindose hasta nuestros
dias, sefialando rumbos, hacia los que debe dirigirse a la juventud, para
construir una nacidn sana y venturosa.
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Su verbo enérgico y lleno de experiencia y saber, se hizo oir en sue-
los extrafios, dejando clara conciencia de la firmeza de sus conviccio-
nes y de lo justificado de su linea de accion en el problema.

Ensefi6 alli y ac4, que la aplicacién de la medicina social y la medi-
cina del trabajo deben ser un deber de las sociedades avanzadas y que
si curar a uno o a cien enfermos, es una obra humana enaltecedora,
para quien la realiza y para el conjunto social que la impulsa, tomar
medidas de seguridad colectiva en el campo de la salud, es pues por
encima de todos los deseos de brillo o lucimiento personal, la esencia
misma del amor hacia los semejantes.

La medicina social, la lucha por la higiene, que crean enormes ri-
quezas en los pueblos, son realizaciones, sin resonancias muchas ve-
ces, hechas por ap6stoles semi ignorados, que velan en su vida por las
generaciones presentes y futuras, con normas y consejos, que a veces
llegan a convertirse en leyes, trayendo bajo su letra, salud, y bienestar.

Esos conceptos de Salterain sobre el alcoholismo como enfermedad
social, han de persistir inmutables y hacia ellos, habran de volver los
ojos quienes no quieran perder los pueblos en la sombra y volverlos
hacia la luz de una salud fisica y mental cada vez maés firme.

Pero su afian de Fundador no se detuvo alli: como la lluvia benéfica
que no repara en el lugar que nutre, sean ricas tierras o aridos pedre-
gales, asi también el hombre que se siente sembrador, toma todos los
dias caminos nuevos para que sus impulsos tengan mayor campo de
accion.

Siguiendo en el terreno médico y muy vecino del alcoholismo, otra
plaga social de agente conocido entonces, la tuberculosis, fue enfrenta-
da por este luchador con otra Fundacién.

Si el alcoholismo estaba en la génesis de muchas diseminaciones
tuberculosas, si la miseria y el dolor por aquel creadas, se veian reper-
cutir en las policlinicas para pobres, de de Salterain, era 1égico que el
espiritu clarividente y valeroso del médico, llevara la accién a la raiz
del mal en todos los sentidos.

Vio que la tuberculosis no era sélo, el producto del ataque del bacilo
que Koch habia descubierto en 1882, sino el resultado de condiciones
higiénico sociales desfavorables para el organismo humano, pobreza,
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Liga Uruguaya contra la Tuberculosis (Foto del autor)

promiscuidad, trabajos excesivos, vicios sociales, y particip6 del con-
vencimiento, general ya en el mundo, de que era preciso combatirlas y
reducirlas, a la mas infima expresion posible.

La revolucién industrial habia traido condiciones nuevas para los
que antes vivieron casi exclusivamente de la tierra, de sus productos y
derivados, y ain en nuestro medio, no habia surgido la nueva etapa,
con caracteres definidos. Pero en esas décadas del fin del siglo XIX
y comienzos del XX, comenzé la aglomeracién humana que la era

Liga Uruguaya contra la Tuberculosis (Foto del autor)
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Liga Uruguaya contra la Tuberculosis (Foto del autor)

industrial produjo y las condiciones antihigiénicas del trabajo y de la
vivienda, dieron base a una expansion cada vez mas notoria de la tu-
berculosis humana.

Los medios para combatirla eran muy precarios, casi nulos. Ni los
productos bioldgicos, ni los quimicos producian lo que de ellos se es-
peraba y largas listas de medicamentos llamados especificos, sefialaban
la ineficacia de su accion.

De Salterain vio que en otros paises la regulacién de las condiciones
de trabajo, de vivienda y de alimento, entre otras, habia probado una
cierta eficacia, en la prevencion de la tisis.

Su 4nimo constructivo, su elocuencia convincente, su afin ejem-
plar, que ya habia dado ejemplos en otros campos de la salud, congre-
garon junto a él destacadas figuras de filantropos que hicieron posible
la Fundacién de la Liga Uruguaya contra la Tuberculosis que enseguida
pudo hacer singulares realizaciones.

Dispensarios, preventorios, alimentos y otros medios, llegaron al al-
cance de numerosas familias, que habian sido atacadas por el mal. Tan
fecunda idea dinamizé la sociedad, como la lucha contra otras pestes
lo habian hecho antafio y mano anénima hizo posible la construccién
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inmediata, del magnifico edificio que es aun sede de la Liga, en la ca-
lle Magallanes, teniendo todavia el sefiorio y la entidad que quisieron
darle aquellos iniciadores. No pareceria esa obra tan grande como los
requerimientos del problema lo hacian necesario, pero no olvidemos
que recién cuarenta afios después el Estado crea la ley que permite llevar
a una extensidén nacional, las ideas y prop6sitos que la animaron y que
proyectada por un reducido nucleo de ciudadanos en Montevideo, hizo
camino en casi todas las capitales de los Departamentos del Interior.

Se preveian en ello y se cumplieron, todas las etapas de la lucha
antituberculosa: higiene social, del trabajo, de la vivienda, accién de
las visitadoras, prevencidn, aislamiento, tratamiento de los enfermos,
y su readaptacidén para el trabajo. Sembraron desde alli un germen
fecundo que luego hizo posible la culminacién de la lucha, por me-
dio del Estado, siguiendo esas directrices, modificadas por los avances
de la investigacién en lo profildctico y en lo terapéutico. Al recordar
estas realizaciones sentimos la satisfacciéon de cumplir con un eterno
deber hacia esos patriotas que sefialaron rumbos: hacia los médicos
que los guiaron y para los ciudadanos que los acompafiaron, sacrifi-
cando descanso y recursos. Nuestra sociedad ha sido siempre fructifera
en grandes realizaciones sociales y esta es sin duda alguna, de las mds
ejemplarizantes, por lo realizado directamente y por la conciencia crea-
da alrededor del problema.

El Doctor de Salterain como espiritu culto no olvidé la historia.
Busco en ella inspiraciones y ensefianzas que trasmitié con fervor de
maestro. Defendid en las tribunas la necesidad de conservar, nuestros
elementos con valor en la historia, gravidos de recuerdos y de leccio-
nes. No comprendia como podiamos hablar de patria y dejar la heren-
cia de los que la formaron irse hacia otros lugares, para ser alli objeto
de recordacion, pero no de veneracién y ejemplo. Inclinado hacia esa
idea supo movilizar a la nacién. Desde todos los lugares del pais y
desde el extranjero donde se hallaban orientales, que podian aportar su
contribucién con sabor histérico, le llegaron los mas diversos motivos,
que le permitieron fundar el Museo Historico Nacional, del que hoy
nos enorgullecemos.

Su génesis pues le pertenece, asi como a la Sociedad de 1900, que
aport6 a la llamada Exposicion Histérica, el valioso material que fue la
base del Museo: en un admirable ejemplo para las juventudes médicas
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de todas las épocas, que no pierde actualidad ahora, no sélo tuvo tiem-
po para su profesion, para la docencia, para la lucha contra los males
sociales, sino que todavia lo dispuso para conservar el representativo
histérico que diera por siempre ensefianzas a los que vinieran.

Si bien en las anteriores realizaciones, pudo contar con el apoyo de
todos los sectores de la sociedad, en esta iniciativa los poderes publi-
cos, que no le comprendieron, o no quisieron por motivos ajenos a
la obra prestarle el apoyo debido, dejaron que por su solo esfuerzo se
desarrollara y no pudo por muchos afios tomar el vuelo que el motivo
patriético y educador merecia.

V. OTRAS REALIZACIONES

Hemos recordado los principales puntos en que la vasta trayectoria y
fructifera accion del Dr. de Salterain, hicieron sentir el poder de su ejem-
plo, de su impetu formativo y de su genio realizador, sin detenernos en
los detalles de las obras, que no sean aquellas, que merecen sin lugar a
dudas, el calificativo merecido de Fundaciones, en uno o mas sentidos.

Nos queda atn otra, a la que el Municipio de Montevideo debe
recordacion especial: de Salterain quiso bien a los numeros y creyé en
la eficacia de las estadisticas.

Desde su temprana edad de médico gusté hacer el estudio de las va-
riantes de ciertas enfermedades, por intermedio de las cifras que daba
su incidencia en la poblacidn y extraer asi conclusiones orientadoras,
respecto a aquellas.

Asi lo vemos que estudia la “Mortalidad en la ciudad de Montevi-
deo, de 1894 a 1903, “El desarrollo y profilaxis epidémicas de Monte-
video”, en 1884, la Mortalidad general y la “Mortalidad por tuberculo-
sis pulmonar de 1890 a 1899, comparadas entre Montevideo y Buenos
Aires”. Y luego de décadas, ain mantiene el calor de sus primeros im-
pulsos en este campo y sigue extrayendo proficuas deducciones como
en 1923 con su “Contribucién a la Epidemiologia del Uruguay”.

Y fuera de ese terreno, en el demografico puro, tiene también publi-
caciones, no extrafiando que en un dia sea el Fundador y Director de

43



MEDICOS Y LITERATURA

la Oficina de Censo y Estadistica Municipal que presté de inmediato
valiosos servicios informativos al pueblo en general y a los estudiosos.

El Oftalmodlogo, aquél, que al iniciarse buscé bajo su responsabili-
dad la ensefianza de la especialidad y la proteccién del aparato visual
de pobres y ricos, que luchd con todas sus energias por la luz de los
primeros, antes el 1900, en una accién a fondo contra el tracoma, esta
plaga que recién ahora ha sido regulada y conocida en su génesis, quiso
en toda su ejemplar vida dar cada vez mayores posibilidades de nutrir
por la visién a las multitudes ciudadanas. Hubo en todos sus pasos
como un derrotero incambiado en pro de la luz, del saber, de la eleva-
cion intelectual de quienes lo rodeaban; salvé los cuerpos, pero pen-
sando siempre en fortificar los cerebros, en sus células y en la mente.

Si en 1878 ya ocupaba cuando era Secretario de la Facultad de Me-
dicina, el primer Secretario que ésta tuvo, los cargos de miembro de la
Comision Departamental de Instruccién Primaria y luego en 1880 de la
Direccion General de Instrucciéon Primaria, si vivid en la Docencia y en
la Higiene, en la nutricién del intelecto y en la preservacion de la salud,
no sorprendié su designacién como Miembro del Consejo de Higiene.

Si hasta 1924 prodigé sus dotes fisicas y de saber en las Direcciones
de la Oficina de Censo y Estadistica Municipal y de esta Biblioteca
Municipal que hoy nos retine, no dejando de hacerlo, sino para dedi-
carse a otro gran amor de su vida, la Higiene Publica, en ese mismo
afo, desde la Direccién de Salubridad de Montevideo, cargo en el que
lo sorprendié el mal de su apasionada, fructifera y humanistica vida,
nada queda mejor que decir del Dr. Dn. Joaquin de Salterain que fue
un Precursor, un Fundador y un Bienhechor.

De su esfuerzo extra humano recibimos la leccion limpida del traba-
jo por el bien de los semejantes, del peregrinaje por todos los continen-
tes ilustrados, para volver con su cantimplora llena del liquido precio-
so de la verdad, en todos los campos del saber humano, que derramé
sin limites, y de la prodigacion de energias hasta llegar al supremo fin,
sin desfallecer mientras pudiera dar la luz a quienes a él acudieran o le
rodeaban, con su ciencia, con su palabra, o con su ejemplo.

Su magnifica leccién no debe ser olvidada.

Montevideo, 8 de noviembre de 1957.-
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Obras Impresas del Dr. Joaquin de Salterain
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Cuerpo extrano del parpado tolerado durante seis afios. B. As.,
1920).

Zona oftalmica en una nifia. (Buenos Aires, 1920).
El Ministerio de Salud Publica. (Montevideo,1921).
Las inyecciones de leche en las queratitis de los nifios. (Mont. 1922).

Breves anotaciones sobre el alcoholismo en el Uruguay. (Mont,
1923).

Contribucién al estudio de la epidemiologia en el Uruguay.
(Montevideo, 1923).

Conjuntivitis flegmonosa unilateral, de evolucién benigna (en
colaboracién con el doctor Bonaba). (Buenos Aires, 1923).

Resumenes anuales de estadistica municipal de Montevideo. (Di-
reccion).
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INTIMIDADES

Joaquin de Salterain fue miembro del Poder Legislativo en varios
periodos: Diputado titular por Montevideo del 15 de febrero de 1899
al 14 de febrero de 1902; Senador suplente por Tacuaremboé del 13 de
julio de 1906 al 6 de febrero de 1907; Diputado titular nuevamente por
Montevideo del 15 de febrero de 1908 al 14 de febrero de 1911 y por
ultimo diputado titular por Treinta y Tres del 15 de febrero de 1911 al
14 de febrero de 1914. Siempre represent6 al Partido Colorado.

José Enrique Rod6 fue Diputado titular en los mismos periodos,
siempre por Montevideo, del 18 de marzo de 1902 al 14 de febrero de
1905; del 15 de febrero de 1908 al 14 de febrero de 1911 y del 15 de
febrero de 1911 al 14 de febrero de 1914.° También represent6 al Par-
tido Colorado y coincidi6 con Joaquin de Salterain en los dos tltimos
periodos legislativos.

Sobre
“Motivos de Proteo”
de
Dn. José Enrique Rodé

JOAQUIN DE SALTERAIN’

Dentro de las capacidades mentales mds insignificantes, la observa-
cion de la naturaleza, repetida, desarrolla inconscientemente una serie
de nociones de los movimientos y de las substancias, merced a las cuales
deducimos correspondencias de hechos lejanos y concomitancias de fe-
ndémenos, cuya representacion existe en la memoria del pasado. Hemos
visto, una, dos y cien veces, anublarse el horizonte y cubrirse con cen-
dales de brumas los dmbitos del cielo, mucho antes que el relimpago
deslumbre y que el rayo ensordezca, y de acuerdo con tales revelaciones
de los movimientos atmosféricos, predecimos el estallido de la tormen-
ta, como anunciamos, con el automatismo de un instrumento de pre-
cision, el retorno de los dias serenos. El pensamiento que anida en las

6 Presidencia de la Asamblea General y del Senado. Presidencia de la Cidmara de Re-
presentantes. Diciembre 2006. Parlamentarios Uruguayos 1830-2005.
7 Joaquin de Salterain: Sobre “Motivos de Proteo” de Dn. José Enrique Rodd, Monte-

video; Taller Grifico “El Arte”, de O. M. Bertani; Reconquista, 195, 1909. 30 paginas.
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cumbres del humano saber, donde la inteligencia percibe los horizontes
ilimitados y abarca, de conjunto, la magnitud del espacio, acaso elabora
el concepto que la eleva sobre las multitudes, apelando al mismo proce-
dimiento de percepcion empirica. Idéntico en el fondo, al del comtn de
las almas, experimenta sensaciones y traduce ensefianzas. Pero, en tan-
to las vulgaridades permanecen indiferentes a numerosos motivos, que
nada dicen a su sensibilidad apagada, el exquisito desenvolvimiento de
la inteligencia, discierne gradaciones de tonos y acentos que se reflejan,
intensificindose, en las creaciones de la mente: alli donde nada descubre
la dindmica del comun entendimiento.

Ni la época, ni el ambiente, propicios siempre para el desarrollo de
las especies vulgares, que se adaptan a todos los climas y se satisfacen
absorbiendo la humedad de la atmésfera, cuando el suelo es ingrato,
favorecen y desenvuelven las actividades vitales de los organismos su-
periores. Nada, empero, aminora su potencialidad intrinseca, que es
capaz de producir, donde todo resulta infecundo y que acierta a ilumi-
nar donde reinan las tinieblas.

Semejantes facultades de observacién exterior e intima, alli donde
la generalidad no acierta a descubrir el mas minimo signo revelador,
caracterizan al talento que traduce sus actividades prolificas, hijas le-
gitimas del ingenio. Sin que las injurias del tiempo, ni las conjeturas
del probable desastre, disminuyan, en lo mas minimo, la extensién
de sus alas abiertas al ensuefio y en columpio tranquilo sobre los mas
profundos abismos.

¢Desconoce, acaso, el hombre superior, que pasea la mirada por
encima, muy por encima de las multitudes, el positivo valor de la
propia potencialidad?

Es posible que la trascendencia entera de la obra, no sea siquiera
vislumbrada completamente por su artifice. Es probable que muchos
de los detalles escapen al inventor, més preocupado del derrotero del
cauce, que de los accidentes de las margenes. El examen minucioso de
los auxiliares, como el de los instrumentos empleados, no le detienen.
La conciencia intima del propio valimento, le acompana, le estimula
y le impele y aunque se sienta contrariado por las pasiones humanas,
y proscripto por el silencio de la envidia, que es el ostracismo de las
almas sin luz propia, sabe, instintivamente, que ha de triunfar, si no
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hoy, mafiana, en lo porvenir; tiene la evidencia de la victoria final y
sigue su norte, contra borrascas y tempestades; abre los ojos a la luz de
las visiones proféticas y crea, de la nada incomprensible para el vulgo,
los coloridos de la imagen, las formas de la belleza y los contornos de
la doctrina.

Tal vez, el artista incomparable que, reflejando impresiones diversas
del alma, escribi6 los “Motivos de Proteo”, ha traducido numerosos es-
tados de conciencia y ha producido, en el espiritu del lector, la simpa-
tia de las sensaciones idénticas y la atraccion de las perspectivas corro-
borantes, sin darse cuenta exacta de todas las sugestiones movidas por
la magia del ingenio. No por eso, la estela de su ruta, hacia las cumbres
del pensamiento, resulta menos luminosa que la cima a donde llega.

Rauda es la frase que del labio surge, cuando el motivo que la pro-
voca hiere las fibras del sentimiento, con honda violencia; lento y pro-
fundo, el raciocinio se manifiesta, si la meditacién serena y tranquila
elabora en la trama del pensamiento, el enjambre de la idea; apocado
y mustio, el espiritu se encoge con las tormentas del dolor, en tanto
se dilata, se ensancha y resplandece al calor del susurro que dialoga en
el alma, el concierto de la esperanza. Multiple, de apariencia contra-
dictorio e ildgico, el estado de dnimo se manifiesta como el del cielo,
cubierto o sereno, segun los desequilibrios de la atmodsfera. Y asi “Pro-
teo”, como en la vida cambia de aspecto de un momento a otro, sin
abandonar, por eso, su investidura humana, mucho menos su esencia
intima, en perpetua renovacion hacia el perfeccionamiento. Tal es la
sintesis de su sed inextinguible de saber, de su anhelo perpetuo de
sentir, de su afin de olvidar las espinas del sendero y los precipicios
de la montafia. En su marcha ascendente hacia la cumbre, donde se
respira el aire oxigenado de la altura y se descubren las perspectivas
dilatadas del espacio, nada le arredra: ni las tonalidades multiples del
paisaje, ni los apocamientos de la fatiga, ni los nublados del ambiente,
brumoso y denso en los dias de la congoja, que su constancia y su fe
son inagotables, como los veneros de la conciencia y sus desalientos
momentaneos, fecundos estimulos y vigoroso acicate para subir me-
jor... Y asi demuestra, que el derrotero de la inteligencia es renovacion
incesante que agrega dtomos de recuerdos infinitos a la nebulosa via-
jera, que rejuvenece al desgaste del organismo, trabajado y viejo, con
los incentivos del afin y las metamorfosis de la verdadera sabiduria;
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que aspira, con la simbolica y atrayente Leuconoe a la conquista del
espacio, donde la luz irradia esplendores de pureza y cambia de rum-
bo, momentineamente, aunque no de objetivo, cuando el mecanismo
de determinada funcién enmudece, reemplazando un designio por la
fecundidad latente, que se transforma en reaccidén pujante y creadora.

Poseedores, inconscientes, de aptitudes y tendencias, esbozadas en
los linderos del pensamiento por el influjo de multiples atavismos,
derrochamos el patrimonio adquirido virtualmente, o aprovechamos
las congénitas energias, segun las antipatias de circunstancias que anu-
blan, o, en mérito a las afinidades que las exaltan, hasta el punto de
destacarse en el cielo de la inteligencia, como los astros de primera
magnitud en el espacio etéreo. Unas veces, revelindose en Pascal y en
Mozart, desde los arreboles de la infancia: otras, desenvolviéndose,
desde las alturas del poder, las mas raras, en la omnisciente y augusta
majestad de Marco Aurelio y en las inimitables y candorosas querellas
del Rey Sabio: a menudo, irradiando luz, del abismo de las tinieblas,
en la lira unica del divino ciego y en el arpa edlica que aquel otro, pros-
cripto de Bretafia, templ6 un dia, arrullado su espiritu con las visiones
del perdido Paraiso: otrora, rasgando el velo de las concupiscencias
del arte y descubriendo veneros de ciencia, en el vigoroso aliento de
Leonardo... iCuantas ocasiones, anublando los estados latentes de la
inteligencia, que pudieran ser claridad redentora y creacién gigantesca,
y oscureciéndolos mds que en el ambiente inadecuado, en el apoca-
miento de las energias!

Predispone la vocacion, que es la brijula de la intelectualidad, hacia
determinados destinos, jamdas defraudados en el camino de la vida,
si las voliciones perseveran en direccién constante al polo magnético
de los horizontes sensibles. Impelido por ese estimulo, que nace con
nosotros, y que es el plasma de cada individualidad, el sabio medita, el
luchador combate y el artista crea. Contrariado, uno u otro a menudo,
por las vicisitudes del tiempo, por los desastres de una derrota prema-
tura o el desencanto de un dolor intenso, desconoce el rumbo, vacila
antes de decidirse y acaso marcha en sentido contrario, para seguir,
bien luego, irresistible, casi fatalmente, aquellos primeros ensuefios y
aquellas primeras divagaciones, que arrullaron, en el regazo de sus an-
helos, con el atractivo de una promesa y con la musica de una caricia.
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El amor, iabramos los 0jos a las maravillas de la vida para pronunciar
ese nombre!, le acompaiia y le guia con la magica de sus innumeros e
inefables encantos. Le sugiere el concepto de la ternura: en el susurro
de las frondas y en los ésculos de los céfiros, en el vaivén de las ondas
y en la solemnidad de sus acentos, en la mirada vagarosa del nifio y
en el seno turgente que calientan las palpitaciones maternas: en la lira
del bardo y en el raciocinio del filésofo: en la ascension del calvario y
al pie de la cruz... Como signo de perennes halagos, de estimulos in-
tensos, de supremas resignaciones y de inagotable perdén, siempre de
perddn. Si su esencia se desvanece, si su encanto se disipa y su claridad
se apaga {qué queda en el mar sin orillas del alma?

%%

Para el lector que no se conforma con la armonia del conjunto y
con la sugestion general de la obra, sino que paciente escudrifiador,
descubre lo que intencionalmente ha dejado de decirse, y a través de
la trama del lenguaje, penetra, o supone penetrar, en el pensamiento
dominante, la fisonomia intima de los “Motivos de Proteo” se destaca,
enumerando las vocaciones diversas, con perfiles acentuados, mas que
en la forma, en la intencién. Profunda y veridica, esta tltima, refleja
pacientes y reales observaciones, esbozadas con las galanuras de un
estilo profusamente cincelado con artistico buril, admirablemente facil
y elegante, como el que enriquece toda la obra; pero mas cefiido y con-
creto, como absorbido en el desenvolvimiento de una sola idea. En esa
idea, en ese motivo, la vocacion es la circunstancia propicia, la causa,
predisponente que da margen al espiritu para bosquejar sentimientos
de mayor significacién, como si el pensador sagaz, pero benévolo, se
propusiera atemperar la crudeza de las realidades humanas, clasifican-
do tendencias y suavizando los acentuados matices de algunas. Y es
que en el fondo de su alma, genuinamente altruista, no existe sitio para
la amargura del despecho, ni cabida para los rasgufios del sarcasmo.

Con motivo del tema desenvuelto, sefiala, de mano maestra, aun-
que como por incidencia, el estado precario de las sociedades incipien-
tes, la falta de estimulo cuando el ambiente no corresponde al esfuerzo
desarrollado, y la situacion de los fracasados, que no creen en el éxito
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ajeno por experiencia propia. Explica, justificindolos ante los dictados
de la experiencia, tamafos desvarios y lo hace con la sencillez y elo-
cuencia naturales: con las que las brisas del Otofio justifican la caida
de las hojas. Y atin para los infecundos, a muchos de los cuales supone
poseedores de una modestia Unica y regocijados con el aplauso a la
ajena gloria, ain para éstos, tiene palabras de consuelo y conceptos res-
petuosos. iGenerosa y noble actitud del que arriba de muchos, por el
vigor de su intelectualidad, quiere que lleguen hasta el nivel de la pro-
pia grandeza, los nedfitos, los apdstatas y los infortunados! Pocas o ra-
ras veces, la literatura contemporanea ha aplicado mejor al documento
humano de las realidades vivientes, la inolvidable y fecunda ensefianza
del pescador de Galilea. Y es que, repetimos, la paleta del autor, rica en
coloridos suaves y amables tonalidades, carece de los matices nimios y
pueriles del divino Rafael, burlescos de Rabelais e irénicos de Voltaire.
Apenas, si derrochando gracia y donaire, engalana el estilo verboso y
el concepto severo, con la atica y deliciosa sonrisa, repleta de natural
benevolencia de Alfonso Daudet.

Larva enjambrada en las colmenas del pensamiento, la molécula
organica desniveladora, por su desarrollo, del equilibrio arménico del
cerebro, romperd, con el andar del tiempo, la crisilida de la corteza: in-
secto alado, mas tarde, volard por los mundos ignotos, derramando en
el transcurso de la érbita recorrida el polvo luminoso de sus élitros: las
creaciones del espiritu. Y el libro, que es el panal elaborado en las fron-
das del entendimiento, endulzard las amarguras del triste, despertara el
apocamiento del débil y salvando las distancias inconmensurables, ras-
gando el velo de las noches eternas y viajando al través de los tiempos
remotos, se impondra a las multitudes, con el prestigio de su inmenso
poderio. Porque libro abierto, y sefior de todas las inteligencias, es el
marméreo fragmento, décil y blando, como la cera, ante los designios
el genio: libro, es el lienzo burdo, transformado en portentosa tela,
vestida con los atavios de la forma y los tonos del colorido, por el
aliento del arte; libro, la oda heroica y la elegia lirica, entonadas por el
bardo: libro, la meditacion del filésofo, el logaritmo del matematico,
la linea del geémetra y el calculo dificil, cuando exacto, del observador
de los espacios etéreos. Al encanto producido por la influencia de la
labor mental, el alma se extasia, se ensancha y se expande, movida por
el resorte que mejor responde a las propias tendencias y simpatias inti-
mas; ansia volar, al unisono, con la sugestiéon experimentada y atraida,
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como el insecto, por la fascinacion de la luz, se exalta y exclama: “An-
ch’io sono pittore!”.

Ante la claridad pristina que irradia el maravilloso palacio de la in-
telectualidad, las tinieblas del pasado y las del presente, se desvanecen;
las tradiciones, se documentan; los jeroglificos, se descifran; los enig-
mas, se aciertan y los problemas, se resuelven: el olvido del esfuerzo, se
repara con el lenitivo de la justicia y el desvio de la ingratitud, con el re-
cuerdo de la historia. El libro, nuevo, repara los vacios e incoherencias
de los que le precedieron, escudrifiando el mas insignificante movil de
las acciones humanas, desenterrando restos dispersos entre el polvo
de los siglos y constituyendo con los escombros de otros mas viejos,
fechas, edades y naciones. iCudntos tesoros perdidos, sin embargo, que
la sabiduria no alcanzard jamas a descubrir; cudnto sacrificio y herois-
mo andnimo, sepultados para siempre, en la huella que ayer rotuld
el arado y borré mas tarde con garra de acero, la rauda locomotora:
cuantos naufragios del alma y vendavales tempestuosos, enmudecidos
en el flujo perenne del éter y en el vaivén eterno de las olas! “Viven
y han muerto” dice Proteo, en el paroxismo de su nobilisima caridad
intelectual. Pero, acaso, agrega, mis digno de lastima son aquellos a
quienes no les es dado, siquiera, ser escuchados, porque como Figaro,
el inimitable critico, hablan en un lenguaje incomprensible para el
medio en que actdan: el lenguaje de la verdad, que no conmueve a los
sordos del entendimiento y obliga a los entes privilegiados a libar en
las amarguras de su destino el acibar del inconsciente desvio.

Por el poder de la voluntad, pulidora de las asperezas més rudas, la
vocacion robusta, suprime obstaculos, vence resistencias de tiempo y
de circunstancias y triunfa. Empero, si como a menudo acontece, y
entre los intelectuales de nuestra América el caso no es raro, el esfuer-
zo se paraliza, inteligencias precoces que hacian concebir esperanzas
risuefias, llegan a la edad madura, sin el lastre del entusiasmo y sin los
afanes de la fecundidad. Y es que la vocacion, como fuerza almacenada
y latente, no existia en esos organismos, sino en el estado rudimenta-
rio de larva, incapaz de rastrear y romper a la luz del sol la corteza de
su estructura a fin de extender las alas sobre las ondas del espacio. Se
pretende tener vocacidn, con el propésito de sobresalir, un momento,
arriba de la superficie, sin base de sustentacion y sin el equilibrio es-
table de la verdadera fuerza; se aspira al dictado de maestro, sin haber
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sido discipulo, ni poseer, siquiera, esa curiosa tenacidad que no se sacia
nunca y sin la cual a nada se llega sino a la inmutable idolatria del culto
de si mismo. El fracaso tiene que ser forzoso y el despecho, la férmula
de raciocinio y el dogma de una doctrina, que hiere en vez de consolar.

“Reformarse es vivir”: atemperar las sombras del pasado, con los
resplandores del futuro: aprender a olvidar la ofensa, con el conven-
cimiento de la gratitud; arribar, por la ensefianza del dolor, a la sabi-
duria de la benevolencia, al respeto de todas las sinceridades y a las
sinceridades de las inconsecuencias que significan un error corregido,
un torrente encauzado y una herida restafiada con las experiencias del
tiempo. “Reformarse es vivir”: mirando siempre al mafiana que alborea
perpetuamente en el alma, como la luz del sol en las alturas de las mon-
tafias. Y asi como es menester la diafanidad de los espacios, para que
las ondas vibratorias no sufran interferencias en su marcha y se reflejen
con regularidad, por los dominios del pensamiento, es necesario que
la idea, recorra el ciclo de desenvolvimiento, sin que las opacidades de
las flaquezas humanas intercepten la ruta. Esta condicion, es freno que
modera los impetus de la mediocridades, subyugadas por el panico que
las produce el vértigo de la altura, mientras que muchas veces, para la
ascension de la inteligencia que aspira al dominio de las cimas, es aci-
cate que estimula a la energia del afan y al esfuerzo del obsticulo. El
instrumento del método, que es vigor en reserva, economiza el derro-
che del tiempo, acorta las distancias, aligera la densidad del ambiente,
con claridades de aurora y ensefa a subir, si no con rapidez suma, con
las seguridades posibles y con probabilidades de éxito futuro. El genio,
solo, rebelde a las disciplinas comunes, se reforma, se desenvuelve y se
agiganta, alli donde el calculo y la prevision sefialan escollos y abismos
insalvables. Relampagueando fulgores, en la obscuridad de las tinie-
blas, arrancando acentos al silencio de los espacios y arpegios solemnes
a las soledades del pensamiento.

“Reformarse es vivir”, como Alcibiades, amoldando las ductilidades
del alma griega a la tesis y a las antitesis, a la inflexibilidad de la logica
y a la sonrisa irénica del sofisma, o bien, vigorizando médula y corteza,
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en la variabilidad de los acontecimientos y en el paroxismo del dolor,
como los estoicos y los martires. Unos y otros, desde las lejanias del
terrufio y desde el ostracismo de los dias tranquilos, admiran el cos-
morama de la vida, viajando, vale decir, experimentando emociones
diversas y rdpidas, deslumbradoras y demostrativas, que recapitulan en
un minuto el indice de los siglos. Raros, muy raros, los que con Mon-
taigne, no vislumbraron otros cielos, sino los del materno regazo, tan
inmensos y dilatados en el universo de su inteligencia, como los de los
espacios celestes.

Todo varia, con nosotros y en nosotros: desde la intensidad de la
sensacidn, hasta el reflejo del raciocinio: desde el blastema primiti-
vo, hasta la “neurona” compleja que almacena en los dtomos de su
estructura, la fotografia del recuerdo. Ansiosos de la metamorfosis,
nos lanzamos en pos de lo desconocido que atrae y seduce, segiin
las tendencias atdvicas y segiin también, el impulso de las primeras
impresiones, de las que muchas veces depende el grado de las energias
desarrolladas. Y, como en determinados casos las inclinaciones se mul-
tiplican, multiples, asimismo, resultan los anhelos de la carrera. Por
eso, Miguel Angel, pinta, esculpe y construye; Shakespeare, es actor
y filésofo; Garcilaso, soldado y poeta, y Bolivar, guerrero, politico y
escritor: acentuando la vocacién fundamental con el auxilio de otras
vocaciones complementarias. Y asi como los peregrinos de la leyenda,
atravesamos los linderos de la existencia; descansando los unos a la
sombra del olvido, aspirando, los menos a las voluptuosidades de la
gloria, llegando un ntimero infimo, el de los elegidos, a pisar la tierra
de promisién en el dominio de las cumbres.

¢Y acaso, entre los mismos predestinados, alcanzan todos a conquistar
el vellocino de oro? En el torbellino de los anhelos, de los sentimientos
y de las voliciones, arrastrados como las hojas por las brisas del alma,
entre ese mismo numero de elegidos, alguno o algunos interrumpen
su viaje, para desaparecer en la espesura de las selvas o en las lejanias
del remanso. Ni comparten, por lo tanto, con los demas compaiieros,
las emociones y peripecias del viaje, ni se sientan a nuestro lado para
deleitarnos con el triunfo de sus éxitos y aunque, momentaneamente,
sugieran con su silencio, las tristezas de la ausencia, y “aunque no
vuelvan”, dice Proteo, “es ya el halago de la vida el buscarlos”. En esa
busca paciente, asi de lo que hemos perdido en las tortuosidades del
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camino, como de lo que nos prometemos obtener en su término, los
medios que contamos deben aquilatarse con la exactitud de la linea y
con las tonalidades del colorido; con la tolerancia, “cumbre donde se
aclara y engrandece el sentido de la vida”; con los entusiasmos de la fe,
que son las alas del alma que la impelen hacia regiones ignotas: con el
“valor de la inconsecuencia”, que es el dictado de la sinceridad y con
los 6sculos de la gracia que son los incentivos més preciados del arte,
merced a cuyos alientos, se incorpora a la inteligencia, se ensancha y se
intensifica el concepto de la belleza.

La pardbola de Gorgias, el filésofo griego, que delatado por la infle-
xibilidad del dogma y condenado a morir, dedica la tltima libacién, al
que después de él, amplifique la doctrina y descubra una verdad nueva,
no es fabula caprichosa, ni producto de la fantasia exaltada, sino him-
no al progreso de las ideas, inspirado en la sabiduria de la experiencia y
alusioén finisima a las injurias humanas. Ya no se delata al doctrinario,
ante el tribunal de la fe, ni se le condena a morir por el solo delito de
pensar. Los triunfos de la razén y las conquistas del libre albedrio, han
hecho imposible la aplicacion de semejantes anacronicos procedimien-
tos. La extorsion de la tortura, no obstante, se produce, alli donde la
autoridad omnipotente y tirdnica y el ambiente inadecuado contra-
rian el desenvolvimiento de los organismos superiores. En vez de la
delacidn, ante el tribunal de la fe, el silencio deliberado ante el fallo
de la opinién y en lugar del destierro y la muerte, el olvido absoluto
decretado por los atavismos de las vulgaridades y la insinceridad de los
infecundos. Asi se explican, en los tiempos que corremos, las congojas
de los sembradores de verdades, que no halagan a los necios y a los
dispensadores de beneficios, con el elogio inmerecido y frivolo. Y era
necesario transportar el cuadro, perpetuamente reproducido, hasta los
tiempos del helenismo, para que el apdlogo resultara tan persuasivo,
como deliciosamente ir6nico: atemperado con los atavios de la esce-
na, en cuyo desenvolvimiento se destaca la tranquila sublimidad del
heroismo intelectual.
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Lampo radiante, la despedida del vidente Gorgias, ilumina el fondo
de la conciencia, con la claridad de la esperanza que nunca muere:
ensefiando horizontes desconocidos y descubriendo nuevos senderos.
Una fruicién intima de deliciosa satisfaccion, embarga el espiritu, de
suyo inclinado a la tristeza, con los prolegémenos del destierro eterno.
Parece, al escuchar al maestro, que la muerte préxima y fatal perdiera
una parte de su solemne amargura para transformarse, mis que en mi-
serere prolongado en himno de gratitud a la finalidad del drama.

El alma de Lucrecia, en cambio, revelada a las ansias escrutadoras
del neéfito Artemio, por el hordscopo, ensefia los diversos matices de
la conciencia, al través de la mascara humana de perfiles correctos y de
lineas puras. Demostrando que en las claridades mas pristinas, como
en los lagos mds trasparentes, existen nubes oscuras y opacidades inten-
sas. La lubricidad de la cortesana, dormida en el mismo regazo donde
el pudor, mas que guardidn, es compafiero de la inocencia: Margarita,
cerca de Mefistofeles y las sinceridades del genio, junto a las traicione-
ras sugestiones del despecho. De tan distinta manera el concepto de la
vida y los sentimientos se manifiestan, llamense Gorgias o Lucrecia el
motivo que representan.

Cumbre o abismo el término de la carrera, se esboza su principio,
en el escenario de los primeros aleteos, como una inmensa sdbana,
como una “pampa de granito”, donde las huellas, necesitan el acera-
do empuje de la voluntad, para que las impresiones persistan y sirvan
de derrotero a los que vengan detras. Si pretendes abrir surco en la
roca, esgrime los musculos con vigor; golpea, golpea incesantemente
el sordo y rigido suelo donde te agitas; muerde la piedra, fragmento
por fragmento, y en el leve rasgufio que a fuerza de energia, a veces de
rabia, consigas disefiar, filtra y destila el sudor de tu frente marchita y
exhausta. Cava mas hondo, siempre mas hondo, con garras de acero
y con nervios de bronce y aunque tu dorso se incline y tus pupilas se
velen con el cansancio, cava de nuevo: yérguete altivo y abre tus parpa-
dos, para mirar hacia arriba, de donde viene la luz que ilumina tu ruta.
Sélo asi, y nada mas que asi, conseguirds lo inico que es posible con-
seguir: si no ser duefio de ti mismo, por completo, haberlo intentado al
menos. Con la plenitud de las ansias y con la satisfaccién del esfuerzo.
Sin que el éxito baladi, que es corsario del desinterés, interponga su
sombra enervadora, entre lo que eres y lo que debes ser...
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El Otofo alborea. Sus arreboles tibios, sus acuarelas suaves y sus
crepusculos quejumbrosos con el susurro de las hojas marchitas, ha-
blan al alma de las ternuras de la ausencia, de las intimidades de la
soledad y de las alegrias de la esperanza... El autor de “Proteo”, ama
el Otofio, como Victor Hugo amaba el estio hiperbolico y grandioso
y como Alfredo de Musset, adoraba la soledad tristisima de los dias
grises: en razdn de su propio temperamento y congénita idiosincrasia.
A través de las hojas secas, de los arboles desnudos, como quien se
prepara al descanso del suefio, adivina y columbra las yemas retozonas
de verdura, que han de poblar las selvas, al despertar de la naturale-
za. Y al entregarse al silencio, interrumpiendo, momentineamente, las
cadenciosas trovas de su musa, nos promete, nuevas ternezas, nuevas
escenas, nuevas canciones. Como en la vida, donde todo cambia, los
nidos y las florestas, los panoramas y las nieblas: todo, menos la subs-
tancia intima de las cosas y la esencia del alma humana.

%
*

“...Desocupado lector: sin juramento me podras creer que este li-
bro”, bautizado con el nombre de “Motivos de Proteo”, “como hijo
del entendimiento”, es uno de los “mds hermosos, més gallardos y
mas discretos que pudieran imaginarse” en los tiempos que corremos
y en el lenguaje que escribimos. Hase dicho de él, antes de ahora, que,
asi como la legendaria ensefa de la revolucidn, estd destinado a dar la
vuelta al mundo y a buen seguro que no ha de ser sino para prestarle
mas brillo, si fuera posible, al oriflama color de cielo que arrull6 los
suefios del autor de estas historias. Profundo, sin insipidas disquisicio-
nes, robusto, sin vocinglerias; tierno, sin rebuscamientos, prodigo, sin
derroches; nuevo, sin impaciencias mérbidas; humano, sin crudezas y
generoso siempre, sin tacha, es estrella que ilumina, es esperanza que
luce y es fe que estimula. Y ahora, para entre nosotros, he de decirte,
que, si reflexionas que el peregrino ingenio que lo ideara, apenas frisa
los dinteles de la edad madura, sin haber cursado profundas filosofias y
luengas humanidades en Alcala, ni en Salamanca, y sin més titulos aca-
démicos, ni diplomas que los de su gaya ciencia, has de confesar con-
migo que, quien con semejantes indumentarias, ha dado tales reveses,
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no desdice de la estirpe de los que ganan en las lides del pensamiento,
para honra de las letras y para gloria del saber.

También debo anticiparte que este primoroso invento, sin preten-
siones de resolver ninguno de esos arduos y dificilisimos problemas
que en muchos otros libros se plantean, y que nadie ha resuelto, acierta
a menudo a convencer, ensefia a pensar y cautiva, porque suscita en
el espiritu consuelos inefables y pensamientos gratos. Cuéntale, pues,
tus cuitas, sin reticencias, consultale, sin desconfianzas, hazle tu amigo
y en los tiempos de congoja, como en los momentos alegres, joven o
viejo, nubil o doncella, hallaris en sus primorosas historias y magicas
imaginaciones, madura savia, frondosas ramas y éptimo fruto.

Joaquin de Salterain.
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Tisica.

Noche oscura, larga y frfa...
Un cu;arto 16brego, helado,
Un lecho desvencijado,
Y un ambiente de agonfa...
' ' Pélida, mustia bujfa
; Mas que ilumina, parece
Fulgor que se desvanece,
Y estertor que se propaga,
Que tiembla, que languidece,
Vuelve 4 brillar... y seapaga.

Espantosa y honda pena...
El anhelo del gemido,
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INTIMIDADES

Con agorero chirrido,

Por intervalos resuena...

En el fondo de la escena,
Enclavado y solitario

En la cruz de su calvario,
Yace un cuerpo, que se mueve,
Con caricias de sudario

Y con hélitos de nieve.

Mujer... | todavia hermosa !
Que si su acento vacila

Y su rostro se perfila

Con expresion dolorosa,
Tiene perfumes de rosa,

Y matices de verbena

Y en la pupila serena,

Y en la frente despejada,
Languideces de azucena

Y chispazos de alborada...

L]

Flota suelto, descefiido
El mazo de sus cabellos...
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INTIMIDADES

178

Mientras jugando con ellos,
Como el péjaro en el nido,
Cierra los ojds, dormido
Un angel, humana hechura
Del calor de la ternura :
Los de la joven, abiertos
Semejan, en noche oscura,

Celajes llvidos,‘yertos.

Suspirado lontananza,

Y arrobador embeleso,
Carifio, supremo beso

De la luz de la esperanza,
Ta que anuncias la bonanza
En los mares de la vida,

Y curas el alma herida,

Con sofiadas ilusiones,

; Cobijad la despedida

De las 1ltimas canciones !

{ Yase van l... En la morada
De la enferma no se sienie,
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INTIMIDADES

El rumor de la corriente,

Ni el calor de la enramada...
{ Ya se van ... apresurada
Traidora como la cima,

La tragedia se aproxima,
Con solemnidad intensa...
El silencio se sublima...

La oscuridad es mas densa.

... Ni un suspiro de consuelo

Ni una frase alentadora...

Noche sin luz ; es la hora

En que se piensa en el cielo...

Ni un gemido, ni un anhelo

Que acompafie su agonfa,

Que murmure, que sonria

En ese tétrico ambiente...

{ Pobre madre ... | noche frial

| Pobre nifio !... § Quien lo siente?

Niveo el seno descubierto
Y la cabeza inclinada,
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INTIMIDADES

175

La vista, como extraviada,
El hélito, casi yerto :

El perfil como de muerto
Y la color, destefiida :

En las dnsias de la vida

Y en los brazos del ensuefio
Acaricia, distraida,

El porvenir, halagtiefio.

{ El porvenir l... sonrosada
Se coloreé la pupila,

Y como luz que vacila,

Se iluminé la mirada...

La cara desencajada

Se crispé — | soné la hora!
Con la mueca torcedora
Del anhelo interrumpido...
Y al nifio besé la aurora,

Sobre la muerta dormido.

-
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178 INTIMIDADES

Pensador que resucitas
Los recuerdos del pasado,
Filésofo consumado

Que solitario meditas,
Bardo gentil que recitas
La leyenda de la gloria...
{ Qué poema sin historia,
Y qué tradicion mds triste ...
De la muerta nada existe...

Ni siquiera, la memoria

Montevideo, 17 de Julio 1909.
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La Lira Rota |

Espléndida, feraz, omnipotente,

Fecunda sédvia por doquier derrama

La magestuosa escena de la vida ;

La tértola en la rama,

Tiernas endechas gérrula murmura,
Los élitros dorados

Del jugueton insecto, en la espesura,

Chispas son que fulgura

La ley del universo, el movimicnto :

Montes y rios, luz y pensamiento,

Proclaman tu esplendor y tu grandeza
Madre naturaleza;

i Fuente de inspiracion y poesia !

66



AnTtONIO L. TURNES

INTIMIDADES

Surja para mis versos vuestro aliento
{ Madre naturaleza, madre mia |
Brilla para el poeta,
Brilla un instante, bulliciosa, inquieta;
Bulle como en la mente
Del bardo ciego, misero y proscrito
Las notas inspiradas ;

Ruje como las olas encrespadas,
Como el salvaje aliento del pampero ;
Canta como el canario prisionero

Acentos doloridos ;
Llora, como los pueblos oprimidos.

Llanuras de la Pampa,
Cumbres del Antisana y Chimborazo,
i Gloria ! para vosotros
| Gloria ! para los hijos de Atahualpa,
Y t4, casla vision de mis ensuefios,
Dormida en el regazo
Del Plata bullicioso,
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INTIMIDADES

Fenicia del mafana, dulce Arcadia,
Y mas que mis querellas, dulce patria ;
Con eco doloroso,
El arpa de oro entre mis manos gime,
Llora como los dlamos al viento
Susurros melancélicos,
Notas de libertad y sentimiento.

Columna de granito
Elevan en tu honor ; asi elevaron
Altares de verdad en su memoria
Las huestes immortales que llevaron
Del Orinoco al Plata, la victoria ;
Y asi tambien la péstuma justicia,
Del polvo de los siglos, amontona
Historias y leyendas :
Nacen, la libertad en las contiendas,
La inspiracion, su hermana, en los dolores :

Se cumplen los ensuefios, adelanta
El porvenir sus Libios resplandores,
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INTIMIDADES 41

Y el alma de los pueblos se levanta,

Y pulsan el latd los trovadores.

Libre flotara un dia
Bebiéndose los aires altanera,
La ensefia del valor y la hidalguia.

La tricolor y cldsica bandera,
Y 4 la vivida luz de sus fulgores

Y al eco del clarin y la metralla
El canto de los héroes sucedia
El canto de victoria en la batalla ;
Sahumada en los combates,
{ Atras! Dijo al coloso y al tirano,
Patria quieren los libres,
Patria, como el Condor americano ;
1] Miradla ! en sus dominios
Pequefia, pero libre independiente,
Grande por sus dolores y su gloria,

Mafiana poderosa y floreciente.

Para escalar el Chimborazo, erguido
Sobraban en América soldados,

.
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42 INTIMIDADES

Para nacer el Uruguay sobraron
Esfuerzos inmortales.
Asaz desfallecido
Y 4 misero pufiado reducido
El nimero de bravos
Peléa entre la selva enmarafiada,
Tértola por milanos acosada ;
Flamea el pabellon de la victoria
En mano de aquel pueblo de gigantes,
Cuyo valor al heroismo toca,
Y audaz, 4 las Américas ensefia,
Fundada la nacion en una roca,
Flotando su oriflama en una pefia.

| Fantasmas gigantescos
Dormidos en la historia,

Las Piedras, Ayacucho, Carabobo
Publican nuestra gloria ;
Pefiascos de los Andes arrancados
Por manos de ciclépeos artilleros
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INTIMIDADES

].E’

Que nunca ocultardn los apinados
Celajes, de los tiempos venideros !

Mas | ay ! por mi pupila
Corren lagrimas tristes, silenciosas...

Cuando la luz de la razon vacila
La religion del sentimiento crece,
La musica del bardo languidece
La iniciativa popular se agota ...
{ Cantar la libertad el arpa rota !
; Cantar cuando gimiendo,
Los pueblos domefiados
" Estén cansados de sufrir, cansados !

Mengua fuera y desdoro
Mengua para el cantor si bosquejara
Feliz el almo suelo,
Presa de llanto, de dolor y duelo.
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INTIMIDADES

i Feliz, cuando arrollado
El patrio pabellon en las almenas,
Parece como el Fenix destinado

A vivir y morir cantando penas !

En el dulce concento
Que las olas del mar sobre la playa,
Murmuran con el viento
Risuefias conversando, en el acento
Sin ritmo ni cadencia, pero hermoso
Con cuyo imén la posesién reclama
De su loca y esquiva compaifiera
El péjaro en la rama, '
En la nota postrera
Del mundo de los suefios arrancada
Llora la madre patria lacerada
Llora la madre patria entristecida
Parece que sin vida
La voluntad del pueblo se doblara,
Décil 4 los caprichos de la suerte,
| La que gigante ayer, robusta y fuerte
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INTIMIDADES 45

Del seno de los mares arrancara
Ese trozo de tierra, ese Pireo,
Cual blanca gaviota sumergido
Del Plata en las orillas,
Envidia del extrano, y del coloso
Perpétuo devaneo !
Dulce vision de un cielo mas hermoso
Que toda la mundana poesia,
El porvenir se acerca, patria mia,
Risuefio y silencioso ;
El te cobijar4, como al proscrito
Consuela el suspirado lontananza,
Realizard los suefios de la mente
Los suefios del cantor de la esperanza ;
- El te verd tranquila, floreciente,
“ Espléndida, feraz, omnipotente. !

Arad hondo, muy hondo
Hijos del Sol, de Manco y Atahualpa,
Libres por el esfuerzo de los bravos,
Libres como el enhiesto Chimborazo...
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46 INTIMIDADES

Y ta. casta vision de mis ensuefios,
Mecida en el regazo
Del Plata bullicioso,
Fenicia del mafiana, dulce Arcadia,
\ Y mas que las querellas, dulce patria,
j Duerme como mis penas,
| ' Duerme como la ola en las arenas.

{ Montevideo, Mayo de 1879.
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CORRESPONDENCIA DE JOSE ENRIQUE RODO
CON JOAQUIN DE SALTERAIN?

De la correspondencia de Rodo con Joaguin de Salterain (nacido en 1856)
me han sido comunicadas dos piezas. Ellas revelan un trato personal conti-
nuado entre ¢l critico y el ilustre médico uruguayo, que sabia alternar el activo
glercicio de su profesion con el cultivo del verso. La primera carta es de gran
interés, ya que en ella muestra Rodo una reaccion ironica, tan excepcional en €,
ante el panorama de la situacion politica del pais y de las agitaciones sociales y
religiosas que estaban entonces conmoviéndolo.

1. A Joaquin de Salterain
Montevideo, 12 de junio de 1911
St. Dr. Joaquin de Salterain.
Paris.

Mi distinguido amigo: Bienvenida, muy bienvenida su carta, que
me proporciona el placer de reanudar, aunque de lejos, aquellos nues-
tros coloquios parlamentarios (o antiparlamentarios) en que nos aisla-
bamos del ambiente para hacer alguna escapada ideal a la Atenas an-
tigua o a esa Atenas moderna donde vive usted ahora, hasta que nos
devolvia el sentimiento de la realidad la campanilla del Presidente, o la
necesidad de votar algin articulo de esa clase de leyes que tanto entre-
tienen a los abogados...

Ante todo, mis plicemes muy sentidos por la buena marcha de su
salud. Lo que hagan las medicinas y el régimen, ha de completarlo -
como poderoso recurso de psicoterapia -, la sensacidon de ese ambiente
espiritual, en el que ha de zambullirse usted. iCuanto le envidio!

Comprendo bien, a pesar de todo, que cierta suave nostalgia, muy
llevadera, sirva de fondo a tan luminosas impresiones. La patria es la
patria; y la distancia idealiza todas las cosas, lo mismo en el espacio
que en el tiempo.

8 RODO, José Enrique: Obras completas. Editadas, con introduccién, prélogos y no-
tas por Emir Rodriguez Monegal. Aguilar, Madrid, 1957, 1481 péginas; pp. 1266-1268.
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De lo que aqui pasa, de lo que aqui se hace y se piensa, sabrd usted
por cien conductos distintos; y aunque quiza no le fuera a usted in-
diferente saberlo al través de mi impresion personal, el papel es breve
para extenderme en ello como quisiera. Por una de esas contradiccio-
nes que en todas partes serian raras, menos en nuestro pais, donde
la 16gica no ha tomado carta de naturaleza, todos aquellos presagios
de terribles convulsiones con que se amagara cuando se iniciara esta
situacion, se habian desvanecido en absoluto y el pais habia recobrado
la tranquilidad politica. Pero esta calma no podia prolongarse: hubiera
sido una vergiienza para nuestra bien ganada reputacion de pueblo de
rompe y rasga. Entonces, visto que la politica ya no daba juego para
el barullo, surgieron dos agitaciones de otra clase a cual mis necesa-
ria y més fecunda...: la agitacion antirreligiosa — oportunisima en un
pueblo tan teocratico y tan influido por los frailes como el nuestro...-
y la agitacidén andrquico-socialista, no menos oportuna, aqui donde,
mientras los obreros viven en circulos del infierno dantesco, los que
no somos obreros vivimos todos en el Paraiso... Y en estas agitaciones
nos entretenemos ahora, con su variado programa de huelgas, paros
generales, leyes trascendentes, suprimiendo los honores militares a la
Iglesia y los capellanes del Ejército, manifestaciones populares en pro
de la separacion de la Iglesia y el Estado (sin que se sepa atin cudndo se
va a reformar la Constitucién), etc., etc.

Los que tenemos la desdicha de no ser clericales, ni jacobinos, ni
proletarios, ni patronos, sino francotiradores de una causa que tiene
pocos adeptos en nuestro pais... y en el mundo: la causa de pensar por
si mismo, sin odios, ni prejuicios, ni abdicaciones del criterio personal
en aras de una pasion sectaria, - {dénde hemos de clasificarnos? ¢{Dén-
de estd nuestro puesto, nuestra butaca en estas fiestas? — Viendo pasar,
con igual indiferencia, las puebladas de media calle, donde tirios y tro-
yanos revelan que se diferencian mucho menos de lo que ellos creen,
tenemos que elegir nuestro puesto en el rincén donde nos rodeamos
de nuestros mas fieles correligionarios: ilos libros!...

Disculpe usted, querido amigo, estas expansiones confidenciales:
yo no puedo hablarle de la Sorbona, ni del Louvre, y cada cual habla
de lo que le rodea, como cada cual no puede dar més de lo que tiene.
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Acercandose el fin del pliego, ahorro palabras para decirle que,
como en casa de Ollendorff * no habra encontrado usted los Proteos,
que buscaba, se los envio con la presente, ya que es usted tan bonda-
doso que quiere ponerlos en buenas manos.

Espero, con el interés de siempre, la orden para ponerme a escribir
las paginas con que tendré la honra de preceder su libro.

Consérvese usted bien; presente a la familia mis respetuosos salu-
dos, y reciba un abrazo de su affmo.

José Enrique Rodo.

Ellibro al que se refiere Rodo en el pendiltimo pdrrafo de la carta es un volu-
men de versos, titulado Intimidades, y que se publicé en Paris, 1912. Para é]
redactd el critico un largo prologo en que trazaba la figura del autor y presenta-
ba su poesia. (Puede verse reproducido en Critica y Cortesia literarias, de
este mismo volumen, num. XII, pp. 982/984.)

Ya en Italia, y a pocos meses de su muerte, escribe Rodo a su co-
rresponsal una carta en que se refleja, como en las tarjetas postales a su
amigo Juan Maria Lago, la preocupacion indeclinable por la actualidad
politica uruguaya. La distancia no habia adormecido su esperanzada
conciencia civica.

2. A Joaquin de Salterain
Roma, 16 de febrero de 1917.
St. Dr. D. Joaquin de Salterain.
Montevideo

Mi siempre recordado amigo: Recibi sus gratas lineas del 26 de no-
viembre, con gran retardo: iCuan agradable es oir, a través de la dis-
tancia, la voz de la amistad, demostrindonos que se nos recuerda y se
nos quiere!

9 (N. del E.) Paul Ollendorff (1851-1920), era un editor y librero francés, creador de
una firma editora, muy activa a finales del siglo XIX en Paris.
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Sigo desde aqui, con el interés que usted se figurard, el desenvolvimien-
to de las cosas del terrufio. La reaccion producida con el cambio ministerial
y confirmada por las elecciones de enero no modifica mi impresién de que
el régimen vencido en las de julio marcha a su liquidacién.

El afio en transcurso, que tanto interesante promete en nuestro pais,
serd también, segiin todas las probabilidades, el de la solucién de esta
terrible crisis europea. Cada dia que pasa, aparece més claro el hori-
zonte para la causa que conceptuamos la de la humanidad y la del
derecho. Ha sido inmenso, en Europa, el efecto moral de la adhesién
americana, y nadie duda del ya visible fracaso del bloqueo germanico.

Si le hablara de impresiones de viaje, correria el riesgo de hacer esta
carta interminable. Quede, pues, para cuando tenga la dicha de reno-
var personalmente nuestros viejos coloquios.

Presente usted a los suyos mis mds atentos saludos, y reciba un es-
trecho abrazo de su amigo que no le olvida.

José Enrique Rodo.

INTIMIDADES

JOAQUIN DE SALTERAIN

Paris,

BERNARD GRASSET, EDITEUR

61, RUE DES SAINTS-PERES, 61, 1912

PROLOGO"
José Enrique Rodé

Hombres hay que toman por oficio el ser poetas, y no quieren apa-
recer ante la sociedad con otro caricter, ni en otra actitud, ni en dife-
rente obra. Pero los hay también que, participando del divino don, y
por lo mismo que tienen de él idea demasiado alta para convertirlo en
condicién profesional y titulo publico, son ordinariamente hombres,
obreros, ciudadanos; honran su parte de labor y de lucha en el esfuerzo

10 Rodé, José Enrique: Obras completas, op. cit. p. 982-984.
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comun, y en excepcionales ho-
ras de intimidad y recogimien-
to abren su alma a aquel amor
ideal, del que suelen nacer co-
sas tanto més delicadas y bellas
cuanto que no contribuyé a
engendrarlas la simoniaca co-
dicia del aplauso de los otros.

El autor de este libro no tie-
ne el oficio de poeta. Es, por su
espiritu y su vida, uno de los
ejemplos de mds varia, perse-
verante y desinteresada activi-
dad, que pueda ofrecer, entre
los modelos que la honran,
una democracia que se forma
y educa. Con frecuencia nos
dolemos de que la escasa com-
plejldad de cultura de estos José Enrique Canj\ilo Rodd Piﬁeyro(1871—1917)

. (Fuente: cervantesvirtual.com)

pueblos nuevos obligue a sus

hombres superiores a repartir

en diferentes sentidos su atencidn, en vez de concentrarla y mantenerla
en uno; pero, si esto es un mal, tiene la compensacién de que sirve para
poner de manifiesto la multiple virtualidad de ciertos espiritus. Asi, el
que refleja su mds intimo fondo en las paginas que van a leerse. Con las
inclinaciones literarias de su juventud compartié su vocacion el amor
de una carrera cientifica, que terminé en las aulas de Paris, después
de brillantisimas pruebas, cuya resonancia devolvid, como preciada
promesa, a la patria lejana, el nombre del estudiante ausente. En el
ejercicio de esta carrera, no sélo confirmé desde el primer momento
la superioridad de su ciencia, sino que la realzé con los atributos de
una superioridad moral todavia mas digna de encarecimientos. Dos
caminos se ofrecian, para optar, a quien, como él, habia ganado puesto
eminente en un género de estudios que es a la vez medio lucrativo
de vida: la persecucién, muy legitima, del bienestar y la fortuna, o la
ambicion de hacer todo el bien concedido a los recursos de su sabiduria
con despreocupacion de cualquiera otra recompensa que el goce intimo
de ambas idealidades. Opt6 por este ultimo camino, y puso en la
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aplicacion generosa de su ciencia todo ese apasionado aprovechamiento
del tiempo, que mueve en otros la codicia; y su tiempo fue oro... para
los demas.- Pero la benéfica influencia social de este hombre abnegado
no se contiene en los limites de una actividad profesional. Apenas ha
habido iniciativa fecunda, obra merecedora de estimulos, en cualquiera
manifestacion de beneficencia, de mejoramiento, de cultura, que no le
hayan contado entre los obreros de primera hora, aportando siempre,
junto con las luces de su entendimiento rapido y flexible y las energias
de su laboriosidad entusidstica, este elemento fundamental de su
caricter: el desinterés.

Pertenece a un ambiente en que la politica es preocupacién uni-
versal, sugestion de que nadie se exime; y él se ha rendido, sin mayor
resistencia, a esa sugestién del ambiente, porque el sentimiento civico
es espontanea vibracién de su alma, y no ha pensado nunca que el
saber, ni el poetizar, ni el practicar el bien en cualquiera forma, sean
condiciones que justifiquen la anestesia de la fibra moral del ciuda-
dano. Se ha confundido, pues, en las borrascas de la vida ptblica; ha
sido de las cabezas dirigentes en famosas campaiias politicas; en el Par-
lamento su palabra ficil y vehemente ha lidiado buenos combates, y
hubo una vez en que, por obligacién de solidaridad con una situacién
que habia contribuido a crear, llegb a ocupar un ministerio. Y pasando
todo esto en pueblo de pasiones bravias y poco educado en el respeto
de las legitimas superioridades, su entidad moral resalta de modo que,
pronunciado su nombre, no hay temor a que de parte de los que sean
o hayan sido alguna vez sus adversarios salga una voz que ponga en
duda la sinceridad de sus propositos y la elevacion de su caricter.

Con estos rasgos se bosquejaria lo que podriamos llamar la parte
publica y notoria de la personalidad de don Joaquin de Salterain, y
los que nos honramos con su amistad sabemos que no valen menos
en él los rasgos mds intimos. Lo mismo se trate de lo grande que de lo
pequeno, es el suyo un espiritu naturalmente aristocratico, en la mejor
acepcion de la palabra: en aquella que significa aversién a todo lo que
sea vulgaridad moral o intelectual, e instintiva simpatia por cuanto,
en modos de pensar, de expresarse o de conducirse, tiende a realzar y
ennoblecer este misero barro de que estamos hechos. Une a la sensi-
bilidad benevolente y delicada, el refinamiento intelectual. Hombre
de inmensa lectura, de fino gusto, de calurosa y afluente capacidad de
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admirar, su conversacion es
vasto repertorio de las mas
varias impresiones de arte,
que su palabra amena re-
fleja con comunicativa ani-
macién y colorido. Como
norma y centro de todo, pre-
valece, en ese tesoro de su
memoria, la flor del espiritu
francés, y a su alrededor se
ordena lo selecto de las dis-
tintas literaturas, comenzan-
do por la de nuestra lengua,
simbolizada para él en la pre-
dileccién que consagra al ge-
nio poético de Calderén, Es Jacques Nicolas Agustin.T_hier.ry(1795-1856)

. . . (Fuente: Wikipedia)
un apasionado de la historia,
en cuyas formas superiores
ve la més perfecta fusion de ciencia y arte que sea posible realizar al
pensamiento humano, y tiene levantado en su espiritu un altar al gran
Thierry. Su formacién intelectual se hizo en tiempos de positivismo
filosofico y naturalismo literario, y como vestigio de ello conserva una
fervorosa devocién por el maestro y caudillo de los naturalistas france-
ses; pero, por su temperamento y la posterior evolucion de sus ideas,
es un idealista, y nada puede patentizarlo mejor que este libro de in-
timidad, donde se refleja, con la transparencia confidencial del verbo
lirico, el fondo de su alma.

La seguridad de su sentido critico, la amplitud con que la naturaleza
le ha dotado para gustar, en la obra ajena, las mas diversas manifes-
taciones de poesia, se concilian con la facultad de manejar él mismo
aquella forma de expresién en que el sentimiento poético tiene, sino
la nica, la mas apropiada vestidura.- La coleccién de versos que ahora
aparece en libro se ha acumulado, paralelamente a la vida del autor,
sin afdn ni esfuerzo de su parte, desde los dias de la primera juventud,
en que el poetizar brota del alma, bullente y abundoso, hasta aquellos
de la raz6n madura, en que ya no es sino la tregua infrecuente, aunque
por eso mismo apetecida, de menos gratas disposiciones del animo.
La diferencia de matices refleja bien esa interposicién de tiempo entre
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unos y otros; pero a todos los une un caracter del que adquieren acaso
su mas subido valor: su condicién de poesia natural y espontinea, que
lleva en el fondo la verdad del sentimiento, y en la forma la melodiosa
afluencia de un instinto musical extrafio a todo procedimiento laborio-
so. Jamas se ha preguntado el autor a qué escuela pertenecen sus versos,
ni qué tendencias manifiestan por su espiritu y estructura, ni en qué
relacién estan con tales o cuales propensiones del gusto. Ha abierto el
alma al motivo que la solicitaba; ha dejado que de la naturaleza de la
emocion o de la idea brote la forma connatural y propia, al modo que
la vena de agua labra por si misma su cauce, y ha respetado, en la obra
de esa manera concebida, la frescura y la gracia de la espontaneidad.
Por eso, aunque la mirada experta perciba, en mas de una composicién
y en mds de un rasgo, que quien poetiza es un espiritu de cultura re-
finada y extensa, lo que en su poesia aparece reflejado es aquel fondo
de humanidad que estd més en lo intimo que las adquisiciones de la
cultura y el saber. Vario es el asunto de sus cantos, y entre todos com-
ponen como la glosa lirica de la historia espiritual del autor: suefios de
la edad juvenil; emociones de amor, de belleza, de civico entusiasmo;
afectos de caridad, de admiracién por lo heroico, de dolor ante las
impiedades de la muerte... De estos y semejantes temas ha obtenido
inspiraciones tan delicadas como la del breve poema titulado “Maria”;
tan valientes y generosas como la de los “Yambos”; tan limpidas y
graves, en su serenidad de contemplacién, como la de “Helénica” y
“El Ritmo eterno”. Recogeran las memorias escogidas esas y otras cosas
de este libro de sinceridad sentimental. Y él quedard como adecuado
complemento de otros titulos de un hombre superior, a quien pode-
mos llamar triplemente poeta, ya que ha sido favorecido con el triple
don de sentir delicadamente la poesia en las obras de la naturaleza y
del arte; de realizar en su propia existencia aquel otro género de poesia
en que consiste la estética de la conducta, y finalmente de dominar por
si mismo la forma poética de la expresion, en versos sentidos, faciles
y bellos.

José Enrique Rodé.
Montevideo, 1912.
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Atilio Narancio (1883 — 1952)
(Fuente: Boletin del SMU No. 31, diciembre 1924, Carbonilla de Marcelino Buscasso)



24 DE FEBRERO DE 2013

ATILIO NARANCIO
(1883-1952)

Atilio Narancio fue uno de los fundadores del Sindicato Médico del
Uruguay, en agosto de 1920; pero también fue periodista, y aportd sus
péginas al Boletin institucional con diferentes seudénimos; se destacd
como deportista y principal promotor del triunfo uruguayo en Colom-
bes (1924); también como diputado, senador e integrante del Consejo
Nacional de Administracion, entre otras multiples actividades.

Naci6 en Montevideo el 3 de julio de 1883, siendo sus padres don
Manuel Narancio y dofia Maria Bozzano. Se gradué en 1906 como
médico-cirujano en la Facultad de Medicina de Montevideo, aunque

en la relacién de Washington Bufio! aparece como su fecha de gradua-
cion el 17 de diciembre de 1907.

Entre los numerosos cargos de distinto cardcter que detalla Artu-
ro Scarone? cabe mencionar: “Practicante interno por concurso, de
la Asistencia Pablica Nacional; Jefe de Clinica Quirturgica; Médico

1 BUNO, Washington: Egresados de la Facultad de Medicina (1875- abril de 1965).
2 SCARONE, Arturo: Uruguayos Contempordneos. Nuevo Diccionario de Datos
Biogréficos y Bibliograficos. A. Barreiro y Ramos SA, Montevideo, 1937.
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del Servicio de Urgencia de
la APN; Jefe de la Policlini-
ca Quirurgica del Hospital
de Nifos “Pereira Rossell”;
miembro del Consejo Peni-
tenciario; Delegado a la XII
Conferencia Internacional de
la Cruz Roja, realizada en La
Haya, designado por decre-
to del 9 de marzo de 1928;
miembro de la Comisiéon Na-
cional de Educaciéon Fisica,
mayo 21 de 1931; Presidente
de la misma institucién, car-
go que renunci6 el 9 de mar-
zo de 1932; Asistente Hono-
rario del Instituto de Pediatria
y Puericultura de la Facultad
de Medicina; Médico del Dis-
pensario de Proteccién a la
Infancia, deSignadO el 19 de Fotografia de Atilio Narancio que encabezé el obituario
diciembre de 19315 diputado. it e &l e 2 s e 2 g err o
por Montevideo durante tres

legislaturas; Senador por la

Colonia durante seis afios; Presidente del Consejo de la Facultad de
Veterinaria. Como representante y como senador integr6 y presidid
varias de sus comisiones informantes; por seis afios integré el Consejo
Nacional de Administracién, sistema pluripersonal del Poder Ejecuti-
vo, que estuvo en vigencia desde el 1° de marzo de 1919 al 31 de marzo
de 1933. Fue Socio Honorario de la Sociedad de Medicina Veterinaria
de Montevideo y autor de numerosos trabajos de caricter cientifico
inserto en revistas nacionales y extranjeras. Como politico fue afiliado
al Partico Colorado Batllista, habiendo integrado sus autoridades diri-
gentes (como Secretario General). En el orden deportivo ha sido Presi-
dente, en varios periodos, del Club Nacional de Football. Ha realizado
una intensa campafia anti-alcoholista en nuestro pais.”
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En el Club Nacional de Football, fundado el 14 de mayo de 1899,
fue socio fundador con 16 afios, miembro honorario y presidente del
Club en los afos 1934, 1935 y 1939. Actué como Vocal en los afios
1936, 1938 y 1940 y Secretario General en los afios 1948 y 1949. De-
legado en diversas oportunidades ante la Asociaciéon Uruguaya de Fut-
bol, la que presidio en los afios 1924 y 1925, miembro neutral en 1908,
factor preponderante para que Uruguay estuviera representado en los
Juegos Olimpicos de Colombes.

En 1930 fue miembro de la Comisién de Seleccién de Uruguay, que
terminé con el combinado celeste ganando por primera vez el Cam-
peonato Mundial de Fuatbol.

Presidente de los clubes Reformes Football Club en el afio 1917,
Club Atlético Atenas, Montevideo Rowing Club y de la Federacién
Uruguaya de Remo.’

Se le ha denominado “El padre de la victoria” por su intervencién deter-
minante en la concurrencia del equipo de futbol uruguayo a la VIII Olim-
piada, realizada en Colombes (Francia) en 1924. La Asociacion Uruguaya
de Futbol (AUF), en 1923 y bajo la presidencia de Atilio Narancio, afiliada
a la FIFA (Federacién Internacional del Fatbol Amateur), organizé la VII
Copa América, que se jugo integramente en el Parque Central.

En el Congreso de la Confederacion Sudamericana realizado el 17
de octubre de 1923, previo al inicio del campeonato, el Dr. Narancio
revel6 la afiliacién de la AUF a la FIFA y el intento de concurrir a los
Juegos Olimpicos de 1924 en Paris. Antes del comienzo del torneo
sudamericano, el 25 de octubre, el Dr. Atilio Narancio les formuld
una promesa a los jugadores que aun hoy suena como una profecia:
“Si salen campeones, los llevo a los Juegos Olimpicos de Paris”. Ante las
dificultades econémicas, no dudé él en hipotecar su propia casa para
financiar el viaje de los que serian campeones olimpicos, haciendo
conocer a Uruguay en el mundo.

3 http://www.nacionaldigital.com/historia/b13.htm (Consultada el 19.11.2012).
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Entre otras realizaciones, la Historia de la Odontologia en Uruguay
le reconoce haber sido el miembro informante en la Camara de Sena-
dores, en ocasion de la aprobacién de la ley del 23 de enero de 1920,
por la que se creaba la Escuela de Odontologia. De acuerdo a un pro-
yecto elaborado por el odontdlogo Tristain Morales y presentado por el
diputado Sr. Pedro Alburquerque.*

En la Biblioteca Nacional de Montevideo, existen registradas al me-
nos seis fichas:

e Elbebé... higiene del embarazo y de la primera infancia, Monte-
video, A. Barreiro y Ramos, 1917, 156 paginas.

e Las leyes obreras y el “Partido Colorado”; proyecto de enmien-
das del trabajo y de la previsién social, presentado a la H. Asam-
blea Constituyente por el Dr. Atilio Narancio. Montevideo/ s.0./
1917, 63 paginas.

e Pacto constitucional y candidatura presidencial del Dr. Baltasar
Brum. Montevideo /s.0., s.f./ 31 p.

e Represion del alcoholismo; proyecto presentado a la H. Cdmara
de Representantes... Montevideo, Imprenta El Siglo Ilustrado,
1914, 24 paginas.

e Sobre mutualismo: sociedades de socorros mutuos para asis-
tencia de enfermos: seguro de empleados publicos: proyecto de
ley... Montevideo: /s.n./, 1918, 36 péaginas.

e Una obra de teatro: Sin amor el hombre tiene piel de sapo; co-
media en tres actos. Montevideo, Imprenta Nacional Colorada,
1927, 27 hojas.

Cuando el 22 de febrero de 1952, Narancio fallecié en Montevideo,
a los 68 anos, el diario El Dia, en su edicion del sdbado 23 de febrero,
pagina 6, hace una resefia a tres columnas, con una foto de gran tama-
flo, y destaca su actuacidn politica, deportiva, periodistica y médica.

4 ESCUDERO MORERE, Pablo: Evolucién histérica de los estudios de Odontologia
en el Uruguay, 1% parte - Desde la época Colonial hasta la creacion de la Escuela de Odonto-
logia: Odontoestomatologia vol. 12 no. 15 - Montevideo, setiembre 2010.
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Lo identifica alli como cola-
borador cercano y amigo de
José Batlle y Ordénez. Senala
que escribia en El Ideal bajo
el seudonimo Juan Jacobo (el
mismo que empleaba en sus
colaboraciones al Boletin del
Sindicato Médico del Urnguay).
En lo deportivo, ademads de
lo ya resefiado, indica que fue
un animador del Ciclismo.

Dicho obituario marca que
Narancio murid, en su domi-
cilio en Montevideo, a con-
secuencia de una enfermedad
contra la que la ciencia ya no
tenia recursos. Dice de él que
era tenaz y ardoroso propug-
nador de la lucha contra el al-
coholismo. La resefia incluye Atilio Narancio (Fuente: nacional.uy)
casi todas las referencias que
habia consignado Arturo Scarone. Pero destaca su personalidad y “su
sonrisa abierta y aniiiada’, que ilustra con la magnifica foto que publica.

El Comité Ejecutivo Nacional del Batllismo, como consigna El Dia,
rindié homenaje al extinto, en sesion extraordinaria, designando al se-
nador Dr. Francisco S. Forteza para despedir sus restos mortales.

La misma crénica sefiala que el Club Nacional de Football le rindié
homenaje deteniendo el cortejo y poniendo su bandera a media asta,
entre otras disposiciones.

Se da cuenta que el velatorio tenia lugar en su residencia de Avda.
Larrafaga 2783.

La Junta Dirigente de la AUF, bajo la presidencia de César Batlle
Pacheco también le rindié hondo tributo, sesién en la que se mani-
festaron los representantes de diversos Clubes. Se acuerda velar sus
restos en la AUF y designar al Ing. José Luis Buzzetti como orador en
el sepelio. También izar a media asta en el Estadio, las banderas de la
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AUF y de todos los clubes. El Sr. Lombardo sefialé que Narancio era
un modelo de deportista.

La pagina de avisos funebres da cuenta de numerosas esquelas mor-
tuorias, que revelan los amplios lazos afectivos de Narancio.

En la ediciéon de El Dia del domingo 24 de febrero, pagina 7, se des-
cribe el acto del sepelio, acompafiado de nota grafica, resefiando los
asistentes y el discurso del Ing. Buzzetti:

En la mariana de ayer se efectud la inbumacion de los restos mortales del Dr.
Atilio Narancio, descollante figura de nuestro medio cuya desaparicion cansé
dolorosa sorpresa en todos los circulos. El acto del sepelio fue un reflejo elocuente
del pesar colectivo ante la muerte del destacado ciudadano y apreciado correli-
gionario. Un numeroso cortejo integrado por amigos y personalidades represen-
tativas de las esferas politicas, cientificas y deportivas acompari el féretro hasta
el timulo funerario, en el Cementerio Central.

Tanto la carroza finebre como la tumba estaban completamente cubiertas
de ofrendas florales que traducian el sentimiento de dolor que el fallecimiento del
doctor Narancio produjo en distintos dmbitos de nuestra sociedad.

Al transportarse el féretro desde el portalon de la necrdpolis hasta la tumba,
llevaban los cordones del mismo varios de los futbolistas olimpicos que contribu-
yeron a las victorias uruguayas en Colombes y Amsterdam, entre los que vimos
a José¢ Nasazzi, Alfredo Zibecht, Pedro Casella, Pedro Arispe, Jos¢ Urdinardn,
el referee olimpico Sr. Angel Minoli, asi como dirigentes de la Asociacion y de

los clubes de futhol de la capital.

Junto a la tumba del Dr. Narancio hicieron uso de la palabra el Dr. Fran-
cisco Forteza, en representacion del Comité Ejecutivo Nacional del Batllismo
el Ing. José¢ L. Buzzetti, por la Asociacion Urugnaya de Football; el Sr. Carlos
F. Kelli en nombre de la Federacion U. de Remo; el Dr. Miguel A. Jauregny,
en representacion del Montevideo Rowing Club; el Dr. Alfonso M. Mosera,
designado por las autoridades del ciclismo; el Cont. Antonio G. Baldizdn, en
nombre del Club Nacional de Football; y el Sr. Nobel Valentini por los viejos
referees de nuestro fiitbol.

90



AnTtONIO L. TURNES

ILIO

a1 P e EOE}
MATO, SIN QUE MEDIASE

FUE QUER

AL wie

NAR.

4 tingruldo chudadans

EL DOCTOR AT

|UN MENDR DE EDAD

Folleckd oyer ate di

Rl

b

|

it
i
gy

i)

yh"__ ul
__w h“m_

sepfar

el

il ety

e

i s n.w_%.m_m.____._._w?_“w
Al {4t i

th Rl

A

_w__w_.“ f

(T

i

i
T

) m.ﬁ

(Fuente: Biblioteca Nacional, E/ Dia, 23.02.1952).

91



MEDICOS Y LITERATURA

l—]‘t"ﬁ&a’:"_‘t ko 'ﬁny__k_us;
nhumacion de los res!
S restos del d ilio
x DL HOCUONE Kaisracoy o el doctor Atilio Narencio
- 0 0% PIAY CONSTIIOY S0 DEC DBTIOVDO CNOADAND
. AL RS et 5, - |
" LY L SR T I

revets dol Dy, Ao

By

lhud.h-u-lhr-m wa ol

L]
s go iy o i
A $2% 0 e tacida dul 2
":1"5.'?‘:“.“-?:::-»-“. oo R aeafp’ ":EF'.. toal] Atcciaciin Mﬂ e aE
mﬂﬂmmmlﬁa(‘u W!*r £ e Al % - deporiives Bl
i et oo i circu | s Faderneida U oo Bomme0me go) silal X o =g
hlﬁuﬂd'mnm.um.n;w" s ol De. e m—ﬁ.b &
- - -‘Et coleet: laca-“lgr Mootevrige R ',,_“"'"‘" 'm“hm u!tu hh A
[ SR *ﬁlh"} Chaby 3 o w". o
.....":"i'.'_.'.:..., e | S e T 6 B e | &rr' a2
mﬁ m-“._-:.:.:: ::i-ln.“ m&.:ﬁ‘?é N :ﬂ““:“ o i::w-=
?ﬂﬂh—- ¥ Sepociivas| Yalemtin B viagoy mm-‘ﬁﬂ - 't a‘ﬂ'
Esmararic, w ¢ Conetiorss] | 1% % . P:
Ry m Gomte
= [T o ot i d i Do Al
s e SR S e e e T 2 Py T
= F m;%h 4 Awmicia écrm-‘?u:numm s m., 4 |
n’ a ( 1 A srmeels t-u_ . P ; . o
mulu-.- P e tmn!ul :ncldawinﬂé:. -.':::{m: *ﬂ& E’:’E’nu&l ‘hm‘.lﬁwﬂ ;é
se o - . de yo soerela - L]t - i st 4 vipe defidie. Bean o trn
f= Sorotpals focky Taet s mds MM'EE' | o i iz
S T e I R BT = =
9ot woiri-|Dr. Alis Narancle - - s & - S o
A e Oy w0 —deede » X [ < s faed
S e e A R
arw #if;".‘}.‘..“m" UEM - fey~X Senercscs 7 Ia. | Eés7 . i e =
=i \ 1"'.' Raciona) w"1 ,lua.h;a:.a_n"w -
5 ] s 1
SR L e S e A s P e TR T B
o i e ﬁ& e . - o o -‘E =
; i L R o S T

(Fuente: Biblioteca Nacional, E/ Dia, 24.02.1952).

Discurso del Ing. Buzzetti.- Transcribimos a continuacion las palabras pro-
nunciadas por el Ing. José L. Buzzetti, en representacion de la Asociacion U.

de Football:

“La armonia de un espiritu bondadoso y soriador, exaltado en los ideales
de solidaridad humana, y de un corazon templado en la lucha hacia los mds
altos destinos del deporte, integraban y diseriaban la personalidad deportiva del
Dr. Atilio Narancio. Fue el mismo — desde su juventud — actor emocionado
en las justas del misculo, de tal suerte, que cuando fue ungido dirigente en el
Sfithol nacional habia forjado ya una recia personalidad, asumida en la fe del
visionario, para trazar con mano firme el surco fecundo que jalonaran para
gloria del deporte uruguayo, los nombres que recuerdan las gestas de Colombes,
Amsterdam, Montevideo y Maracand. Y la Asociacion Urngnaya de Football
capto el vibrar del generoso espiritu, y la luminosidad de su pensamiento, y fue

92



AnTtONIO L. TURNES

desde el sitial de presidente de la mdxima autoridad del fiitbol, como un maes-
tro y sembrador de una juventud deportiva que se asomaba a la vida del pais,
vibrando con los ideales de libertad y democracia, tan caros al Dr. Narancio,
Junto a los mds caros ideales del deporte, que forjan también con sentido idea-
lista el alma de los pueblos.

Fue la suya una magnifica leccion de voluntad, de afirmacion de los valores
humanos, orientados en el cance de una creciente valoracion del hombre, que
llego de una manera sutil al corazon mismo de nuestro pueblo, resurgiendo el
indomable valor que armd los brazos y lanzas de nuestra independencia, puesto
ahora al servicio de las justas deportivas, donde aflord con ignal pujanza el es-
piritu nativo, que fue tonificando en cada triunfo futbolistico la fe de un pueblo
en su propio destino, que se sabe animado por ideales generosos y fecundos.

Fue maestro de juventud y sembrador de ideales, labrd hondo en el corazén
del pueblo y en el afecto popular, y cada vez que el lauro corond a nuestros atle-
tas fue el mismo corazon de ese pueblo que latié ritmicamente con su corazon.

La Asociacion Urugnaya de Football, cuya representacion invisto, ha colo-
cado luto en las insignias deportivas de todas las instituciones que la integran,
y recoge con emocion la permanente leccion de fe, de esperanza, de generosidad
que nos lega el doctor Narancio, como afirmacion constructiva en el transito de
un hombre por los senderos fecundos de la vida.”

También da cuenta de un cable informando que el diario La Na-
czon de Buenos Aires se refirid a la muerte de Narancio, destacando
su calidad de hombre de trabajo y de accién, como él mismo se habia
definido. Hace un resumen de su vida, marcando que era “desenvuelto
con el calor de los convencidos y el teson de los vencedores™. El diario argentino
recuerda que en 1922 fue Narancio quien llevé el saludo del Uruguay
a la asuncion del presidente Marcelo Torcuato de Alvear.

Remata el articulo afirmando: “No todos los dias se encuentran hombres
de actuacion tan miltiple ni de tanta generosidad en la siembra cotidiana’.

Al sepelio asistié numeroso publico, destacindose la presencia de
los campeones de Amsterdam y Colombes: José Nasazzi, Alfredo Zi-
bechi, Pedro Casella, Pedro Arispe, José Urdinarin y el referee Angel
Minoli.
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Entre los oradores ademas del ya sefialado Ing. Buzzetti, lo hicieron
entre otros el Dr. Francisco Forteza y el periodista Nobel Valentini.

A 75 anos Uruguay Medalla de Oro en Futbol; VII Juegos Olimpi-
cos; Paris, Francia; 1924.

La Administraciéon Nacional de Correos, ante propuesta del Comité
Olimpico Uruguayo, emite una serie de dos sellos cuyas imagenes se
complementan, con motivo del 75° Aniversario de la Primera Partici-
pacién Olimpica del Futbol Uruguayo.

El Football en las olimpiadas...

...La ELF.A. asumié por primera vez en 1924 la tarea de organizar
el torneo de futbol dentro del marco de los Juegos Olimpicos. Con
22 participantes, ..., se habia alcanzado un récord de inscripcién. De
ultramar se presentaron los equipos de E.E.U.U. y Uruguay...

Fuatbol en el intervalo entre las dos guerras. Eran afios dichosos,
una fase de gran prosperidad, los dias de las primeras grandes estre-
llas de este deporte. Los espectadores conocieron por primera vez el
fenémeno del deporte de masas y acudieron en numero inesperado
a los estadios. En Paris, en 1924, miles de ellos no pudieron entrar y
tuvieron que dar mediavuelta ante las taquillas del estadio. Europa no
s6lo vivia un incremento del futbol, sino que era también testigo de
una rivalidad que atin hoy enriquece a nuestro deporte: Uruguay trajo
el futbol Sudamericano al Viejo Mundo, futbol del virtuosismo y de
nueva inspiracion. Los ases uruguayos del balon abrieron nuevas pers-
pectivas en Europa: habia comenzado la fructuosa competencia entre
Europa y Sudamérica...

Con el alto nivel de ese torneo, el futbol obtuvo fama mundial. La
forma de jugar de los uruguayos entusiasmé a los espectadores. Los
jugadores Scarone, Nazzasi y, particularmente, el morocho Andrade,
quienes estuvieron también presentes cuatro afios mas tarde y luego en
1930 durante el primer Campeonato Mundial en Montevideo, fascina-
ron al publico. Por primera vez se registraron altas cifras de asistencia.
30.000 espectadores vieron cuartos de final entre Uruguay y Francia
(5:1). Los sudamericanos derrotaron a Holanda en las semifinales, cla-
sificindose, como esperado, para la final. Los suizos llegaron sorpren-
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JEUX OLYMPIOUES

(Fuente: Carte postale Affiche des JO de Paris 1924 illustrée par Jean Droit, cctbelfort.canalblog.com)

HACHARD = GIE
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(Fuente: uruguayeduca.anep.edu.uy/efemerides)

dentemente también a la final. Habian derrotado a Checoslovaquia,
[talia y Suecia. 60.000 espectadores habian concurrido al “State de Co-
lombes™ para ver ganar a Uruguay 3 a 0 contra Suiza y obtener el titulo
Olimpico.

Con el triunfo, en Montevideo se emiti6 una serie de estampillas,
pero el verdadero triunfador fue el fatbol, pues alcanzé popularidad
internacional...

DELEGACION a la OLIMPIADA de 1924 - PARIS

DELEGADOS

Sr. Castro Martinez Laguarda

Sr. Asdrabal Casas

Dr. Enrique Buero (Embajador uruguayo)

QUINESIOLOGO
Sr. Ernesto Figoli

JUGADORES
José L. Andrade (Bella Vista)
Pedro Arispe (Rampla Juniors)
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Atilio Narancio (de pie a la izquierda) con los campeones de la Olimpiada de 1924.
(Fuente: Asociacién Uruguaya de Futbol)

Pedro Q. Casella (Belgrano)

J. Pedro Cea (Lito)

Pedro D. Etchegoyhen (Liverpool)
Alfredo Ghierra (Universal)
Andrés Mazali (Nacional)

José Nasazzi (Bella Vista)

José Naya (Liverpool)

Pedro Petrone (Charley)

Angel Romano (Nacional)

Zoilo Saldombide (Wanderers)
Héctor Scarone (Nacional)
Humberto Tomassina (Liverpool)
Santos Urdinaran (Nacional)
Fermin Urarte (Lito)

José Vidal (Belgrano)

Alfredo J. Zibechi (Nacional)
Pedro Zingone (Lito)
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Una pagina en Internet de simpatizantes del Club Nacional de
Football, hace una resefia interesante, evocando palabras dichas por el
Dr. Carlos Estapé en un homenaje.

Una mente prodigiosa por la que fue condecorado en Francia con
la Cruz de Caballero de la Legién de Honor. En la prensa escrita fue
desde sus columnas una pluma lucida y consejera; en la politica, fue
miembro integrante de ambas camaras legislativas, electo para la Asam-
blea General Constituyente en 1916, y miembro del Consejo Nacio-
nal de Administracion. Pero fue su preocupacién y su dedicacién a la
nifiez, desde su profesiéon de médico pediatra la que le permitié brin-
darse en cuerpo y alma y recibir el mayor reconocimiento al que pudo
aspirar: el agradecimiento y el amor de los nifios y sus familias.

Luego de los grandes triunfos deportivos y de su actuacién en la
vida publica que a muchos hubiese representado la ctspide a alcanzar,
Narancio viaja a Francia para seguir estudiando, sirviendo y perfec-
cionandose, para volver luego a Uruguay a brindar sus conocimientos
con dedicacién, compromiso y humildad, como sefial6 el Dr. Carlos
Estapé: “No se reincorpord a la carrera con aires de triunfador. No. Por el con-
trario, retomd el camino andado serena y modestamente. Volvid para extender
su mano protectora sobre las frentes pdlidas de los enfermitos y de las madres
pobres. Recorrid ranchos y tugurios en los barrios alejados. Derramd consuelo y
confianza. Puso luz donde reinaban sombras y dejé mil veces dineros para que
pudieran comprar la medicina salvadora o el alimento bienbechor. Asi ejercio
para el pueblo. Asi su alma recibid el solo halago del deber cumplido a favor
del que sufre. Narancio nunca desed otra cosa que la satisfaccion de curar; hizo
verdadero apostolado, vinica recompensa que lo hacia feliz.”

En febrero de 1954, a dos afios de su fallecimiento, la Comisién de
Honor del Gran Homenaje Nacional al Dr. Atilio Narancio, presidida
por José Maria Delgado® y contando con la vicepresidencia de Roberto
Espil y Numa Pesquera, e integrada por mds de un centenar de perso-
nalidades de la sociedad uruguaya, obtuvieron la autorizacién de la
Intendencia Municipal de Montevideo, luego de la resolucion favora-
ble de la Junta Departamental, para erigir un monumento destinado a
honrar la memoria de tan notable ser.

5 JOSE MARIA DELGADO (1884-1956) médico y poeta, graduado en diciembre
de 1908, nacido en Salto, amigo de Horacio Quiroga. Fue Presidente del Club Nacional de
Football entre 1911 y 1921, y entre 1929 y 1932.
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Del discurso que el Dr. Estapé con motivo del acto organizado por
el Comité de Homenaje Nacional, extraemos otro fragmento, que si
bien extenso, nos sirve para pintarnos de manera cabal, la personalidad
de este gran procer:

“EL HOMBRE:

Grande, de figura casi imponente, portador de una sonrisa que tra-
ducia un optimismo excepcional como permanente mensaje de paz y
de confianza para todo aquél que se acercaba.

Aquel hombre pesado, encerraba una inteligencia, una inquietud,
un romanticismo, una originalidad en el pensar y en el decir, muy
poco comun.

Era hombre-dinamo, hombre accién. Una voluntad al servicio de
toda causa til, de todo gesto noble. Nobleza y bondad como platafor-
ma de un espiritu superior.

Llenaba todas las funciones capaces de cuajar en obra generosa y
pasaba de un capitulo a otro sin sobresaltos como si imitara a la natu-
raleza, que realiza sin chocar, el poema de la luz y de la sombra.

Estaba presente por no conocer la pereza, por no saber decir no, por
no dejar de ser atil a los demds. Su mano abierta para dar, no supo si
existia el verbo, a veces amargo, de recibir.

Era asi por constitucional arcilla. Asi se modeld; asi practicé el bien,
sin mirar, sin medir consecuencias, sin exigir. Su brazo no supo de otro
movimiento que el de entregar buena semilla al surco humano que la
necesitaba...

Pensaba libremente. Sin someterse a doctrinas estrictas ni filoséficas
ni a pragmaticas rigidas; en realidad entraba en todas ellas, por esa
misma libertad de sentir y comunicar.

Vibraba con las artes. Valoraba las sublimes expresiones que el genio
arrancaba al marmol, al bronce o a la mano que la trasmitia al lienzo
sus colores. Se emocionaba en el conocimiento de las letras reveladoras
de supremas o proféticas verdades para el porvenir de la humanidad.

Por ser analitico, no dejaba de ser apasionado.
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Nunca se encerraba en su Yo, sino en aquellas oportunidades en que
decir su opinién podia provocar inquietud o amargura en el alma de
los escuchas. Esa sola virtud revelaba una generosidad infinita.

Intimamente era un extrovertido, un expansivo, un verdadero idea-
lista. Transmitia su pensamiento con elocuencia y entusiasmo.

Su buena fe oficiaba de escudo donde se pulverizaban los abulicos
y timoratos, y a su lado se renovaban y tonificaban las fuerzas claudi-
cantes.

Una curiosidad innata y bien orientada lo llevaban a querer saberlo
todo, y asi, su acervo cultural no tenia limites.

Discurria sobre cualquier tema; penetraba en el terreno historico,
politico o literario, y sus consideraciones eran solas de quienes tenian
el privilegio de oirlo.

Por ello merece la clasificacién de Humanista.

Universitario; inquieto como estudiante, activo como profesional,
estudioso como intelectual, responsable y sacrificado como médico.

Gobernante. Su capacidad lo llevé a los mas altos escafios en la vida
publica que presté el mas amplio concurso con patridtico afan.

Vivié intensamente. No supo de sosiego. Se dio por entero a los
demas y llevd siempre encendida en su alma, la llama sagrada que lo
inspird y guid por las rutas de su existencia.

El HOMBRE en Narancio, fue fondo y forma de su mision por el mundo.”

Un monumento que perpetua su memoria fue inaugurado el 14
de junio de 1959, en las proximidades de la Tribuna Amsterdam del
Estadio Centenario, en el Parque Batlle y Ordoéiiez. Se trata de una
escultura en bronce con basamento de granito gris, realizada por Stelio
Belloni (1920-1989). Atilio Narancio se encuentra de pie, con los bra-
zos cruzados sobre el pecho. El basamento sobrepasa en altura amplia-
mente su figura y representa dos alas. En ambos costados bajorrelieves
que simbolizan a un jugador de futbol, de un lado, y a una madre con
su hijo, en el otro. Al frente un grabado con los cinco circulos olimpi-
cos y una leyenda:
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Atilio Narancio, Padre de la Victoria — el pueblo al insigne médico de la
infancia, al ciudadano sin tacha, fildntropo, espiritu inmortal, al patriarca
del Deporte, génesis, impulso y forjador de la gesta olimpica uruguaya. 3-VII-
1882 - 22-1I-1952”

De su actuacién en cargos politicos, debe sefalarse que fue Dipu-
tado primero suplente, en la 24°. Legislatura, entre el 29 de marzo de
1913 y el 14 de febrero de 1914; Diputado titular en las Legislaturas 25*
y 26%, entre el 15 de febrero de 1914 y el 3 de abril de 1918, y Senador
Titular por Colonia en las Legislaturas 26* y 27, entre el 3 de abril de
1918 y el 14 de febrero de 1923.

La Constitucion de 1918 modifico la integracion del Poder Ejecuti-
vo, haciendo que coexistiera un Presidente y un Consejo Nacional de
Administracion. En 1919 fue Presidente de la Republica el Dr. Baltasar
Brum, que tenia a su cargo los Ministerios de Relaciones Exteriores,

Monumento a Atilio Narancio, por Stelio Belloni, Parque José Batlle y Orddiiez (Foto del autor)
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Monumento a Atilio Narancio, por Stelio Belloni, Parque José Batlle y Ordéiiez (Foto del autor)
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Monumento a Atilio Narancio, por Stelio Belloni, Parque José Batlle y Ordéiiez (Foto del autor)
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Monumento a Atilio Narancio, por Stelio Belloni, Parque José Batlle y Ordéiiez (Foto del autor)
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Monumento a Atilio Narancio, por Stelio Belloni, Parque José Batlle y Ordéiiez (Foto del autor)
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de Guerra y Marina, y del Interior; en tanto el Consejo Nal. de Ad-
ministracion tenia bajo su dependencia los Ministerios de Hacienda,
Instruccién Pablica, Industrias y Obras Pablicas. El Consejo Nacional
de Administraciéon en su primera integracién tuvo ese afio la presi-
dencia de Feliciano Viera, siendo sus integrantes Ricardo Areco, Pedro
Cosio, Domingo Arena, Francisco Soca, Santiago Rivas, por el Partido
Colorado y Alfredo Vasquez Acevedo, Martin C. Martinez y Carlos A.
Berro, por el Partido Nacional.

Entre 1923 y 1927 el Presidente de la Republica fue el Ing. José Se-
rrato y el Consejo Nacional de Administracion, bajo la presidencia de
Julio Maria Sosa, estuvo integrado por los Dres. Atilio Narancio, Juan
Campisteguy, Feliciano Viera, Federico Fleurquin, Ricardo Areco por
el Partido Colorado, y Carlos M. Morales y los Dres. Alfonso Lamas y
Alfredo Vasquez Acevedo por el Partido Nacional.

Numerosas fueron las contribuciones entregadas por Atilio Naran-
cio para el Boletin del Sindicato Médico del Uruguay, en la primera
década. Como lo habia hecho en la prensa, bajo el seudénimo Juan Ja-
cobo escribia sus articulos, incisivos y enfocando temas de actualidad e
interés para los colegas. Algunos pintan la realidad del relacionamiento
de los médicos con los pacientes, o con la publicidad de determinados
productos. Transcribimos aqui una de esas paginas, donde se vincula
claramente el seudénimo con su identidad, tomado del nimero 52, de
julio-agosto de 1927, bajo la direccién del Dr. Mario C. Simeto. Cabe
consignar que las lineas generales de la preocupaciéon de Narancio en
esta materia, tratadas en este articulo, iiison totalmente de actualidad,
93 anos después!!!

“PROPAGANDAS NEFASTAS
Bello Articulo de Juan Jacobo

Nota de la R.- Hoy publicamos complacidos esta Nota de
nuestro amigo Narancio cuyas ideas cotnciden en absoluto con
las ideas del Sindicato Médico respecto al mal que hacen esos
anuncios de medicaciones en la gran prensa. A este respecto de-
seariamos se sancionara cuanto antes el proyecto que reglamenta
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esa clase de publicidad y que dormita en el Cuerpo Legislativo. ..
Entre tanto lean nuestros lectores las atinadas consideraciones de

Juan Jacobo.

No hay dia que leyendo las secciones de avisos de la prensa no encuentre
anunciada alguna panacea. Y sin ser taly sin pretension de llegar a ser una me-
dicina universal, a cada momento aparecen reclames de buenos medicamentos
para la cura de tal o cual mal — cura que si ellos no hacen efectivamente contri-
buyen al menos a su realizacion por medios mds o menos directos.

Pero épor qué aparecen en la prensa diaria estos anuncios?

Estos periddicos leidos por el piblico permiten que los enfermos caigan en el
error. No basta saberse que tal remedio cura el asma, la bronquitis o el resfrio, es
necesario en primer término averiguar si el paciente se halla efectivamente enfer-
mo de asma, bronquitis o resfrio. En algunos casos se podrd argiiir: “el médico
lo ha dicho”. Tampoco eso basta, porque el facultativo no dice frecuentemente
todo lo que piensa y a menudo desea que se ignore la verdad de su diagndstico.

Frente a una tuberculosts, habla de congestion, de bronquitis mal curada.
Ante una sifilis dice infeccion a la sangre, enfermedad especifica, etc.

No es bastante, pues, lo que ha dicho el galeno; es necesario ademds seguir el
tratamiento que él determine.

El profano lee que el remedio ese cura instantdneamente la enfermedad y lo
ingiere con toda fe.

El medicamento puede ser malo, inocuo o nocivo, caso comiin, o puede ser
util, pero no para el mal que padece el cliente. Mientras, éste pierde su tiempo
que gana la enfermedad y su dinero que aprovecha el fabricante y el expendedor.
Y la prueba es que una columna o dos después o en la otra plana del mismo
diario aparece otro medicamento con virtudes vinicas que también liquida en
instantes el mismo mal que el anterior curaba radicalmente.

La prensa diaria, que puede anunciar casas para alquilar, servicios que se
ofrecen o se solicitan, e instrumentos y dtiles de labranza beneficiando asi a la
poblacion, le produce a la misma un mal inesperado y grande cuando hace la
reclame de drogas.
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Los medicamentos deben ser conocidos por los médicos, quienes son los tini-
cos indicados para decir cudndo su administracion producird bien al enfermo.

En efecto, hay que ser profesional y muy a menudo ni eso es suficiente para
poder juzgar del valor o de la oportunidad de un tratamiento, de la convenien-
cta de un remedio en una enfermedad o en un enfermo.

Ademds, piénsese en lo fdcil que fuera poner chapa de médico y ejercer el lla-
mado apostolado si se dijera: “Para este mal, esta droga; para éste, esta otra, etc.”

Hay enfermos y enfermos y diferentes grados del mal. Para cada caso la cien-
cia médica, previo estudio detenido del caso, administra la terapéutica racional
que levard muy probablemente a la curacion. Pero si es ast, équé le importa al
piblico que exita tal o cual medicamento? Nada, seguramente, y entendiéndolo
asi el diputado francés Conteaux (que no es médico) ha presentado al Parlamen-
to el siguiente articulo sinico:

A partir de la promulgacion de esta ley, queda probibida toda publicidad
por medio de la prensa (con excepcion de las revistas cientificas dirigidas ex-
clusivamente a los médicos), de carteles o de cualquier otro sistema, a favor de
tratamientos médicos o de preparados farmacéuticos, bajo pena de cinco dias a
un mes de cdrcel y de 500 a 5000 francos de multa, o de una sola de estas dos
penalidades. En el caso de recidiva, las penalidades serdan dobladas.”

Una iniciativa semejante podria ser tomada en el Uruguay, vigilindose
ademds la introduccion de revistas y diarios extranjeros que traen la misma
propaganda.

Es evidente que todo esto que pregono lo hago sin la anuencia del adminis-
trador, quien con toda razon podria decirme: “Vd. bien sabe, socio redactor, que
los diarios no viven de la venta, sino de los avisos y que la publicidad médica
es una gran fuente de recursos’. Pero, como es ademds de un excelente adminis-
trador, un hombre consciente, no pondria un mayor obstdaculo a la consecucion
de mi iniciativa, siempre que ella sea igualitaria.

Juan Jacobo

De entre las publicaciones médicas realizadas por Atilio Narancio,
destacamos por su importancia social y la demostraciéon de su com-
promiso profesional, la conferencia dictada en el Curso realizado en el
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Instituto de Pediatria y Puericultura que dirigia el Prof. Dr. Luis Mor-
quio, en julio de 1930. La transcribimos integramente.

ROL DE LAS VISITADORAS SOCIALES EN LA LUCHA
CONTRA LA MORTALIDAD INFANTIL

Por EL Dr. ATiLIO NARANCIO®

El 1° de setiembre de 1930, Luis Morquio presenté una Introduccion a un
libro de 300 pdginas que recogia las conferencias dictadas en el Instituto de
Pediatria y Puericultura a su cargo, durante las vacaciones de julio de ese ano.
Decia en dichos pdrrafos el Maestro:

“Entre las finalidades del Instituto de Clinica Pedidtrica y Puericultura, estd
la enserianza complementaria destinada a estudiantes que tienen que rendir
examen y a médicos que quieren renovar o perfeccionar sus conocimientos de
esta especialidad.

Con ese objeto, he organizado con mis colaboradores un curso tedrico-prdc-
tico durante las vacaciones de Julio del presente ario, consignando en esta publi-
cacion las conferencias que se han dictado.

Se ha buscado llenar un programa que comprenda en su conjunto cuestio-
nes diversas relacionadas: con la herencia patologica, con la alimentacion, con
las enfermedades de la primera infancia, con la higiene escolar, con los nifios
abandonados, con la mortalidad infantil, etc., dentro de un criterio prdctico y
tomando como base, en cuanto es posible, la observacion y experiencia adquiri-
da en nuestro medio.

Estos cursos deben repetirse periodicamente, variando los temas, de manera
que servirdn para_formar todos los arios un volumen, que exprese el estado de
nuestros conocimientos, los caracteres de nuestra patologia, los fundamentos de
nuestra enseiianza; y que sirvan, ademds, de estudio para los que se interesen
por la Medicina e Higiene infantil.

L. Morgquio™

6 NARANCIO, Atilio: Conferencia dictada en julio de 1930 en el Instituto de Clinica
Pedidtrica y Puericultura. Director: Profesor Dr. Luis Morquio. Montevideo, 1930, pp.: 211-
231.
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Estas conferencias tuvieron los siguientes temas y relatores:

1. Dr. MORQUIO: Rol médico-social del Instituto de Clinica Pedidtrica y Pue-
ricultura.

2. Dr. BONABA: Fisiopatologia de la nutricién en el lactante.

3. Dr. PONCE DE LEON: Profilaxis de las enfermedades infecto-contagiosas.

4. Dr. CARRAU: Alimentacién en la primera infancia.

5. Dr. CONRADO PELFORT: Meningitis aguda en el lactante.

6. Dr. A. VOLPE: El aparato reticulo-endotelial en la patologfa infantil.

7. Dr. ESTAPE: Psicopatologia infantil.

8. Dr. MUNYO: Vegetaciones adenoideas. Criterio terapéutico.

9. Dr. LEONE BLOISE: Herencia mérbida.

10. Dr. NARANCIO: Rol de las visitadoras sociales en la lucha contra la mor-
talidad infantil.

11. Dr. ROBERTO BERRO: Sobre nifios abandonados.

12. Dr. LEUNDA: Dilataciones bronquiales.

13. Dr. CARLOS BERRO: El examen del fondo del ojo en los nifios.

14. Dr. ESCARDO ANAYA: Radiologfa del térax. Consideraciones generales.

De alli reproducimos la conferencia de Atilio Narancio con el tema
del titulo. Luego de una sélida formacién como médico y pediatra,
Narancio tuvo dilatada actuacién politica, en diversos cargos de re-
presentacion: diputado, senador, miembro del Consejo Nacional de
Administracion. Cerrado ese ciclo y fallecido el octubre de 1929 su
amigo José Batlle y Ordoéiiez, a quien acompaii6 en un largo periodo
desde el diario El Dia, o desde la actuacién en cargos publicos, volvid
a la Clinica Pediétrica, al recién creado Instituto de Clinica Pediatrica y
Puericultura, para volcar su experiencia a los jévenes graduados y a los
estudiantes, en las vacaciones de julio de 1930.

En esa disertacion, que tomé la precaucion de escribir, vuelca sus
vivencias como médico del barrio de La Unidn, en contacto con las
miserias humanas que puede presenciar un médico y particularmente
un pediatra, con la mirada del que busca las raices sociales de los males
que afectan a sus pequefios pacientes. Los afios de actuacién politica,
no habian atenuado en nada los conceptos que con fuerza quedaron
grabados en su formacion junto al maestro Morquio, manejando mu-
chos de sus mismos conceptos.
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Hubiera querido que mi disertaciéon no necesitara ser escrita. Pasaria
como una charla mas o menos pesada para mis oyentes, y de ella no
quedaria mas que el vago recuerdo. Pero, el novel y ya vigoroso Insti-
tuto de Pediatria y Puericultura que el Dr. Morquio, nuestro siempre
Profesor, dirige, no admite la labor efimera, transitoria, de pasaje, sino
exige ideas que queden profundamente enclavadas y que sean algo asi
como el basamento de su mafiana promisor.

He pasado veinticinco afios de mi vida escalando posiciones; he
llegado a las situaciones mas honrosas entre mis conciudadanos y no
he tenido en esos cinco lustros una emociéon mas efectiva que la que
me embarga al ocupar esta tribuna de ciencia. Vuelto al ajetreo diario
profesional, al ejercicio fatigante e improbo, he comprendido que la
gran mision que es necesario desempefar no es la de salvar al pequefio
cuando se halla entregado a los estragos de la enfermedad, sino antes
bien, el prevenir sus males. He ahi una verdad que por demasiado
conocida ha pasado a ser catalogada como una estupidez. Y, sin em-
bargo!... Sin embargo, la vida diaria nos prueba que la verdad estd en
las mentes y no en la realidad. Las madres, en caravanas interminables,
concurren a las policlinicas, no para ofrendarnos carne de salud en la
que incrustemos la ciencia de la prevision, sino pequefios enfermos,
tarados, hijos de un ayer sombrio, de un connubio fatal, hecho entre
hipos de alcohol, en una ebriedad sistematica del sdbado, o engendros
de una sifilis mal tratada, o productos fenomenales de una consangui-
nidad perniciosa, y cuando no son la secuencia de sus males hereda-
dos, son el producto de un contagio entregado junto al seno materno,
de una tuberculosis que hierve en los pulmones paternos, o, y es peor
aun, de un error en la alimentacién, de una demostraciéon supina de
ignorancia o maldad, de prejuicio y carencia de voluntad, acercandose
mas al empirismo de charlatanes curanderos o comadres ignorantes,
que al sabio alentar del médico puericultor.

Pero, para qué repetir cosas que he escrito cien veces, voces caidas
en el desierto, tafiir de campanas en la soledad de una pampa infinita.
Mis palabras serian palidas, inexpresivas y sin valor alguno puestas al
lado de las del maestro Morquio.

Su voz debe tener resonancia en los corazones de muchos que pue-
den y deben contribuir a su obra de salvacién del porvenir. Hay cien-
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tos de hombres de gobierno cuya vida o la de sus hijos se mantiene
gracias a la accién cientifica del ilustre Pediatra.

Pues bien, glosemos las palabras por él empleadas al comprobar las
causas de la mortalidad infantil, al enunciar los factores nefastos que
acaban con la vida de tantos nifios; transformando en un suicidio de
la raza lo que debia ser un paso acompasado y fisiologico de su vida.

En primer término, dice el Dr. Morquio al estudiar las causas de la
naturaleza infantil en nuestro medio, el trabajo de la mujer.

“Cuando en un hogar hace falta que la madre trabaje, los nifios se
mueren. El taller es un medio pobre, miserable de vida para las madres;
es un agente de exterminio de los nifios™.

La mejor tarea de una madre es ser tal, y su trabajo debe ser concebir
y criar el nifio hasta que pueda luchar solo por la vida.

La naturaleza no ha hecho baches en la marcha de la existencia, son
los factores humanos, es el egoismo el que ha sembrado con pozos la
ruta del porvenir.

Una madre concibe, y en sus érganos forma y nutre al nifio con su
sangre. Si vive placida, sin sinsabores, sin preocupaciones; si sabe que
la soldada que trae su compafiero es suficiente para el mantenimiento
del hogar, si no tiene por qué preocuparse por el techo y la comida, si
sabe que los otros pequefios tendrin pan y no migas, y la comida, si
sabe que los otros pequefios tendran pan y no migas, alimentos y no
sobras; si ella misma puede nutrirse doblemente para vivir y para ir
criando al ser que se forma en sus entrafias, éste recibird una sangre rica
que constituird sus érganos ampliamente. El reposo de la madre hard
que el ser que va a nacer llegue a la vida con fuerzas suficientes para no
temer las asechanzas que lo circundan.

Una madre, en vias de serlo, no debe trabajar, pues. El taller debe
vedarse a la mujer encinta, y para conseguir esto hace falta solucionar
el problema pagando al hombre lo suficiente a fin de que la mujer no
trabaje en otra cosa que en la sacrosanta misién de madre que cumple.

Pero, ¢basta eso? ¢Basta que la madre no trabaje mientras concibe?
No, es necesario extender ese plazo. La concepcion y el amamantamiento
son, por asi dectr, dos tiempos del mismo proceso. Lo que antes era sangre y
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se daba en la vida interna, es ahora leche y mantiene el lazo de unién
entre la madre y su pequefio. Mientras la madre trabaja, la leche se car-
ga de venenos, es la transformacion de una sangre que acaba de nutrir
6rganos fatigados, intoxicados, es la famosa leche cansada que provoca
vomitos, gastro enteritis.

El taller debe, pues, estar vedado a la madre que cria.

He prohijado las salas-cunas en las fabricas y lo he hecho como una
medida de circunstancias. Pero, bien pensado, no es esa la panacea.
Si, en Europa donde la vida es dificil, miserable, aquello es una piedra
salvadora en medio del abismo.

Pero, en nuestro pais, joven y fuerte, con vigor de atleta y que requie-
re ciudadanos para poblarse, la solucidn estd en la paga del hombre.

Si un obrero gana 70 pesos y tiene asegurada su vejez, no hace falta
que su sefiora trabaje mientras concibe y amamanta”.

Un dia, ya lejano escribia como introduccién al estudio de un libro
de consejos a las madres, de que era autora nuestra eminente colega
la Dra. Elisa Barros Daguerre, algo que el ejercicio profesional en el
medio pobre de La Unién puso mil veces ante mis ojos. Decia refirién-
dome a las madres:

Las veo en estas pequefias pocilgas de lata; si, de lata sin forrar, que
trasudan gotas frias que entran en las carnes como estiletes; las veo
entre la mugre de estas casas improvisadas hechas en el solar que se
paga, cuando se ha podido ahorrar los cuatro o cinco pesos de la men-
sualidad, acreciendo el hambre de los pequefios, eternamente sucios y
llorosos; levantando tinas, con los pies en el barro, acarreando agua de
la toma cuya cercania excede a quinientos metros, las veo con su in-
menso vientre todo lleno de manchas, ya que es quien sufre el primero
todos los embates, ya que es él, el paragolpes de cada momento; las
veo ojerosas e hinchadas, con las piernas como masas, en que al través
de las medias de algodon se dibujan las gruesas vérices prontas a reven-
tar en un “geiser” de roja sangre, trabajando como bestias en el yugo,
hasta el ultimo momento, hasta que los dolores las voltean entre los
harapos del lecho, donde van a dar vida en presencia de los otros pe-
quefios que agrandan los ojos mientras la vecina compasiva los aleja...
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Vienen a mi mente como fantasmas de una noche de insomnio, la
visién de estas pobres que mds parecen personajes de la caravana dan-
tesca del dolor y de la pena.

Ante ese especticulo de tragedia nada se me ocurria mis que exten-
derles una tabla de salvacién. Una ley que del substractum propiciara
lo siguiente:

“La asignacion de veinte pesos mensuales durante diez y ocho meses
a contar desde la iniciacion del embarazo a las mujeres que no trabajen
fuera de los menesteres domésticos durante la gravidez y la lactancia de
su pequefio, asignacién que se proveerd de los fondos de las pensiones
a la vejez, acrecidos con un impuesto a los grandes terratenientes que
arrienden sus tierras para vivir en la ciudad”.

El Maestro dice en seguida: “4) las malas condiciones del parto. Se
ha prohijado con verdadero calor la creacién de asilos y maternidades,
que cobijen a la mujer en los ultimos treinta dias del embarazo y en las
primeras semanas después del parto”.

Este postulado no puede ser, para mi, mas que un desideritum
ocasional. Mientras el hogar del pobre sea un lugar infecto en el que
haya carencia absoluta de lo necesario, en el que sea peligroso el cum-
plimiento de funciones fisiolégicas como son el alumbramiento y el
puerperio, debe sostenerse su conveniencia y aspirar a transformar el
postulado en ley. Sin embargo, la moderna higiene aconseja no sepa-
rar, o hacerlo lo menos posible, al enfermo no contagioso de su hogar.

Una vida més holgada, obtenida gracias a la percepcién del salario
minimo del marido con mas la subvencién del Estado a la madre,
permitiria que el hogar del que trabaja se transformase en un foco
conveniente para el cumplimiento de esas funciones fisioldgicas, sin
necesidad de sacar de la casa a la madre, cuya mision doméstica es
irremplazable. Ademas, es una medida igualitaria que hace olvidar di-
ferencias que impone la riqueza.

A este respecto me hace hablar mi experiencia diaria como médico
de barrio. Anoto la gravedad que implica en el hogar del obrero la falta
por dos meses de la madre que vigila, méxime cuando la prole, cosa
normal y laudable, es numerosa y de pequefa edad.
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Mas de una vez he oido con entusiasmo la prédica del Profesor para
que el enfermo no se separe del hogar.

Suprimida la miseria que lo ensombrece y abierto al sol por la en-
trada de la enfermera visitadora que aclare el pensar de la madre, la
ilustre, la guie y la ponga en contacto con el médico, no hay peligro
que las funciones fisiolégicas del alumbramiento y del puerperio se
cumplan dentro del hogar, aunque fuera el hogar de un pobre.

El Dr. Morquio agrega: ¢) la falta del cuidado del recién nacido. El
problema de esta falta de cuidado estd vinculado estrechamente al de
la miseria y la ignorancia. La existencia de enfermeras prenatales aca-
bard seguramente con esa falta de cuidado, especialmente si se llega a
la comprension exacta de la mision de estas visitadoras sociales, cuya
accion doble no sélo previene los males del cuerpo, sino cura las 1lagas
del alma.

d) La ilegitimidad es otra causa determinante de mortalidad infantil.
Los prejuicios mezquinos son causa de abandono del pequefio. Hasta
en eso, la ignorancia es sefiora y duefia. Los pueblos mis primitivos,
en el que el cura y el démine de palmeta son orientadores, sufren el
flagelo del prejuicio con inaudita violencia. Cada dia en nuestro medio
vemos avanzar, libre de ridiculos temores, la igualdad sexual, y la mujer
deja de ser el ente débil, pusilanime, para ser la madre-guia que concibe
y forja el porvenir. Una ley, la de jubilacién de nuestras madres, no
hace distingos entre hijos legitimos o ilegitimos; una ley mas sabia, la
de la costumbre, no exige ya certificado de matrimonio paterno a los
hijos, para ser considerados tales, y la realidad, que permite investigar
la paternidad, hace del ilegitimo, duefio de su parte heredada al igual
que “el hijo de matrimonio™.

Ese factor de abandono que es la ilegitimidad, hace sus victimas, en
la campafia, en el medio rural, o en el menos capacitado de pueblos y
ciudades, pero su maldad se aminorard seguramente por la accion inte-
ligente de las enfermeras visitadoras que, compenetradas del ambiente,
hallardn el medio de proteger a la madre contra el titulado yerro.

Y agrega el Dr. Morquio: ¢) La promiscuidad y los matrimonios
consanguineos. La primera es una consecuencia de la miseria. Esos
ranchos, esas casillas monocelulares ponen en contacto los sexos y de-
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jan que los instintos se solacen sin ningin tiempo de reflexién, sin
ninguna valla defensiva.

El hijo es el producto de la unién de dos seres. Cualquiera falla en
uno de ellos se amplifica en el pequefio, se acrece y se agrava como si
hallara una tierra fecunda.

El casamiento entre consanguineos, entre primos, entre tios y sobri-
nos, etc., es fuente de males inesperados y terribles. Yo sé que hay casos
en que la maldad de la herencia no aparece, pero son de excepcion, y
se explican porque los cdnyuges no tienen condiciones fisicas y mora-
les semejantes, heredando sus facultades de las ramas diferentes y no
de la consanguinea. Pero normalmente una boda entre primos es fatal:
hijos idiotas, enanos, monstruos, con un sistema Oseo rudimentario,
contrahechos, inacabados, - sujetos reproduciendo los engendros de
Goya - no capacitados para la vida: he ahi el producto de ese grave
error, por suerte cada dia menos comun, gracias al conocimiento que
se tiene de la maldad del factor.

El profesor Morquio publicé en los “Archives de Médecine des En-
fants” que se edita en Paris, un trabajo sobre “distrofias dseas familiares”.

En él se relata la historia de una familia cuyo padre y madre eran
primos hermanos.

Digamos rapidamente como eran los pequefios, que no llamo
monstruos por un sentimiento de respeto hacia esos abortos de la na-
turaleza.

Nifos de 14 y 8 afios los estudiados, la mujer de 106 centimetros de
alto y el pequefio de 96 centimetros, con unas grandes jorobas anterio-
res y posteriores, con las piernas en arco tocandose las rodillas y sepa-
rados los pies, con casi inmovilidad de los miembros superiores, en los
que radiograficamente se notan toda clase de deformaciones dseas y la
desaparicion de los huesos del carpo. Las mismas deformaciones en las
piernas y en los huesos de la columna vertebral.

En fin, pequefios contrahechos, malformados, y sin embargo, los
dos mayores y otros dos que tienen iguales manifestaciones presentan
una inteligencia normal.

Los pobres se dan cuenta de su terrible situacién en la vida.
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Un quinto, feliz de él, es idiota.

No hay herencia alcoholica, ni sifilis, ni tuberculosis, no hay ni
siquiera miseria, bien comun en la etiologia de los males del nifio. No
hay mas que consanguinidad.

Y para ratificar la sabia leccion del maestro se hospitalizd en este
hospital una pequena de once afios que no simulaba més de tres y que
tenia deformaciones tan marcadas como las descriptas.

Vino porque si, y los padres confiesan que por vergiienza no habian
querido decir que eran primos hermanos. Se sentian algo culpables del
mal que habian hecho a su pequeiia.

¢Es que conocian el peligro y lo habian hecho a sabiendas? Las
enfermeras visitadoras, instruyendo a las futuras madres, pondrian un
freno a todas esas aberraciones.

) La alimentacién desorientada. Dice el Profesor Morquio: Por
suerte las campafias violentas en que hemos contribuido todos los que
ejercemos este altruista ministerio han llevado al convencimiento de
las madres que la alimentacién natural es la vida del pequefio. Pero, no
debemos detenernos: hay que hacer llegar a las mentalidades mas dor-
midas las ventajas del régimen, los cuidados inherentes al destete y a la
ablactacidn, hay que ensefiar a hacer las papillas, las sopas, las primeras
alimentaciones; hay que saber cuidar las leches, etc., etc.

¢Quién debe hacer esta divulgacion?

Es evidente que debe ser, en primer lugar, el médico y sus ayudantes
las enfermeras visitadoras. Ya hablaremos nuevamente con respecto a
la ignorancia como factor de despoblacién. Recordemos, sélo al pasar,
algo que se refiere a nuestra misién en los hogares.

El hogar del pobre es como un arbol en la sierra: sufre todos los
vientos. Por su puerta entran las influencias mds variadas: la vieja abue-
la que nunca supo u olvidé cémo se criaban los pequefios, pero que
recuerda un arsenal de oraciones para cada caso de apremio: que corta
un empacho, mide una paletilla caida o sefiala una erisipela: la vecina
comadre de la que las “mentas” dicen que cura mejor que el “dotor” y
que no hay como ella para un hueso “quebrao” o arreglar una “saca-
dura” y el curandero, perseguido porque sabe mds que el médico, pero que
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entiende de “mal de 0jo”, de maleficios y el uso de las hierbas medici-
nales y yuyos salvajes.

He ahi las mentalidades mas cercanas a las de los habitantes del
rancho.

El médico, asi lo ven y asi es a menudo, es un ser que viene, rezon-
ga, se lava las manos, receta y se va. A veces saluda y alguna vez sonrie,
pero siempre esta apurado, como si detras de él las furias montadas en
escobas persiguieran su auto veloz.

Estoy seguro que si un médico dispusiera de diez minutos para cada
enfermo que ve, ademas del tiempo para revisarlo y hacer el diagnés-
tico, qué digo diez, cinco solamente, se acabarian los curanderos y las
comadres. Me fundo en la vida diaria, en la observacién de todos los
momentos. iCon qué avidez oyen estas madres cuando el médico se
franquea! iComo agradecen ese instante de intercambio de ideas! iPero
si las pobres no sabian que el médico era capaz de hablar!

Hay que matar con iguales armas. Y si como se ha dicho, el arma
del médico es la receta, hay que abolirla para usar un procedimiento
semejante al del curandero, que mata con consejos.

Y en la vida del médico de nifios, siguiendo la ensefianza de los
maestros, que son guias en la marcha de la ciencia, la menor cantidad
posible de remedios es el ideal.

El curandero da emplastos, demos nosotros cataplasmas, bafios,
compresas que dominen la fiebre sin recurrir a los téxicos antitérmi-
cos; el curandero da lavativas de tal o cual yuyo; ensefiemos nosotros
a dar enemas de agua fresca; y mientras el curandero dice palabras
magicas, ocupémonos nosotros de explicar a las madres las causas del
mal, a fin de defenderlo contra su repeticiéon y aleccionarlas para que
puedan salvar a los otros de los males que abundan.

Interroguemos, inquiramos. La averiguacién de cualquier detalle
importante, que hecha aisladamente es incomoda, no se nota a lo lar-
go de una conversacion confidencial. El tono de ésta no debe ser el
de un démine severo, sino el de un hombre que necesita saber, para
orientarse y proceder después.
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Asi estamos seguros que la ciencia se abrird paso en la mente popu-
lar. Pero, es eso facil? Veremos una via que lo es mas.

Hacer que el médico confraternice con el habitante de la casilla y el
rancho es dificil; mas que eso, imposible.

Médico del servicio publico, la paga es irrisoria y le impide disponer
de un tiempo que necesita para cubrir su presupuesto; médico de so-
ciedad, todavia peor, pues se siente agobiado por el mismo trabajo no
remunerado que se le exige; médico de barrio no va a perder el tiempo
que es corto para la clientela que paga. Ird, si, si es humanitario, pero
a reganadientes, contando los segundos, sin ganas de extenderse en
disquisiciones y consejos.

En las Gotas de Leche y Policlinicas el problema de la gran clientela
obliga al mutismo del médico. Apenas si hay tiempo para ver unos
oidos, mirar una garganta, auscultar pulmones y corazén y palpar un
vientre; hacer un diagnostico y recetar. Y eso, con premura, en tal for-
ma que obliga a pensar en la necesidad de hacerlas permanentes o por
lo menos abiertas durante seis u ocho horas por dia.

Pero, ¢basta eso?

No y mil veces no. La instruccién no puede darse entre enfermos.
Es necesaria una clinica de salud, en donde vaya la madre a oir conse-
jos del médico y de donde partan las enfermeras visitadoras que deban
completar practicamente las ensefianzas del facultativo.

Una cuidadosa division de la ciudad y sus contornos permitira ha-
cer para cada zona una divisién sanitaria con enfermeras rentadas y
honorarias que obedezcan las instrucciones del médico.

No hard falta hacer una verdadera especializacion de estas enfer-
meras. Bastara dejarlas de acuerdo con sus tendencias y situacion; se-
fioras que vigilaran las mujeres embarazadas, de puericultura, que se
ocuparan de los pequefos; contra la tuberculosis, que despistaran esta
clase de enfermos y los orientaran hacia sanatorios y hospitales por un
constante trabajo de persuasion; escolares que se ocuparan de los nifios
que asisten a los cursos, etc.
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Habra asi para cada zona diez o doce enfermeras dirigidas por una
superiora, que contraloreara sus acciones y que informard al médico
en cada caso.

Hoy hay, méis o menos, todo eso que yo planeo. Pero est todo di-
versificado, desorientado. Actividades que se pierden, que se esfuman,
que no son eficientes. Falta la direccién, centralizacién que serd la base
de un servicio ideal.

Y si eso pasa en la capital, iqué se puede decir de la campafia?

Alli no hay nada, absolutamente nada. No son sélo las madres de
los rancherios las que nada saben, son casi todas las habitantes de los
pueblos y villas las que todo ignoran.

Las caravanas de salud deben partir de los centros hasta las fronteras
del pais, predicando la verdad y poniéndola en prictica ante los ojos
avidos de quienes desean aprender.

El dia en que la instruccién se abra camino y llegue hasta el ran-
cho mas escondido, la mortalidad se abatira y las cifras pavorosas del
momento actual serdn sustituidas por otras que hablaran al mundo de
nuestro grado de civilizacién y adelanto.

Abro una revista de actualidades médicas de América del Norte y
me encuentro con que iniciativas mias han llegado hasta all4, o, me-
jor, que mis iniciativas no cristalizadas todavia en el Uruguay, habian
coincidido con las del Director de Salubridad de Nueva York y fueron
llevadas a feliz realizacion en aquella ciudad.

Pero no quitemos el valor de la descripcién que fue hecha por el
doctor Schuly W. Wynne, Director de Salubridad de la inmensa urbe
del Norte. Dice:

“¢No es nada mis que eso?,” dijo el nifio encogiendo los hombros
con desdén. iVaya! “¢No es menester ser valiente para tan poco”. Su
madre sonrefa. Con aire de conquistador bajaba del “Camién de Sa-
lud” el nifio que acababa de recibir el primer tratamiento de anatoxinas
contra la difteria. Esta actitud tranquiliz6 a las madres y a los nifios que
rodeaban la escalera del auto-camién de la “Clinica rodante”.

Ocurria esto a las diez de la mafana de un dia de Julio, poco des-
pués de que los “Camiones de Salud” hubieran aparecido por primera
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vez por las calles de Nueva York. Hacia el medio dia en este vehiculo
doscientos cuarenta nifios habian recibido la primera inyeccién inmu-
nizante.

Cuando, el 9 de Septiembre, los seis “Camiones de Salud” habian
declarado cumplida la misiéon que les encomendara, de proteger con-
tra la difteria a los pobres de la ciudad de Nueva York y adyacencias
durante el verano, “diez y siete mil niflos” quedaban definitivamente
inmunizados contra el terrible mal.

He ahi la obra admirable de esa cruzada a favor de la salud del pue-
blo. No basta crear el Dispensario fijo, hay que ir a buscar al pueblo en
sus barrios y convencerlo. He ahi mis ideas que pasan...”

Dice, a ese respecto el director de Salubridad de Nueva York:

“Estamos muy complacidos de los espléndidos resultados obteni-
dos por este nuevo método de aumentar el nimero de inmunizaciones
diftéricas en nuestra ciudad. Estas clinicas ambulantes, las primeras
empleadas por la ciudad de Nueva York, llevaron la proteccién diftéri-
ca a los nifios cuyos padres no tenian medios con que pagar un médico
particular o una vacacion veraniega”.

He ahi el resultado de las campaiias profilacticas, de divulgacién y
de realizacién en la gran Republica del Norte.

Una vez que las madres se aleccionaran junto a las empresas visita-
doras, una gran confianza les haria entregar sus pequefios a los manejos
de la ciencia y no habria que enloquecerse para detener la marcha de
las epidemias, porque el uso de los sueros preventivos y la aplicacién
de las medidas profilacticas servirian de barrera a los terribles males.

Agrega el Dr. Morquio: g) La falta de asistencia médica. Es ésta una
cuestién que no comprendo c6mo no se ha corregido todavia. El médi-
co del servicio de la Asistencia Publica de las Gotas de Leche debe ser do-
blado de otros especialistas que puedan concurrir a los domicilios. Cada
dia aparecen en mi policlinica sarampionosos en plena erupcion, bron-
co-pneumonias en el periodo inicial, y cuando se interroga a las madres
por qué han llegado con el enfermo en tal estado afirman: “el médico no
hubiera ido a mi casa”. Aqui también, y como una colaboracién activa a
la labor del médico, se hace necesario el cuerpo de enfermeras visitado-
ras. Ellas despistarian los pequefios males y advertirian de los verdaderos
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peligros en los primeros casos, ahorrando al facultativo visitas indtiles;
en el segundo reclamandolo con la urgencia necesaria.

h) La heredo-sifilis es una causa de mortalidad, dice el Dr. Morquio.
Es verdad, aunque por suerte muy atenuada.

Cada dia que pasa, el mal especifico es menos grave en nuestro
medio. Ya no se ven en las policlinicas de nifios, o sélo rara vez, esos
pobres chicos que traen la herencia florida del mal. Ya no se ven nifios
llenos de papulas, de grietas, de costras que venian en un estado tal
que era imposible sacarlos a flote ni ain empleando los mas enérgicos
tratamientos.

Hoy, ligeros corrimientos nasales, alguna papula en la planta de
los pies y bazo grande no bastan para hacer pensar en la herencia, y
el Wassermann nos da la confirmacion o rectifica nuestro diagnostico.
Y ni aun siquiera eso. A menudo, el solo estado de enflaquecimiento
permanente y cuyas causas no hallamos en exdmenes repetidos nos
obliga a buscar “a la gran simuladora” que estd en juego, falsificando
una nueva dolencia.

Es claro que estos casos de herencia sifilitica no podemos atribuirlos
a la miseria, ya que una sabia ley permite al pobre ser tratado con igual
diligencia y eficacia que un poderoso si concurre a un dispensario.

¢Por qué razon existen? Por ignorancia, por pereza, por espiritu cri-
minal.

La nurse prevendria el mal instruyendo a los padres y ensefiandoles
la ruta de las policlinicas y dispensarios.

7) El alcoholismo de los padres es también causa de muerte de los
nifios.

La tara brutal que revela hasta donde llega la estupidez humana y
que se transmite a los hijos, a los nietos y hasta la quinta generacidn, es
la del alcoholismo. Vicio suicida, no se conforma con acabar con quien
lo goza - sino que deja el relicario de sus males en esos seres de miseria
- que vienen a sufrir una vida que no han gozado, que vienen a pagar
culpas ajenas, que vienen a ser sujetos de escarnio, de bochorno, pobla-
dores de hospicio, carne de estudio en las blancas mesas de diseccion.
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Por eso es que no podemos dejar pasar con indiferencia tan grave
problema; un caso de cdlera, fiebre amarilla o peste bubodnica, nos
haria reclamar severas medidas represivas, una epizootia en nuestros
ganados, una peste en nuestros frutales obligaria a nuestro Parlamento
a sancionar leyes de urgencia, y un mal de la gravedad del que trata-
mos no nos puede dejar inmutables, conocidos como son sus estragos
presentes y futuros.

Veo, en cambio, con dolor, que un gran grupo de leyes de represién
que me son queridas, porque en muchas de ellas he tenido interven-
ci6n de padre, van abandondndose hasta hacer peligrar su estabilidad.
Falta el contralor, la legislacién se burla y ya hay quien cree que debe
abolirse lo hecho en un paso atras hacia lo increible. iComo si no fuera
posible perfeccionar lo existente, defectuoso como todo comienzo, sin
abandonar la idea genitora, que era la de proteger el porvenir contra el
vicio alcohdlico!

7) La tuberculosis es otra causa de mortalidad infantil. Antes, yo
afirmé a menudo que ese flagelo no era frecuente en nuestro medio.
Entonces ejercia la profesion en una esfera social superior en que la
vida no tenia las dificultades de la gente de trabajo, de los sujetos que
viven al dia. Hoy, las cosas han cambiado para mi, bruscamente.

Dia a dia, en aquella policlinica de la Cruz Roja que atiendo en La
Union, a seis kilometros del macizo de la gran ciudad, veo pasar la
caravana de los enfermos. Pobres pequefios que no llegan ni al afio de
vida y ya tienen en sus mintdsculos pulmones cavernas llenas de bacilos
de Koch. Y no son hechos aislados. Dias hay que uno tras otro, hasta
siete enfermos, he hallado contaminados.

Es cierto que desde que poseemos los dos grandes recursos de la
cutireaccién con la tuberculina y los rayos X, el diagnostico de la tuber-
culosis se ha facilitado extraordinariamente y descubrimos enfermos
donde antes creiamos fueran sujetos sanos.

Ahora comprendemos esos enflaquecimientos rapidos de los pe-
quefios, esas anemias incurables, esas toses pertinaces, esas tristezas de-
soladoras, esos caracteres irritables o esquivos, que antes no sabiamos
explicarnos.
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El mal enclaustrado en un ganglio o en un paquete ganglionar en-
via a todo el organismo sus toxinas que van consumiendo las fuerzas
vitales, minando las fuentes del vigor. Cierto es que muchos resisten al
primer ataque y en su ser se van constituyendo defensas que pueden
ser capaces de detener el avance del mal; cierto es que no van a morir
de la terrible peste blanca el 97 por 100 de los adolescentes, que tal es
el numero de los contaminados juzgando por los datos de las autop-
sias de los que fallecen por cualquier causa antes de los quince afos,
pero no es menos verdad que en treinta afios que se ha entablado la
lucha anti-tuberculosa poco o nada se ha ganado todavia. Por todos
lados hay focos de infeccidn, la vieja tosedora, que ha dado en decirse
asmatica y que expectora en las cuatro direcciones sobre el piso de tie-
rra desmenuzable del rancho, puede ser una tisica que va sembrando
bacilus; el viejo que tiene un resfriado pasmado y que no sabe cuindo
se va a morir porque asi va tirando hace muchos afios, es un tisico
sembrador de microbios; el joven paliducho, que tose y tiene fiebre de
tarde, y suda de noche, que le dijeron que no podia trabajar porque
estaba demasiado débil, es un tisico sembrador de bacilus.

Por todas partes, en las calles, en los caminos, en las salas de teatro
y cine, millones de bacilus se pasean en ancas de los polvos que se
sostienen en el aire o en las particulas de saliva expectoradas y van
entrando al interior de los pulmones para ir a crear el foco inicial del
mal, el chancro tuberculoso en el alvéolo pulmonar, y el nifio, que es,
en realidad, una esponja, acapara todos esos bacilos y les hace comodo
asilo en su organismo que pronto siente los efectos del funebre hués-
ped. Los pequefios que se enferman antes del afio, no se salvan; los de
mas edad, algunos se defienden y otros fenecen; algunos llegan hasta
la pubertad para, aprovechando de la menor resistencia del organismo
que crece, ser facil presa del terrible mal.

Hacer conocer estas verdades, llegar con ellas hasta los lugares mds
recénditos es otra misidén de la enfermera visitadora, que en su recorrida
por los hogares sabra despistar los focos del contagio para denunciarlos
y tomar en ellos providencia a fin de no permitir su diseminacién.

k) Las condiciones sanitarias locales son causa de la muerte de ni-
fios, dice el Dr. Morquio. Es tan verdad, que para mi es un factor
decisivo; la vivienda de campaiia, el rancho, la vivienda suburbana, la
casilla, adolecen de defectos capitalisimos.
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a) Piso de tierra.

b) Falta de agua.

¢) Falta de luz (natural y artificial).
d) Falta de gabinetes higiénicos.

¢) Falta de espacio.

/) Falta de aislacion con el medio ambiente (defensa del frio y del
calor).

Con la carencia de todos estos medios higiénicos primordiales, ba-
sicos, es imposible la vida, y si es asi para los seres que tienen condi-
ciones de resistencia, lo es con mayor razon para el nifio, el pequefio
animal peor dotado en la resistencia frente a la muerte.

[) Por fin, llega el maestro Morquio a las dos causas preponderantes
de la mortalidad infantil: la ignorancia y la miseria, y dice a su respecto:

Por encima de las causas enunciadas y condicionando los estados
patoldgicos particularmente adquiridos, dominan estas dos causas de
orden social, que vamos a analizar ripidamente.

La ignorancia

Siempre se ha reconocido que la ignorancia es un gran factor de
mortalidad infantil; la ignorancia desde el punto de vista general, y la
ignorancia desde el punto de vista especial, es decir, de los cuidados
referentes al nifio.

Desde luego, hay que decir que en nuestra campaiia, no obstante los
progresos alcanzados materialmente — lo que se nota de una manera
progresiva, - no obstante el desarrollo de nuestra ensefianza primaria,
cuya difusién se intensifica diariamente bajo el régimen de la ley que
la declara obligatoria y gratuita, el nimero de analfabetos es todavia
considerable, puesto que alcanza mis o menos la cifra de 50 por 100.

Esto varia, naturalmente, segun las localidades, particularmente te-
niendo en cuenta la divisiéon en urbana, suburbana y rural. Las dis-
tancias son grandes, los medios de comunicacién a veces dificiles, las
necesidades del trabajo, la indiferencia de los padres, etc., determinan
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que los nifios no vayan a la escuela, dedicados precozmente a las tareas
del campo.

Si existe este defecto en la instruccidn elemental, es ficil compren-
der que todo perfeccionamiento, como el que comprende la Puericul-
tura, debe ser nulo o poco menos. Resulta entonces, que los cuidados
del nifio quedan librados al azar y a las contingencias naturales, mas
o menos favorables, que puedan rodear su existencia; gracias que el
instinto de conservaciéon hace que las madres, de una manera muy
general, crien a sus hijos mds o menos tiempo, parcial o totalmente,
y slempre que esa misma ignorancia no sea explotada o mal dirigida,
perturbando aquella funcién natural que es el factor de defensa mas
importante que tiene siempre el nifio, particularmente cuando vive en
esas condiciones.

Se comprende como el hecho representa un valor real y efectivo,
cuando aqui, en la Capital, encontramos a cada paso, en los distintos
medios sociales, situaciones peligrosas o graves en los nifios, como
efecto de ignorancia.

Una de las consecuencias que tiene la ignorancia de las madres en
las practicas del cuidado del nifio, aparte de todas las condiciones de-
fectuosas que rodean el nacimiento y las primeras atenciones, son los
prejuicios mas absurdos y la intervencién de personas de la familia
o extrafias, ya sea porque hacen valer su experiencia de haber tenido
muchos hijos, o porque practican el curanderismo, ejercitando una
medicina a base de practicas las mas disparatadas, pero con tan grande
influencia y tan gran prestigio en esos medios, que los médicos no
pueden vencerlas y que hasta son mirados con hostilidad y prevencion
cuando quieren combatirla.

El curanderismo y el curanderismo grosero, es una plaga que pesa
sobre la salud y la vida de nuestras poblaciones rurales, explotando la
ignorancia de las madres con prejuicios y consejos nocivos y utilizando
medios de curacién refiidos con los mas elementales principios de las
verdaderas necesidades del nifio enfermo.
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La miseria

No hay nada que tenga una relacién mas directa sobre la mortalidad
infantil que las condiciones econémicas de la familia.

Con solo detenernos a pensar un instante, surge de la experiencia
esta ensefanza elocuente: rara vez se muere un nivio en los medios aco-
modados; la gran mayoria de los nirios que se mueren, son hijos de pobres. Y
dentro de este principio y de estos extremos se puede hacer una escala
de graduaciones que marque toda la importancia que tiene este factor
en la mortalidad infantil.

La miseria, es, pues, el factor dirigente de la mortalidad infantil; de
ella dependen en gran parte, la ilegitimidad, el nifio abandonado, el em-
barazo agitado, el parto realizado en malas condiciones, la ausencia de
los cuidados debidos en el recién nacido, la ignorancia, etcétera, todas
esas causas que hemos analizado y que intervienen particularmente.

Las condiciones en que viven nuestras poblaciones del interior, fue-
ra de los centros de poblacidn, de las estancias y de ciertas localidades
que se sefialan por su espiritu de cultura y de progreso, dejan en gene-
ral mucho que desear, cuando no se trata de situaciones deplorables.

Nos referimos a esa poblacién que vive particularmente en ranchos,
tan comunes en las regiones suburbanas y rurales, donde adolecen de
las mas elementales reglas de higiene. Menos mal cuando se trata de
gente trabajadora, pero sucede que con frecuencia, existe el vicio, el
juego, la haraganeria en los hombres, todo lo cual impide aportar el re-
curso debido para subvenir a las necesidades de la familia. Como con-
secuencia: la madre obligada a trabajar hasta el ultimo momento del
embarazo; el parto realizado en malas condiciones; el recién nacido
mal atendido; la alimentacidn artificial precoz con todos sus defectos
y consecuencias, etc.

He ahi, pues, las causas de la mortalidad infantil en nuestro medio.

La soluciéon del problema es ardua y merecerd un largo batir contra
todos los reductos que se oponen a la realizacién del vasto plan que es
necesario ejecutar.
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Pero no nos extendamos sobre esto y sélo analicemos cual debe ser,
concretada, la misiéon de la enfermera visitadora. Para ello pasemos
revista a la sucesion de hechos que llevan al nifio a la mayoria de edad.

Es singular que desde hace largo tiempo, botanicos y criadores se
hayan apresurado en fijar las reglas de la seleccién de las semillas o las
cruzas mas favorables; mientras que por un viejo pudor estipido, una
indiferencia culpable o un egoismo grosero, los humanos no conside-
ran en la unién procreadora mas que la satisfaccidén inconsciente de
un instinto.

Es evidente que hay grandes dificultades para impedir las uniones
entre los seres que se aman y en los que es dificil hacer comprender
impedimentos para su vida de futuro; pero, ésa debe ser una de las
misiones del médico familiar, ardua misién que debe ser comprendida
y aceptada con resignacién. Pero, mucho menos dificil si su accion de
hombre de consejo se ha iniciado con antelacion. Para eso, el médico
debe aprovechar toda ocasion para hacer penetrar en el espiritu de sus
jovenes clientes nociones fundamentales de eugénica. Y todo eso antes
de que los intereses materiales aparezcan, o, lo que es peor todavia,
antes de que el instinto haga borrar los defectos e imperfecciones para
transformar a cada uno de los seres que se adoran, en perfectos.

La enfermera visitadora — ser que debe granjearse la confianza en el
hogar - debe sustituir al médico en esa mision, en la mayoria de los
casos. Cuando sea ella, el consejo vivo, siempre presente, se esperard
su visita para consultarla, para seguir sus orientaciones, los que pueden
llegar hasta la exigencia del examen médico pre-nupcial. Y no sélo
entonces, una vez constituido el matrimonio, que la enfermera debera
aconsejar insistentemente, mostrando los perjuicios fuertes y persisten-
tes que aun producen las uniones no sancionadas por la ley, todavia
no ha terminado su misién. A ella le toca aconsejar a fin de que la
procreacién no sea el producto del azar, de que se elija el momento de
la plenitud del vigor y no los instantes en que el decaimiento, la fatiga
o la enfermedad, debilitan las fuerzas organicas de los cényuges.

Pero no es ése el fin Gnico de su presencia en el hogar recién cons-
tituido. Ella no debe abandonar ni un instante a la pareja durante el
periodo prenatal.
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Mientras debe combatir las enfermedades que se puedan trasmi-
tir al pequefio en formacién, debe pedir la ayuda del médico o de la
obstétrica para vigilar su formacién y preparar la posicién util y la via
expedita para el nacimiento.

Y ya cerca el instante dificil y sublime de la maternidad, es la en-
fermera visitadora la que, guiada por el nivel concepto de la solidari-
dad humana y no por la ancestral caridad cristiana, debe preparar la
cuna del pequeno, buscando el concurso de todos: de las sociedades
de beneficencia, de las personas pudientes, de los institutos publicos o
privados, de cualquier parte, el medio de que la madre vea tranquila,
material y moralmente el momento sublime de llegar a serlo. Cada
siete 0 quince dias la enfermera debe llegar hasta el hogar de la embara-
zada como una emanacién de salud y de esperanza y cada visita debera
tener su plan preconcebido.

Unas veces deberd hablarse sobre higiene corporal, otras sobre ali-
mentacion, otras sobre higiene del hogar, otras sobre la manera de
salvar a la futura madre, en fin, se irdn considerando uno a uno todos
los puntos capitales, para ganar la confianza de la enferma y asegurar
su tranquilidad en el dificil momento.

La enfermera deberd ir extendiendo su accidén a todos los nifios de
la casa y a todas las madres de la vecindad. Y tendrd en éstas el guia
seguro de sus pasos.

No debe olvidarse que existe una estrecha relacién entre los ciclos
de la vida del pequefio. Vida facil intrauterina, feto sano y fuerte; naci-
miento facil, feto sin deformaciones; lactante bien nutrido, nifio bien
criado; nifio sano, escolar en pleno desarrollo.

La inteligencia y perspicacia de las nurses hara el resto, maxime si
ellas tienen bien presente que la salvacién del nifio estd fundada en la
educacién de los padres.

83 por ciento de los nifios que mueren en la primera semana de
vida fenecen por causas existentes antes del nacimiento o accidentes
subvenidos en el momento del parto. Por eso, todo programa relativo
a mortalidad infantil deberd comprender la proteccion del nifio en
formacién.
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Y no es sélo la cuestiéon de la muerte, sino también las lesiones
que quedan y que hacen del pequefio un tarado, una verdadera carga
social, un desperdicio que inspira lastima y es fuente de desdichas y
tristezas familiares.

A fin de defenderse de tanto mal, se hace necesario:

1°. La visita de las enfermeras al hogar de la embarazada.

2°. Las conversaciones de la futura madre con la enfermera.

3°. La entrevista de la madre con el médico o la partera.

4°. Cursos dados en los centros de salud para las futuras madres.

Obvio es hacer conocer las ventajas de esta organizacion que ha
dado tan buenos resultados en Estados Unidos. En esas visitas las en-
fermeras podran hablar sobre:

Probable fecha del parto y cosas que es necesario preparar. Régimen
de vida y alimentacion. Vestidos. Suefio reposo. Ejercicios, peligros de
levantar pesos y hacer esfuerzos. Necesidad de evitar disgustos. Funcio-
nes intestinales, cuidados de la piel, de las mamas, de los dientes. Dis-
posiciones del cuarto, objetos necesarios y “trousseau” del futuro bebé.

La presencia de alguno de los sintomas que van a continuacién
llamara su atencién y provocara la visita al consultorio médico: Vé-
mitos graves o persistentes, cefalalgia rebelde. Vértigos. Hinchazones
de la cara, manos, tobillos. Visién turbia o manchas que aparecen en
el campo visual. Dolores neurélgicos, sacudidas musculares. Pequefias
hemorragias. Tendencias a abortar. Sintomas nerviosos anormales.

Una vez nacido el bebe, las mismas visitadoras u otras, deberan alec-
cionar a las madres en visitas frecuentes, sobre los siguientes puntos:
Toilette diaria; el bafio, material a emplearse y su practica cotidiana.
Vestido del pequefio; como se muda; el cuarto del bebe; el mobiliario;
la limpieza; la aireacién; la cama; sus condiciones y su uso. El suefo.
Las causas del insomnio. Peso; periodicidad de las pesadas. La balanza;
su practica. Las salidas del bebe. Alimentacion maternal. Cémo salvar
los obstaculos de parte de la madre o del nifio. La periodicidad de
las comidas y las cantidades de leche segtn la edad. La higiene de la
madre nodriza; sus reglas de vida. La alimentacién por las amas. Sus
perjuicios. La alimentacion mixta; el destete; la comida hasta los dos
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afios. La denticién; los perjuicios a su respecto. La marcha; la palabra;
la eleccion de juegos y juguetes. La prevision contra las enfermeda-
des. Qué signos y sintomas conviene conocer. Como defenderse de
las enfermedades infecciosas. Las precauciones que deben tomarse, las
vacunas, etc., etc.

Pero nada vale la leccién si no se ha conseguido un profundo afecto por
parte de la madre visitada y la seguridad de que su obra no sustituye a la del
médico, sino que la complementa obedeciendo sus sabias érdenes.

San Vicente de Paul, quien fue el primero que comprendi6 en 1630
la necesidad de estos institutos, dijo: “Debéis obrar con respeto y obe-
deciendo al médico; guardindoos bien, hijas mias, de dudar de sus
Ordenes, que debéis cumplir con exactitud, sin jamds permitiros hacer
las medicaciones segun vuestra manera de ver. Respetad a los sefiores
Médicos porque ellos estin por encima de vosotras, hijas mias, y son
mas ilustrados y sapientes. Vosotras, con el pretexto de que os tratan
con familiaridad, que os hablan con llaneza y libremente, os atrevéis a
hacer cosas que revelan una falta del respeto que les debéis. Demostrais
entonces vuestra ignorancia que os impide conocer métodos diferentes
que ellos conocen para tratar enfermedades que parecen ser las mismas”.

“Os conviene, en verdad, retener la manera que ellos emplean para
curar, a fin de que cuando estéis en los poblados o en la campafia don-
de no haya médico podais remedarlos haciendo el menor mal posible”.

He ahi los consejos de San Vicente de Paul que aqui son frescos
después de cuatro siglos.

Me quedan aun por traducir sus sabias palabras al crear “las Hijas de
la Caridad”. Dijo entonces:

“Tendran por monasterio la casa de los enfermos; por celda el cuar-
to del que padece; por claustro las calles de la ciudad y las salas de los
hospitales; por regla, la obediencia al médico, y por velo la més santa
modestia”.

He ahi, en la actualidad, cuiles deben ser las normas de nuestras
enfermeras visitadoras.

1°. Ser lo suficientemente instruidas para no inducir a error y saber
corregir lo funesto que el prejuicio mantiene en el seno de los hogares.
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2°. Saber cumplir su triple misién. 1°. prevenir la enfermedad; 2°.
cultivar la salud hasta hacerla préspera; 3°. cuidar al enfermo y rodear-
lo de ciencia y afecto.

3°. La observacion de los principios del respeto al médico, y de res-
peto mutuo entre ellas, fuente de su aceptacidén en cualquier ambiente
y de la seguridad de su facil cometido.

4°. La colaboracién entre el servicio que ellas practican, sean pu-
blicos o privados con los de los organismos de higiene o institutos de
profilaxia que funciona en el ambiente.

Este principio obliga ademis al espiritu de compafierismo y solida-
ridad entre las enfermeras que actiian en el mismo medio. La accién
conjunta es la verdaderamente util y la que reside en los mds amplios
beneficios sociales.

5°. La enfermera visitadora no debe hacer sentir sobre la familia que
visita ninguna influencia patridtica o religiosa. Ella estd por encima de
ciencias y de fronteras. Su obra es de igualdad y de fraternidad y en ella
no debe influir mas que el gran espiritu benefactor de la humanidad.

6°. El movil interés no puede pesar en las acciones de una visitado-
ra. Es claro que los pudientes deben retribuir los servicios que ella les
presta, pero la carencia de recursos no puede ser dbice a la intensidad
de su sacerdocio.

7°. Conviene que las instituciones de enfermeras conserven un fi-
chero con anotaciones cuidadosas, que hagan el mapa clinico de cada
habitante del pais.

Estas maximas deben ser exactamente iguales para las enfermeras al
servicio de los institutos publicos [y] privados.

Se ha dado en decir que la enfermera visitadora rentada cumple
sus funciones en forma muy superior a las honorarias. Yo creo que asi
puede ser, ya que a aquellas se les puede exigir lo que a éstas no se les
puede més que pedir. Pero las acciones pueden complementarse y nada
es despreciable en esta campafia pro salud del nifio, en que toda ayuda
es valiosa. Una buena organizacién permitiria hacer rendir al esfuerzo
premiado el maximum de eficiencia, y lo que él no diera seria llevado
a realizacién por las enfermeras de los servicios publicos.
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Pero, llegamos a puntos alejados de nuestro cometido.

La lucha contra la mortalidad infantil no puede ser llevada a un feliz
resultado que baje la cifra de 12 por ciento antes de los 2 afios, a cua-
tro, como es en otros paises, sin la ayuda inmediata de las enfermeras
visitadoras.

A ese fin hay que organizar todos esos esfuerzos, y es dable esperar
que este novel Instituto de Pediatria y Puericultura, dirigido por la pro-
funda ciencia y experiencia del maestro Morquio, nos permita asegurar
en un porvenir no lejano la creacién del cuerpo de visitadoras sociales
que contribuya a abatir las negras cifras, deparando para nuestro Uru-
guay un porvenir auspicioso y grande, como pais fuerte y préspero
entre las naciones mas grandes del continente.

Un autor que realizé un estudio de las hipotéticas vinculaciones
entre el fitbol y el Poder en la primera mitad del siglo XX uruguayo,
da la siguiente descripcion, bastante pintoresca, sobre algunos hechos
poco conocidos, fuera de la interpretacién que el mismo plasma en un
largo articulo:

LOS ORIGENES DEL CLUB NACIONAL DE FOOTBALL, LA
VIRUELA Y DOS MEDICOS

A fines del siglo XIX, Uruguay tenia 930.000 habitantes. Monte-
video, casi 290.000. Cerca de la mitad de la poblacion es extranjera.
En 1899, el presidente del pais era Juan Lindolfo Cuestas...

El 14 de mayo de 1899 en la casa del Dr. Ernesto Caprario, al lado
del hoy Teatro Verdi, socios, jugadores y dirigentes de los clubes Uru-
guay Athletic Club, con sede en La Unién, y Montevideo Football
Club los fusionan para crear el Club Nacional de Football, primer
equipo criollo de América Latina.

Se reconoce en el nombre elegido y en los colores de la bandera
de Artigas: camisa roja del poncho patrio, con cuello, bocamanga y
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cartera azules. Para la bandera se mantienen los colores y el disefio de
la ensefia tricolor del procer.

Su primera cancha fue en Punta de las Carretas donde disputé el
primer partido amistoso el 18 de junio de 1899 contra el Internacional.

En 1900 se crea The Uruguay Association Football League y Nacio-
nal recibe en usufructo el Gran Parque Central.

En 1901, la League acepta la incorporacion de Nacional para dispu-
tar la Primera Copa Uruguaya cuando el club es invitado a integrarse
a la liga Argentina. Se disip6 transitoriamente la hostilidad hacia Na-
cional.

Los fundadores del club jamds pudieron imaginar la grandeza cre-
ciente de la institucion fraguada a lo largo del siguiente siglo. Las sim-
patias populares se intensificaron desde el nacimiento de Nacional en
cuna de pobreza franciscana porque estuvo identificado con la nacio-
nalidad de un pueblo en gestacién: rebelde y revoltoso, libertario y
peleador, criollo y orgulloso.

En el primer torneo oficial de 1901, Nacional es vice-campedn. Los
hermanos Céspedes se incorporan al club. En marzo de 1902 el equipo
cambia su casaca por la blanca, con el bolsillo sobre el corazén cubier-
to por un escudo tricolor, porque la roja se destefifa. Ese mismo afio es
campedn uruguayo invicto. En 1903, otra vez campeon.

Las selecciones de Argentina y Uruguay se enfrentan por primera
vez el 20 de julio de 1902. Uruguay, con 8 jugadores de Nacional y 3
del Albion, pierde por 6 a 0. El C.U.R.C.C. (Central Uruguay Railway
Cricket Club), de Villa Penarol de los ingleses del ferrocarril, da la
espalda a la seleccién. La revancha se fija para el 13 de septiembre de
1903, en Buenos Aires. Nacional afronta el compromiso en lugar de la
seleccién y gana 3 a 2. Nacional es Uruguay, Nacional es la Asociacion,
Nacional es la dignidad del pais y de su gente. El mandato hist6rico
de José Artigas ya ha empezado a cumplirse desde los albores de la
Instituciodn.

En 1904 comienza la ultima guerra civil. Se suspende el campeona-
to. La final del Campeonato de 1903 se fija para el 28 de julio de 1904,
impuesta por los ingleses del CURCC. El equipo de Nacional estd
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desmantelado, pero se completa a la hora del partido y gana 3 a 2. Es
por segunda vez campedn invicto.

En 1905 la viruela se lleva a Carlos y Bolivar Céspedes y surge el
origen mitico de Nacional: el club de los Céspedes.

Nacional, debilitado, pero con savia nueva, se fortalece desde
1912 con un conductor emblematico, José Maria Delgado, presiden-
te de Nacional a los 27 aiios.

A partir de 1915, Nacional s6lo acumula titulos. En sus filas, Héctor
Scarone, el mejor jugador del mundo, reina por més de 15 afos. En
1917 Nacional conquista la primera Copa Uruguaya en propiedad.

A fines de 1922, Central y Pefiarol desobedecen el mandato de la
Liga sobre torneos internacionales. Desde el 14 de noviembre de 1922
al 9 de octubre de 1925, Pefarol integra la Federacion separatista, que
no tiene afiliacién legal.

Pese al cisma, el seleccionado de la Asociaciéon es campeon suda-
mericano de 1923. Atilio Narancio, delegado de Nacional, habia pro-
metido que si eran campeones concurririan a las Olimpiadas de Paris.
Uruguay no tenia afiliacion olimpica y la Asociacion no tenia fondos.
Narancio hipoteca su casa. Numa Pesquera, Presidente de Nacional
desde 1923, firma un cheque en blanco. Nacional aporta 6 jugadores:
Andrés Mazzali, Santos Urdinaran, Alfredo Zibechi, Héctor Scarone,
Angel Romano y Pascual Somma. Otros pasarian después a Nacio-
nal: Pedro Petrone, José Nazzasi, José Leandro Andrade y Pedro Cea.

La seleccién empieza una gira por Espafia el 10 de abril de 1924.
Gana los 9 partidos que disputa. El 9 de junio triunfa en Paris en la
final de las Olimpiadas ante Suiza por 3 a 0. La CSF (Confederacién
Sudamericana de Futbol), en 1941, fija el 9 de junio como el “Dia del
Fatbol Sudamericano”. Los uruguayos recorren las cuatro tribunas del
Estadio de Paris para saludar al publico. Se inventa la vuelta olimpica.

El Uruguay de la Asociacion y de Nacional gana el Sudamericano
de 1924. Nacional es campedn ese afio. Ahora hay 4 olimpicos en su
delantera: Urdinaran, Scarone, Petrone y Romano. El mejor futbol del
mundo se expone en Nacional. La hostilidad hacia el club desde su
nacimiento criollo se alimenta permanentemente: ahora, Nacional es
campeon de todo en el pais campedn mundial.
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En 1925, el “laudo Serrato” termina con la escisién. En 1925 y 1926
no hay campeonatos uruguayos.

Durante 153 dias de 1925 -de marzo a agosto- Nacional estd en
gira por Europa: 23 ciudades de Francia, Italia, Espafia, Holanda, Che-
coslovaquia, Bélgica, Suiza, Austria y Portugal aplauden a la escuela
uruguaya de futbol. 38 partidos jugados, 26 ganados, 7 empatados, 5
perdidos. 130 goles a favor y 30 en contra. Es felicitado por el gobierno
de la Republica.

En 1927 la gira tricolor es por América del Norte y las Antillas:
Estados Unidos, México y Cuba. 22 partidos jugados, 16 ganados, 2
empatados y 1 perdido. No se definieron 3 encuentros. 78 goles a fa-
vor, 24 en contra.

En 1928, Uruguay es otra vez Campedn Olimpico en Amsterdam.
La FIFA no se conforma con asimilar la olimpiada con el campeonato
mundial de futbol. Concreta la iniciativa de dos dirigentes de Nacio-
nal, Roberto Espil y José Usera Bermudez: organiza por primera vez el
Campeonato Mundial en 1930, en Uruguay. Uruguay es campedn por
tercera vez consecutiva.

En 1932 el futbol se profesionaliza. En 1933 Nacional forma un
equipo de estrellas: “La Maquina Blanca”, antesala del Sudamericano de
Lima de 1935, canto del cisne de los campeones olimpicos y mundiales.
Los pafiuelos al viento ya son el saludo distintivo de la hinchada tricolor.

En 1938 empieza a formarse el equipo que obtendrd el quinquenio
de oro como campedn uruguayo cinco de 1939 a 1943. Uruguay es
campeon sudamericano en 1942 y campedn mundial en Maracana en
1950. En ese 1950 Nacional vuelve a ser como en 1924 el campeo6n en
el pais campedén mundial. Uruguay vuelve a ser el mejor en los Suda-
mericanos de 1956 y de 1959. En Guayaquil, en 1959, otra vez cam-
peones con la base de jugadores de Nacional, como en las Olimpiadas
de 1924 y en los Sudamericanos de 1923, 1924 y 1926.

La historia de las ultimas décadas ha sido més difundida: Nacional
es Campedn de la Copa Libertadores de América y Campedén Mun-
dial Inter-clubes en 1971, 1980 y 1988 (Copa Toyota, en Tokio, 1980 y
1988). Es dos veces Campeon de la Copa Interamericana (1972 y 1989)
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y Campeodn de la Recopa en 1989. Uruguay gana la Copa América en
1967, 1983, 1987 y 1995.

Nacional es la institucion deportiva més laureada en el ambito in-
ternacional y 44 veces Campedn del Uruguay. Festejé los 100 afios de
vida el 14 de mayo de 1999. En la ultima década, gané los campeona-
tos uruguayos de 2000, 2001, 2002, 2005, 2005/2006 y 2008/2009 con
una parcialidad que cubre todo el pais. En las temporadas 2010/2011 y
2011/2012 sum6 dos nuevos éxitos a su brillante palmarés.’

LA GENERACION OLIMPICA Y EL SISTEMA DE PARTIDOS
URUGUAYO?

La Asociacion Uruguaya de Football y el batllismo

El sistema de partidos surgido de las elecciones de 1922, que como
vimos fueron las primeras de sufragio universal masculino, sufrié gran-
des movimientos. Dichos movimientos y la forma de reaccionar ante
la nueva coyuntura, asi como también los cambios ocurridos en la
sociedad de comienzos de siglo que anteriormente habiamos tratado
se veran reflejados en el futbol de los afios veinte.

El partido colorado, que sigue estando dominado hasta 1929 por la
enorme sombra de influencias de José Batlle y Ordénez, vive hacia su
interna fracturas y escisiones. El batllismo ya no es la tnica corriente
dentro del partido, por el contrario, surgen agrupaciones claramente
enfrentadas al lider como ser el riverismo, el vierismo, y el sosismo. La
reforma constitucional de 1918, habia alentado un profundo debate
entre colegialistas y anticolegialistas. Detrds de este debate, encontra-
mos profundas discrepancias también con las reformas econémicas y
sociales del batllismo. El riverismo, surge de la idea de formar, dentro
del partido colorado, el partido colorado General Rivera. Dirigido por
Pedro Manini Rios, se expresaba a través del matutino “La Mafana”.
En mayo de 1919, el grupo que se separa es el encabezado por Feli-
ciano Viera, el presidente en ejercicio luego de haberla ejercido Batlle
y Ordoéfiez y que habia protagonizado el famoso alto a las reformas

7 http://www.nacional.com.uy/mvdcms/ucmovil_21_1.html (Consultada el
19.02.2013) 3
8 MORALES ALVAREZ, Andrés: Batllismo y futbol. Revista Digital, Buenos Aires,

Ao 9, No. 62, Julio de 2003. http://www.efdeportes.com/ (Consultada el 20.11.2012).
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economicas y sociales del batllismo. Por ultimo el sosismo; este grupo
es fundamental para entender las relaciones entre el futbol, la politica
y la sociedad del periodo.

Julio Maria Sosa era un politico colorado tremendamente vincula-
do en un principio a Batlle y Ordéiiez; siendo un destacadisimo pe-
riodista del diario “El Dia” donde llegd en su momento a ser director.
Es en esta figura que podemos establecer el tridngulo, que se dio aqui
y en otras partes del mundo, basado en que el destaque econémico,
lleva a la figuracién en la dirigencia deportiva y por ultimo a la figura-
cion politica. Lo cierto es que el batllismo encuentra desde el vamos
la importancia de darle vida a personas que arrastraban masas desde su
actividad en el futbol. Julio Maria Sosa, comienza a destacarse en la di-
rigencia de Pefarol, justo cuando el club vivia su trascendental paso de
ser un centro gremial ligado al ferrocarril inglés, a independizarse to-
talmente y pasar a ser un club netamente criollo (esto se da a partir de
1913). Llega a la presidencia en 1921; el alejamiento de Sosa del viejo
caudillo lleva a que su Pefiarol sea expulsado del seno de la Asociacién,
que pasa a quedar dominada por los batllistas Atilio Narancio y César
Batlle Pacheco. El Pefarol de Sosa funda la Federaciéon Uruguaya de
Fuatbol, pero de alguna manera todo el poder queda en la asociacién
que tenia el apoyo del Pepe Batlle. Su encumbrada carrera culmina al
llegar a formar parte nada menos y nada méas que del Consejo Nacio-
nal de Administraciéon en 1922 (que en la reformulacién de la Consti-
tucién de 1918, habia establecido un Poder Ejecutivo bicéfalo forma-
do por un Presidente y un Consejo Nacional de Administracion). El
debate entre colegialistas y anticolegialistas que se dio dentro del seno
del propio batllismo (del que él formaba parte) lo tomé acercindose a
la segunda posicion, y esto lo llevo a enfrentarse duramente con Batlle
y Ordoéiiez. La cosa era clara, o se estaba con el viejo caudillo o no se
estaba. Pefiarol, bajo la presidencia de Sosa, claramente era una insti-
tuciéon que pasaba a estar afuera del drea de influencia del batllismo.
El hombre de confianza del batllismo en el futbol pasé a ser el Doctor
Atilio Narancio. “Prominente pediatra 'y hombre piblico, identificado desde
muy joven con Batlle. Fundador de Nacional, fue activo participante de la cé-
lebre asamblea de 1911, que fijara su rumbo democrdtico contra los cuelludos,
decision donde se advirtié la influencia democratizadora del batllismo.” En
el trascendental afio de 1922, en que el partido colorado se jugaba su
primera eleccién con sufragio universal masculino, lo que pasara en

138



AnTtONIO L. TURNES

la politica se veria reflejado en la dirigencia deportiva. Las rupturas
dentro del partido se verian reflejadas como un espejo en el fatbol. La
Asociacion Uruguaya de Football, con el colegialista batllista Narancio
y el club Nacional a la cabeza, se separ6 de la Federacion Uruguaya de
Football, que quedaba con el proscrito Julio Maria Sosa y Pefiarol a su
frente. El apoyo propagandistico de “E/ Dia”, el diario por lejos més
vendido en el momento fue para la asociacién. La fusién sélo se podria
lograr, si la figura de este fugado del batllismo se alejara de Pefiarol. En
este clima como vemos tremendamente enraizado, el candidato 16gico
del partido a la Presidencia de la Republica tendria que ser una persona
neutral. La figura que descollé y que finalmente fue Presidente electo,
fue José Serrato. El 1° de marzo de 1923 Serrato asume la Presiden-
cia frente a un desbordado cabildo. Julio Maria Sosa pasa a presidir
el Consejo Nacional de Administracién en el periodo 1923-1924. (El
presidente Serrato serd el hombre de unificar nuevamente el fatbol
uruguayo, logrando la tan festejada fusion en 1925).

En 1923, Atilio Narancio se transforma en un visionario; promete
a la seleccién celeste que jugaria el sudamericano representando a la
Asociacion (y no a la federacion) que si lo ganaban, toda la delegacion
iba a viajar a Paris, a participar en los juegos olimpicos del afio siguien-
te. Si se llegaba a ganar, toda la gloria de la victoria iba a quedar para
la fraccién batllista del partido colorado. En esta nueva generacién
de “footballers”, descollaban en la seleccién y en Nacional (que por
supuesto que era la base del seleccionado de la Asociacién) algunos
jugadores que luego se harian célebres en el medio. “Entre las caras nue-
vas, estaba un joven delantero de Bella Vista, José Nasazzi. Como sabia jugar
en la zaga, lo incluyeron en esa posicion. Su capacidad de mando lo convirtio
ademds en capitdn.” Lo que estaba en juego, ademas del prestigio politi-
co que le traeria al batllismo haber sido el unico que apoyé la empresa,
era la afirmacién de un estilo nacional, afirmacién que se daria con
el enfrentamiento con los paises europeos. Los enfrentamientos con
Argentina no hacian mas que afirmar la existencia de un estilo riopla-
tense de jugar al football, que basicamente encontraba su alteridad en
el estilo britanico.

Los VIII Juegos Olimpicos, a desarrollarse en la ciudad de Paris en
1924 nacian en circunstancias muy particulares. Era el segundo Juego
Olimpico de la primera post-guerra. Todavia Europa vivia los ecos de
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la Primera Guerra Mundial, los resentimientos nacionales seguian a
flor de piel. Alemania por segunda vez no era invitada a los juegos,
el COI de esta manera castigaba al considerado pais agresor, acerca
a las diferentes naciones bajo el simbolo de la bandera de los cinco
anillos (bandera nacida precisamente en el Juego Olimpico anterior
al de Amsterdam, la de Amberes de 1920). Habia nacido un pais gi-
gantesco, la URSS que no habia sido invitado y que desarrollaba una
politica deportiva internacional propia y competitiva del olimpismo
de Coubertin que culminaria con la espectacular Espartakiada de 1928
en Moscu. Al estar al margen todo el mundo colonial, el valor depor-
tivo de los negros africanos se desconocia. Mas bien, todavia era una
competicion entre la Europa insular y continental y los EE.UU. Los
jovenes paises de América Latina contaban muy poco. El atletismo, el
ciclismo, la esgrima, la lucha greco romana, la natacién, el remo, etc.,
eran las grandes y tradicionales competencias de los juegos. Las faciles
victorias de Uruguay en el torneo de futbol de los juegos olimpicos
contra Yugoslavia, EE.UU., Francia, Holanda, y Suiza en la final fue-
ron seguidas durante el desarrollo de los partidos por una verdadera
multitud. Ya el ftbol se habia transformado en un gran centro de aten-
ci6n durante los juegos olimpicos de Amberes en 1920. Uruguay era
visto como un pais exdtico y desconocido, una joven Republica de la
lejana América del Sur. Las maravillas futbolisticas que hacia Andrade,
el jugador negro de la seleccidn celeste deleitaron al frio ptblico parisi-
no e hicieron suspirar a mas de una jovencita. El dia de la final contra
Suiza una enorme expectativa se apoderé de Montevideo. La multitud
se aglomeraba frente a la sede de los diarios, ya que estos publicaban
carteles narrando el resultado del encuentro. Lo hacian a través de
grandes pizarras, escritas con tiza, que simultineamente trasmitian a
los transeuntes las noticias del pais y del exterior, a través de agencias
internacionales. No olvidemos que la prensa escrita era el unico medio
que generaba una cultura de masas. El peso de la radio todavia era
insignificante.

El desborde popular del sdbado 7 y del lunes 9 de junio, era algo
que nunca se habia visto en Montevideo; jamas esta ciudad se habia
transformado en una fiesta llena de delirio popular nacionalista. Todas
las clases sociales por primera vez, con motivo del football, festeja-
ban unidas en torno al himno y la bandera junto al propio Presidente
de la Republica que saludaba alborozado y emocionado en el balcén
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de la casa de gobierno y recibia a cambio los saludos de la multitud
que festejaba emocionada. Ante esta gigantesca manifestacion de gente
aglomerada en la Plaza Independencia frente a los simbolos patrios, las
reacciones de los diferentes grupos que componian esta sociedad diver-
sa 'y compleja fueron absolutamente variadas. En la investigacién que
hemos abordado en los diferentes medios existentes en 1924, lo que
aparece es un verdadero debate en aquello de como sentir la patria y el
nacionalismo. Desde el punto de vista simbdlico lo que encontramos
son diferentes discursos que reflejan posturas contrapuestas en torno a
lo que es la nacién. Y lo interesante aqui, es que uno de los discursos,
el de la prensa izquierdista, fue absolutamente silenciado por la histo-
ria oficial del futbol uruguayo. Nuestras tradiciones futbolisticas han
sido inventadas y reinventadas por la prensa oficial. Hay un pasado
de oro, un pasado que nos permita escaparnos por un instante de este
presente tan asfixiante. Los recuerdos pueden ser maravillosos o peli-
grosos. En todo caso, cuando nos llevan a un mundo de ensuefios, se
parecen a un cuento de hadas, en el que el hada madrina de la victoria
vestida de celeste nos hace sofiar por un instante en las delicias del
triunfo. El problema, es que esos recuerdos, en un momento que cla-
sificar para un mundial es un milagro, sélo sirven para archivarlos en
el museo de los muertos ilustres, junto al pantedn de los proceres. Esto
nos acerca mucho a lo que es el partidismo y el subjetivismo al que esta
sujeta la observacién historica. Las palabras de Marc Bloch, escritas en
la soledad de su prisién en un campo de concentracién nazi nos ayu-
dan a entender mas el fendmeno. “El historiador se halla imposibilitado
por si mismo de comprobar los hechos que estudia. [...] Necesariamente nos
acercamos a los mismos por otro, que nos mediatiza la relacion”. Justamente,
al habernos acercado a observadores directos de estos acontecimientos
deportivos, que respondian desde el punto de vista partidario a intere-
ses disimiles, nos muestran lo que la historia oficial oculta.

La cobertura del diario “El Dia” fue tildada de espectacular para la
época. No era para menos, era el equipo respaldado por el batllismo,
el equipo de la asociacién de Narancio el que estaba representando
a Uruguay en el viejo mundo. El diario “El Dia”, serd a su manera el
encargado de generar el imaginario del futbol uruguayo a través de una
pagina deportiva. Fue fundado en 1886 por José Batlle y Ordéiiez. Este
diario, basandose en la posibilidad de generar una cultura de masas a
través de la prensa escrita (ya que empezaban a hacerse sentir los efec-
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tos de la alfabetizacién masiva iniciada unas décadas antes), se transfor-
mé en el compaiiero tipico del domingo de los sectores populares. Los
ideales politicos democraticos, la seccidén para la mujer, el suplemen-
to dominical y por supuesto la tan esperada por los hombres pagina
deportiva (aparecida a partir de 1908), fueron los que empezaron a
modelar la opinién publica mayoritaria. Cuando en 1924 los “olimpi-
cos” ganan la medalla de oro, “El Dia” seré el unico diario en cubrir el
acontecimiento. Su redactor, Lorenzo Batlle Berres (sobrino de Batlle),
comienza a llenar de “uruguayismos” a la seleccion celeste dominado
por un profundo sentido de la épica, de la hazana de ganarle a los
equipos europeos, un sentido de que “vosotros sois el Uruguay” llenaba
sus paginas. Sus directores en ese momento eran nada menos que Bal-
tasar Brum, el batllista que habia sido presidente hasta 1923, afio que
asume Serrato, y César Batlle Pacheco, el hijo de Batlle. Todavia eran
frecuentes las visitas a la redaccion del ya anciano Batlle y Ordéiiez,
que por supuesto, comprendia el clima de apasionamiento deportivo
que se vivia en la redaccién aquel frio junio de 1924. El formato del
diario, basicamente respondia a las exigencias de la época. Luego de los
avisos clasificados que aparecian en la primera pégina, se continuaba
con el servicio exterior donde eran muy prestigiosas las noticias telegra-
ficas llegadas a Gltimo momento, venia luego el editorial, las noticias
de la politica nacional y luego la pagina deportiva se anunciaba bajo el
titulo de “cultura fisica”. Para mayo junio de 1924 una pagina especial
era dedicada al desarrollo de la actuacién celeste en los juegos. En el
dia del debut, una foto gigante de todos los jugadores con el escudo
de la patria en el medio anunciaba la cobertura espectacular. El gran
esfuerzo econémico que habia significado mandar al sobrino de Batlle
a Europa, se sumaba a una péagina con despliegue fotografico diario.
Esto atraia tremendamente a las masas, ya que se notaba claramente
la diferencia de cobertura con el resto de la prensa escrita del medio.
Y directa o indirectamente los hacia batllistas, al trasmitirle valores y
simbolos del partido del poder. Al correr de pigina de las sensacionales
victorias que venian de Paris, se mostraba siempre una seccién dedica-
da a las grandes asambleas partidarias en Montevideo y el interior del
pais, mostrando continuamente la politica “obrerista” del batllismo.
Ante las diferentes victorias que venian de Paris, relatadas en crénicas
hechas por el talentoso sobrino de Batlle que hacian las delicias del
publico lector, siempre se resaltaba lo que para el diario era la enorme
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figura de Narancio. El propio Batlle, su hijo César, Baltasar Brum, sa-
bian que este pediatra incondicional a su grupo era “e/ padre de la victo-
ria”. La victoria era una victoria politica del Batllismo. Detengdmonos
por ejemplo, en la crénica del viernes 30 de mayo, luego del triunfo
sobre los holandeses.

“No resistimos a la tentativa de repetir las palabras del doctor Narancio a
raiz de la victoria.” “la ilusion va forjando realidades’. [...] Cuando la noticia
del triunfo fue conocida ayer en nuestra ciudad, el pueblo uruguayo se mostro
impolente para contener sus explosiones de entusiasmo, registrandose escenas
pintorescas y una emocion indescriptible. [...] Asi la primera gran columna a
cuyo frente se llevd la bandera nacional que tremolaba en los balcones de la casa
del partido colorado partio de la calle Convencion y Av. 18 de julio al son de
marchas cantadas, [...] llegando hasta la del presidente de la Asociacion Uru-
guaya de Football”.

El valor que tenia todo esto desde el punto de vista simbélico era
enorme. Una marcha que salia de la casa del Partido Colorado entre-
gaba una bandera uruguaya a Narancio, el presidente batllista de la
Asociacion Uruguaya de Football. La masa que coreaba a Narancio,
se transformaba en uruguaya a través del batllismo. Hay una construc-
cion simbolica de lo nacional, a través del aparato propagandistico de
los seguidores de Batlle. Y este mensaje no solamente era policlasista,
sino que se dirigia a todos los habitantes de la Republica. La apropia-
cion de simbolos patrios, como son el himno y la bandera, permitia la
integracion simbélica imaginaria de todo el territorio. El investigador
Sergio Villena nos muestra la importante funcién simbolica del futbol
en toda América Latina:

“En América Latina, ¢l fitbol fue apropiado como tradiciony convertido,
entre otras cosas, en un poderoso instrumento funcional para estimular la in-
tegracion simbolica tan necesaria para la conformacion de las identidades que
estan en la base de esas comunidades imaginadas que son las naciones.”

Para realizar un analisis del discurso de la construccion de un estilo
nacional que se realiza en “El Dia”, nos es fundamental acercarnos a la
teoria de las dos fundaciones, la britanica y la criolla, realizadas por el
antropologo Eduardo Archetti:

“Es interesante observar que lo “criollo” se define a partir de la predominan-
cia de apellidos esparioles e italianos. Lo criollo pasa a ser una fundacion de
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los hijos de inmigrantes latinos. Los hijos de inmigrantes ingleses nunca fueron
concebidos como “criollos’, no se transformaron en “criollos” jugando al fiitbol.
éComo explicar estas diferencias? (...) Los estilos a su vez, van a estar basados
en las diferencias étnicas conceptualizadas como diferencias de cardcter y en la
forma en que se estructuran los sentimientos y las prdcticas corporales’.

La idea de mezcla, de mestizaje, es central en los intelectuales que
desarrollan la teoria de la hibridacién en lo cultural, en donde en el
intercambio que se produce en esa practica cultural que es el jugar al
futbol, se produce un nuevo hibrido que es el estilo nacional de jugar,
que mezcla el coraje, la picardia y la habilidad latina entronizada en la
gambeta. Con un agregado que sera fundamental luego del Sudameri-
cano de 1935 y es la “garra charrda”. Y fundamental para diferenciar-
nos y afirmarnos frente a nuestra principal alteridad, la Argentina. Las
narrativas periodisticas que fundan el estilo criollo son complemen-
tarias con los relatos nacionalistas que veremos desarrollarse en los
textos escolares.

En la edicién posterior a la victoria, “El Dia” realiza una emociona-
da versién del triunfo, destindndole un lugar en la prestigiosa seccién
de “Exteriores”, que junto con el editorial, y después de los avisos cla-
sificados inauguraban las paginas del diario.

“Esta seccion, que estd destinada a comentar el mayor acontecimiento de los
ocurridos en el mundo durante las dltimas veinticuatro horas [...] é Como sus-
traerse al comentario del resonante éxito que acaba de obtener el team uruguayo
en las olimpiadas de Paris? [...] Cuando unos cuantos ingleses locos empleados
de casas extranjeras comenzaron a jugar entre nosotros [...J Creiase al princi-
pio que el foothall era un juego eminentemente sajon, no sélo desde el punto de
vista fisico sino también psicologico, es decir que solo se encuadra a la frialdad
-y serenidad de los britdnicos. Sin embargo ello no ha sido asi, y no sélo nuestro
pueblo ha sido capaz de producir campeones en lo viril sino que también ba sido
capaz de crear una tdctica especial, hecha a base de ligereza, de ductilidad, de
corazony de inteligencia [...] Nuestros muchachos de pequenia talla, delgados y
algunos de ellos pocos favorecidos desde el punto de vista de la apariencia fisica
han vencido en quince encuentros a los mds fuertes campeones del mundo, todos
mds altos, mds fuertes, mds bien formados.”

Los relatos épicos de Lorenzo Batlle Berres, el Gnico enviado espe-
cial a los juegos, construyen el “mito” celeste. Se comienza a construir
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el estilo del “football” uruguayo basado en el sello que le daba la raza
latina a ese “invento” anglosajén. El estilo nacional, se construye en
relacién al “otro” cercano, los argentinos, y al “otro” lejano, el estilo
britanico. El estilo “criollo”, es primero y basicamente (como decia
Borocotd, el periodista “estrella” de la revista “El Grdfico” de la época)
el estilo rioplatense basado en el pase corto y gambeta.

En la crénica de los partidos, todavia en 1924 se nota enormemente
la influencia britanica en palabras futboleras que poco a poco se irdn
llenando de la influencia criolla. El campo de juego es el “field”, toda-
via no la cancha. Los equipos son los “teams”, y otras palabras como
“shot”, “forwards”, son muy claras al respecto. El proceso de hibri-
dacidn serd lento y progresivo; en esta “nacionalizaciéon” los medios
masivos como “El Dia”cumplirdn un papel muy importante.

La edicion del 10 de junio, al otro dia de la final, no podia ser
menos que apasionada. Se creaba un “nosotros” inclusivo muy fuerte
que llevaba a elaborar un discurso nacionalista con connotaciones bat-
llistas. Mientras el diario “Justicia” atacaba a “El Dia” de tener un falso
obrerismo en su discurso, el diario seguia batiendo récord de ventas
precisamente entre la clase obrera. Los canillitas agotaban la edicién
de ese dia, mostrando en la pagina especial, una enorme foto con el
pueblo volcado a la calle a festejar. Todos, desde el ex presidente de la
republica Baltasar Brum, hasta el consejal batllista Narancio pasando
por el mas humilde de los empleados recién entrados a la redaccién,
sabian que la victoria era para el diario. Una fotografia de Brum ro-
deado por todos los empleados descorchando un champagne enviado
por una confiteria amiga del unico diario que siempre habia apoyado
a los olimpicos era un simbolo de la relacién del diario de Batlle con

el “football”.

Todo esto nos lleva a reflexionar como a través del batllismo se
creaba una patria subjetiva, se era uruguayo porque se era batllista. La
“hegemonia” del batllismo en el proyecto de modernidad nacional. El
batllismo, basado en la creacién de un estado social que va acompaia-
do en lo cultural por significados nacionalistas, fue la politica encarga-
da de articular proyectos con identidades mayoritarias que le permitie-
ran generar consensos y asi gobernar. Las identidades se forman en la
vida social a través de la actividad politicamente eficaz que articula y
por lo tanto vincula diversos antagonismos sociales. Usando términos
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gramscianos, a esta actividad la podemos denominar “hegemonia”. El
batllismo fue el primero en captar la importancia de acercarse a identi-
dades que poseian los inmigrantes como nueva clase social emergente.
El fatbol fue una de las formas de articular con las masas, la hegemonia
llega a ser tal, que como vimos, una fractura dentro del batllismo lleva-
ba a una fractura en la dirigencia deportiva.

La disputa del triunfo con los blancos adquiere matices muy intere-
santes. Como hemos visto, un antibatllismo militante movia al sector
liderado por el caudillo blanco Herrera. En la década de los veinte, hay
una verdadera disputa por los simbolos y las tradiciones con el partido
colorado que se reflejard por ejemplo en una disputa por el calendario
y los feriados. Para los blancos, la fecha mas emblematica de la his-
toria del Uruguay era 1825, afio de la cruzada liderada por Lavalleja
y Oribe y afio de una falsa idea de declaratoria de la independencia.
Para los colorados, el afio emblematico es 1830, afio de la jura de la
constitucién y del comienzo de la primera presidencia en la historia de
la Republica, la del general Rivera. Oribe y Rivera se transforman en
los mitos fundadores del partido nacional y colorado y es en torno a
ellos que cada partido teje su leyenda patria. En torno al nacionalismo
desatado en los festejos de 1924, también encontramos una disputa
por esta naciente tradiciéon. Los periddicos blancos marchaban a la
saga del partido colorado en la forma de cubrir el acontecimiento. No
tenian ningin enviado especial en Paris, fueron dirigentes colorados
los que promovieron a la “generacion olimpica”. “La Tribuna Popular”,
un diario blanco que muchas veces tenia un tono escandaloso, se su-
maba a los festejos, pero habilmente separaba a la hora de llevarse los
méritos del triunfo, a los dirigentes de los jugadores. Si la dirigencia era
basicamente un lugar donde el sector colegialista y anticolegialista del
partido colorado se disputaban hegemonias, los blancos arremetian de
afuera; la muchachada de “footballers” ya habia cumplido logrando la
medalla de oro, los dirigentes tenian que cumplir logrando la “fusién”
del “football”. “La Democracia’, otro de los diarios que se consideraba
como érgano del partido nacional, llega a proponer incluso, como
condicion para lograr la “fusidén”, la renuncia de Narancio.
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José Maria Delgado (Carbonilla de Marcelino Buscasso, Boletin No. 50 del SMU, Abril 1927).



16 DE NOVIEMBRE DE 2019

JOSE MARIA DELGADO
(1884-1956)

José Maria Delgado fue un médico, escritor y poeta, dirigente de-
portivo y académico, nacido en Salto, Uruguay, el 10 de junio de 1884,
hijo de don Julio Delgado (abogado) y dofia Julia Fernandez Moreira.
Cursé estudios primarios en el Colegio Seminario de Montevideo y
los secundarios en el Instituto Osimani y Llerena, en su ciudad natal.

Ingres6 en 1900 a la Facultad de Medicina de Montevideo, egre-
sando el 9 de diciembre de 1908, perteneciendo por tanto a la misma
generacion de graduados que Paulina Luisi, nuestra primera mujer mé-
dica. Tuvo tres hermanos: Asdrubal, abogado y jurisconsulto, Julio y
Maria del Carmen.

Fue amigo cercano a Horacio Quiroga y Alberto Brignole, sus coterra-
neos saltefios, quienes formaron junto a su hermano Asdribal Delgado
y otros jovenes el llamado “Consistorio del Gay Saber”. El Consistorio
del Gay Saber, con su raro nombre, homenajeaba a una antigua logia de
trovadores del medioevo: el Consistorio de la Gaya Ciencia, de 1323.
Este grupo oriental se dedicaba a la bohemia y las primeras expresiones
literarias de algunos de sus miembros que luego serian trascendentes.

Consistorio (reunién que el Papa celebra con los cardenales) y “Gaya
Ciencia”, nombre dado a la Poesia como metiafora de “feliz ciencia”.
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Luego, convirtiendo el adjetivo calificativo femenino “gaya”, en mas-
culino, se formo el término “gay”, adaptindolo al sinénimo de ciencia:
el saber. Término que no guarda relacién con la utilizacién del vocablo
en la época presente.

El anecdotario de aquel grupo, poco difundido en estas latitudes,
merecié la convocatoria del escritor uruguayo Carlos Echinope, quien
desde el hermano pais contribuye a descifrarlo.

P

-

El Consistorio del Gay Saber (Fuente: www.elterritorio.com.ar)
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BITACORA DEL CONSISTORIO

Explicé Echinope, citando a Fernindez Saldana (integrante del
Consistorio): “1901. El Consistorio se pasé a los cuartos de altos de
la calle Cerrito N° 113, dos piezas interiores; una bien grande y una
chica. Alli los visité Leopoldo Lugones (1874-1938), que vivi6 y dur-
mid en el cuarto de los muchachos, y hubo entonces “tenidas (tertulias
literarias) de amaneceres”. Al irse, Lugones olvid6 un saco de montafia
verde con que después se abrigé “Cyrano” (apodo de Federico Ferran-
do, otro integrante)”.

Reunidn de literatos en Buenos Aires, 1928: Horacio Quiroga (de pie, el primero de la izquierda), su ami-
go Leopoldo Lugones (con brazos cruzados), Baldomero Fernandez Moreno (sentado, a la izquierda) y Alber-
to Gerchunoff (sentado, al centro) (Fuente: Wikipedia).

RAREZAS, ACCIDENTE Y FINAL

“En 1902, anoticia Echinope citando al propio Quiroga: ‘Recuerdo
asi habernos encontrado una tarde, en marcial terceto, Herrera y Reis-
sig (integrante) con sus guantes nuevos y sus botines antagénicos de
siempre; Roberto de las Carreras (integrante) con un orioncillo verde
cotorra, y yo con un sombrero boher. Teniamos entonces veinte afios,
bien frescos’.
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El 5 de marzo Ferrando se prepara para batirse a duelo con el poeta
Guzmdn Papini y Zas. Quiroga examina el arma de su amigo y se le
escapa accidentalmente un disparo que mata a Ferrando. Se demostr6
su inocencia, pero Quiroga partié a Buenos Aires. El Consistorio, con
doble ausencia, se disuelve.

Habian integrado el irreverente cenaculo: Quiroga; Julio Jaureche, Alberto Brig-
nole, Asdriibal Delgado, José Maria Ferndndez Saldafia y Federico Ferrando, el
malogrado poeta.

La amistad con Horacio Quiroga seria fundamental para la elaboracién
de la obra postuma “Vida y obra de Horacio Quiroga” que junto a Alberto
Brignole recibi6 el Premio 1939 del Ministerio de Instruccién Publica.

ACTIVIDAD LITERARIA

En 1923 José Maria Delgado obtuvo el ler. Premio en el concurso
literario organizado con motivo de la inauguracién del monumento
al General Artigas, en Montevideo, y dos afos después el segundo
premio en el llevado a cabo por la Municipalidad de Montevideo, con
motivo de las fiestas de turismo.

Ha colaborado en numerosas revistas literarias del pais y del extranjero.

En 1919 dio a la publicidad un libro de versos titulado “El Relica-
ri0” y en 1921 una comedia feérica en tres actos y en verso “La Princesa

Perla Clara”, representada en el Teatro Solis por un conjunto infantil;
“Misal” (1926); “Por las tres Américas ” (1929).

Durante las conferencias dictadas en el salon de actos publicos de
la Universidad, con motivo del Centenario de 1830, disertd sobre la
personalidad y la obra de Juan Zorrilla de San Martin, trabajo que fue
publicado en el ler. volumen de la obra titulada “Historia Sintética de
la Literatura Uruguaya”.

Fue co-Director de la revista “Pegaso”, editada en Montevideo desde
1918 a 1924, en la cual colaboraron los mas destacados escritores de
aquella época en ambos paises del Plata.

Por decreto del 24 de agosto de 1921, integr6 la Comisién Nacio-
nal de Educacion Fisica y por otro del 1 de noviembre de 1928, fue
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designado Médico Inspector del Servicio de Primeros Auxilios de la
Asistencia Publica Nacional.!

ACTIVIDAD DEPORTIVA

Fue presidente del Club Nacional de Football electo en la asamblea
extraordinaria del viernes 3 de marzo de 1911, asumi6 el cargo tres
dias después, con 26 afnos y nueve meses, desempefidndolo hasta 1921
luego de sucesivas elecciones. Participé del cisma de 1911 donde de-
mocratizé al Club y en la reestructuracion del futbol uruguayo de 1931
que paso a ser profesional en 1932. Luego fue vocal y vicepresidente
durante la presidencia de Numa Pesquera, hasta que volvié a ser presi-
dente entre 1929 y 1932. Compuso el himno de Nacional y presidié la
gira por América del Norte de 1927

En el sitio del Club Nacional de Football, se consigna que: José
Maria Delgado es llamado el “Patriarca de Nacional”.

Sefial6 las bases aun vigentes de la filosofia, conducta y ética de
conduccién en Nacional.

Presidi6 en 1927 la embajada que realizé la gira por Estados Unidos
y Centroamérica. Colaboré en las obras del Parque Central en 1911y,
posteriormente, en el afio 1944.

Durante su primera presidencia, Nacional conquista los campeona-
tos de 1912, 1915, 1916, 1917, 1919 y 1920, la “Triple Corona” (1915)
y la primera Copa Uruguaya en propiedad al ganarla tres afios conse-
cutivos (1915, 1916 y 1917).

Uno de los fundadores de la Asociacion Uruguaya de Futbol, fue su
defensor acérrimo cuando Pefiarol, en 1923 junto con otros clubes, se
retird de ella creando la Federacion.

Colabord para que Uruguay participara en los Juegos Olimpicos
de 1924, en la organizacién del Campeonato Mundial de 1930 y en la
estructuracion de las bases del actual futbol profesional.

1 SCARONE, Arturo: Uruguayos Contemporaneos: Nuevo Diccionario de datos Bio-
gréficos y Bibliograficos. Montevideo, “Casa A. Barreiro y Ramos S.A.”, 1937; pp. 154-155.
2 https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Delgado
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Médico, politico, narrador y poeta, fue un amante de la libertad.
Blanco independiente, fue electo diputado en dos periodos, pero re-
nuncié a la banca.

Algunas de sus obras literarias fueron: El relicario, Las vifias de San
Antonio (poesias), Juan Maria (Primer Premio Nacional de Literatura
1941) y Doce afios juntos (prosa).

Para él, Nacional era su gran pasién, mds ain que la politica, la me-
dicina y la literatura.

Anos antes de fallecer dijo que si podia pedir algo en el cielo, eso se-
ria “una ventana para poder ver todos los fines de semana a Nacional”.?

ALUMNO Y ADMIRADOR DE FRANCISCO SOCA

En su formacién médica tuvo la fortuna de ser alumno de Francisco
Soca en el entonces “Hospital de Caridad”, hoy Hospital Maciel, que-
dando como todas las generaciones que le conocieron profundamente
impactado por las cualidades personales y profesionales de ese maestro
de la Medicina nacional, que habia cursado sus estudios en Montevi-
deo y luego con una beca vuelto a cursar en Francia.

Al cumplirse 30 afnos de la muerte de Soca, el 24 de julio de 1952,
se realiz6 un homenaje en el Instituto Histérico y Geogréfico del Uru-
guay; alli José Maria Delgado pronunci6 una conferencia donde expu-
so la semblanza y caracterizacion de este notable profesor, en un acto
de acuerdo al desarrollo siguiente:

3 https://www.nacional.uy/historia/presidentes/item/jose-maria-delgado.html
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José Maria Delgado

Los Grandes Maestros:

FRANCISCO SOCA

(Conferencia pronunciada en la sala del Instituto el 24 de julio de 1952)*

Palabras Preliminares

Sefior Presidente; sefiores Miembros del Instituto; sefioras y sefiores:

Un hombre de letras, honra
hoy esta casa; un poeta visita al
Instituto; las Musas de la poesia

envian un mensaje a su hermana
Clio, divinidad de la historia.

Es un nuevo lazo de confrater-
nidad entre la Academia de Letras
y nuestro Instituto.

El mensajero es un Académi-
co de exquisita sensibilidad, que
lleva en si la jerarquia de la ins-
piracién y del pensamiento. Poe-
ta, escritor y médico, al cultivar
su espiritu, su estrella formada
por el ideal, conquisté el imperio
de la Belleza superando a todo
lo material... Por eso antes que
nada es poeta.

Francisco Soca, carbonilla de Marcelino Buscasso,
Boletines SMU 1920-1930. (Fuente: Boletin del SMU
No. 31, diciembre 1924)

4 Instituto Histdrico y Geografico del Uruguay. Montevideo. Imprenta “El Siglo Ilus-

trado”, Yi 1276, 1952,
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Asi es don José Maria Delgado.

Lo conocimos hace afios cuando inaugurd el Artigas de Zanelli. Su
“Padre Nuestro”, Primer Premio en el concurso poético que se realizd
en aquella época, es un canto vibrante y sentido a la gloria del héroe
inmortal. Sus versos saturados de amor a la patria, representan en el
caudillo la altivez de nuestra estirpe, al decir:

Rodilla que nunca se hinco,
Ni cuando el undnime sol de Las Piedras,
Ni cuando la noche de Tacuarembd.

Hoy los nifios cantan en las escuelas, la oracién del poeta como un
rezo de recordacion al Precursor de nuestra nacionalidad.

Sus poemas “El Relicario” y “Metal”; sus cronicas de viaje “Por las
Tres Américas”; su cuento escénico en tres actos y en verso, “La Prin-
cesa Perla Clara”; “La Vida y Obra de Horacio Quiroga”, Primer Pre-
mio Nacional de Literatura de 1939, admirable biografia de aquel gran
escritor nativista, su amigo y compafero de pueblo; La novela “Juan
Maria”, que obtuvo para el autor el otorgamiento por segunda vez
del Primer Premio Nacional de Literatura de 1941; “Sport” con sem-
blanzas y notas del medio deportivo; la novela “Doce afios”, Premio
del Ministerio de Instruccidn Publica; los romances “Las Viflas e San
Antonio” y “La més Pequefia”, premiada por el diario “La Prensa” de
Buenos Aires, y por tltimo el Primer Premio, con su “Canto a Artigas”,
obtenido en el Concurso realizado al conmemorarse el Centenario de
la muerte del Précer, asi como muchas otras producciones literarias,
publicadas en diarios y revistas, representan todo el correr de una vida
fecunda en la que se manifiesta a cada momento la expresion directa
del sentimiento del poeta, aplicada casi integramente al sentir de nues-
tro terruno.

El Dr. Delgado preside actualmente la Sociedad de Hombres de
Letras, fundada por Carlos Martinez Vigil, otro espiritu de seleccién.

Ahora, en esta tribuna secular del Instituto, nos hablard de Soca,
aquel hombre extraordinario, cuya sabiduria alcanzaba todas las ra-
mas, con una pujanza tan intensa, tan fuera de lo comun, que todo
en él apareceria como algo superior, no aprendido, ni adquirido, sino
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como algo nacido en él mismo, capaz de crear, con el privilegio de la
originalidad, los hechos intelectuales de mas elevada alcurnia.

Es que Soca era genial. Su personalidad no obedecia a reglas preci-
sas; sentia la inspiracidn del entendimiento y de la razén y las ideas que
concebia eran un derroche de clarividencia, de penetracién elegante,
ordenadas con naturalidad, sencillas y precisas, de facil comprensién
para todos porque al decir de Balzac, “el genio se parece a todos, pero
nadie se le parece”.

Por eso era unico; fue sin duda alguna, una cumbre eminente de
nuestra intelectualidad.

Las Cases, en su Memorial de Santa Elena, nos cuenta, que al pre-
guntarle a Napoleodn, por qué cuando conquisté la Prusia no se habia
cefiido la espada de Federico el Grande, que estaba en Postdam, aquel

le contestd: YO TENIA LA MIA.

También Soca tenia por espada, a la sublime grandeza de su inmen-
so talento, imposible de ser superada.

Hoy que se cumplen afios de su nacimiento, una feliz coincidencia
ha querido que esa fecha sea celebrada en esta casa de estudios, con un
acto publico en honor de su venerada memoria.

Dr. Delgado, poeta y amigo: Sed bienvenido a este Instituto; esta
tribuna es la vuestra.

Carlos Pérez Montero

%%

Sefior Presidente; sefiores Miembros del Instituto; sefioras y sefiores:

Somos hijos de una patria donde impera la gracia y el equilibrio. Ni
pampas ni cordilleras, ningin asombro, ninguna nieve, ningun espan-
to. Sélo dulzuras en sus aguas, solo pajaros en sus bosques. Nuestra
naturaleza es cordial, sensata, enemiga de catastrofes y violencias sis-
micas. Apenas si, de cuando en cuando, esgrime el barbaro clarin de
los suroestes. El cielo es luminoso, pero no agresivo. El campo irradia
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una alegria que no viene s6lo de su verdor y de su esencia, sino de su
actitud: Las colinas simulan virgenes que rondan, juntas las faldas, des-
nudo el seno, ebria el alma, con un ritmo de danza clasica.

Si poblaramos este lugar de mitos, de marmoles y leyendas, si ama-
semos discurrir a la sombra de las arboledas, o a la orilla de los rios y
entregarnos a platicas insignes, cualquier Lazaro de la antigua Hélade
que aqui resucitase, se imaginaria en su patria. Igual que los griegos
no tenemos maravillas cdsmicas con que sobrecoger a los ojos; pero
si prodigios mucho mayores como el de espiritus-montafias. Soca fue
uno de éstos.

Hace veintitrés afos comenzaba yo asi una apologia de este maes-
tro. Cuatro lustros y un tercio, son mas que suficiente para hacer re-
saltar cuanto la exaltacidn, aguijada por la amargura caliente atn de su
pérdida, pudo haber exagerado. No tengo nada que sustraer ni podar a
aquella alabanza. He conocido desde aquel entonces a muchos hom-
bres prominentes. Ninguno ha sobrepasado la impresiéon que me dejara
Soca. Tengo la absoluta certeza de no haberme arrimado a mente més
poderosa que la suya. Sigue dindome la imagen de un monte Gnico,
de un milagro de cumbre, entre el suave ondular de nuestras colinas.

Ciertamente, el elevarse demasiado sobre el nivel comun no es pro-
picio a la ventura. Todos los que mantienen didlogos con los dioses en
las cimas de los sinaies, no tardan en sentirse tremendamente aislados.
Cohiben, hielan, retraen. Adquieren halos que apartan las efusiones.
Y concluyen entregindose a deshora al culto de las voluptuosidades
faciles, como Fausto, o gimiendo como Moisés en el poema de Alfredo
de Vigny. “iAh, Sefior - solloza el patriarca hebreo - soy capaz de en-
treabrir los rios, llamo a un astro y enseguida me dice: Aqui estoy; pero
no logro enternecer a una doncella! El amor me esquiva, los rondeles
callan en cuanto asomo, las risas huyen. S6lo consigo hacer arquear las
rodillas. Es bastante ya. Déjame dormir el suefio de la tierra”.

Cuesta cefiirse al estilo de las cumbres y aceptar, a cambio de un
mayor horizonte, sus terribles soledades. Muchos nacidos para la altura
y habitantes de ella, suelen de cuando en cuando abandonarla, franca-
mente o a hurtadillas, para desenrarecerse en el llano y sentirse como
los demas hombres de gustos sencillos y palabras ligeras.
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Cuentan que en cierta ocasion preguntaron a Rod6é cémo podia
reunirse en tertulias de café con ciudadanos que jamas habian sentido
preocupaciones intelectuales. El gran artifice de “Motivos de Proteo”
habria respondido: “Lo hago por higiene. De vez en vez necesito dar-
me un bafio de mediocridad™.

Soca no sinti6 jamas ese apremio. Se mantuvo siempre en su emi-
nencia. Nunca se hubiera perdonado una transacciéon con lo vulgar.

Es sabido que este Goliat del pensamiento tuvo incertidumbres al
tener que sefalarse una ruta. Como los efebos privilegiados suscitéd
contiendas entre las musas y las diosas. Todas se lo disputaron. Era
un varén digno de olimpicas querellas, un hombre que honraria a la
deidad que lo amadrinase. El impulso inicial lo interné por los cami-
nos del foro. Anduvo por ellos una primavera y bruscamente, vird
hacia los hipocraticos. Aqui mismo lo vemos cambiar varias veces de
mira. Primero son los nifos los que lo atraen, luego la patologia del
corazdn, mas tarde es el fulgor solar de Charcot el que lo deslumbra y
lo empuja a sondear el abismo de las dolencias mentales. Son dudas y
cambios que no obedecen a coqueteos de espiritu necesitado de poner
diariamente cuna y ldpida a un amor, sino a revelaciones que se le
abrian paso desde el fondo de la subconsciencia, con ese impetu del
agua termal que irrumpe de las profundidades de la tierra horadando
montafias. Nadie estuvo mas lejos que él de la frivolidad. Lo confir-
man el afecto y la conciencia que gastd en cada una de sus obras y la
solidez, suma para su tiempo, de cuanto edificara. Por otra parte la
oscilacion es sefal de energia. En el mundo del espiritu indica comun-
mente riqueza, tension de la sensibilidad y también juventud. Soca fue
un eterno joven porque conocié la derrota, pero no la desilusion. Un
contraste no significaba para él mas que una victoria aplazada, y los
descalabros sélo servian para refirmar su fe absoluta en la victoria final
del hombre sobre los elementos que roen su carne y su psiquis. El que
estemos 0 no en primavera es cuestion a resolverse, no por cantidad de
afios, sino por numero de portales abiertos a la esperanza. Soca murié
con todas las ventanas de su torre abiertas e iluminadas.

Decia que concluy6 por entregar su alma a Minerva, la deidad rigi-
da y grave que brot6 armada del crineo de Jupiter. Tenia que concluir
por dar su amor a algo que brotase de la cabeza y que tuviera espada,
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porque él, fundamentalmente, se creia soldado. “Lucha y vence”, fue el
lema de todas sus horas.

Parece absurdo que lo primero que haga surgir este maestro, des-
pués de examinar sus faces y fosforescencias, sea la duda de si no lo
engafaron las estrellas, de si no extravid su camino vocacional. Parece
disparatada semejante dubitacién tratindose del primer americano a
quien la Academia de Medicina Francesa, uno de los mas altos e ilus-
tres cdnclaves de la tierra, admitié en su seno. Sin embargo es una
hesitacion perfectamente legitima porque Soca, en conjunto, parece
un hombre venido de la mitologia nérdica, tan amiga de crear héroes
dotados del poder de las transubstancias, a quienes, de pronto, se oye
rugir como los leones en el corazoén selvatico, o hendir el azul como las
aguilas, o indagar como el delfin las simas oceanicas. Y en todas partes
descollando sobre los tropeles.

Soca tenia bastante de ese don fabuloso. De Supremo Sacerdote de
la Vida, ante cuyo imperio la verdad se desnuda, por lo que sus fallos
se aguardan con maxima emocion, pasaba a ser orador de elocuencia
embrujante, o exégeta agil y sutilisimo, o torrero a quien las auroras se
adelantan, o extraordinario pintor verbal de la naturaleza, o maestro
que se aduefiaba de los espiritus con arreglo a la Unica manera que,
segun el fildsofo una posesion se justifica: por conquista diariamente
renovada.

Tal vez fuera més exacto decir al modo de Maeterlink que tenia el
maestro muchas almas simultdneas, llenas de atributos superiores, reu-
nidas por el genio creador en un rapto de suprema actitud armonica, y
solidarias en un proposito ascensional como los peldafios de la escala

de Jacob.

Con semejante estructura espiritual es absolutamente seguro que
Soca en cualquier rama de la mentalidad hubiese dejado sello cons-
picuo. Eligié el camino de la medicina, el mas preclaro, sin duda, de
los que se ofrecen al andar de los hombres, y, naturalmente, pronto
emergi6 sobre todas las cabezas del solar y sus aledafios hasta adquirir
renombre ecuménico. Su penetracién, su método, su logica rotunda
como martillazo - icudntos falsos conceptos y empirismos rodaron
bajo sus golpes! - la conciencia de su sabiduria, le dieron desde el
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principio una fe, una seguridad que no ocultaba su soberbia ni rehuia
lo temerario.

El comienzo de su fama médica en Paris fue resonante. Una verdade-
ra osadia. En el Hospital de la Charité, Beusod, Jefe de Clinica del céle-
bre profesor Hayem, disertaba sobre un caso. Un denso corro doctoral,
constituido por personas venidas de las cinco partes del mundo, lo oia
religiosamente. Y, de pronto, lo inaudito: Uno de los tantos jovenes del
corro se yergue, pide permiso para hablar y comienza, lento, arrogante,
a refutar el diagnédstico sustentado, con tal gallardia de palabra y macicez
de argumentos que la inicial suposicién de locura enseguida se convirtid
en undnime pasmo admirativo. Ese joven era Soca.

Desde entonces se le ve apareado a los pontifices de la medicina, a
la flor de los investigadores. Estar en la vanguardia del conocimiento
constituye el primordial de sus deberes. No hay novedad que se le es-
cape. Mantiene el arco frontal en estado de tension constante. Pero él
no es de los que juntan erudiciéon como los silos acopian granos, sino
como el obrero se procura herramientas. El es uno de los que cons-
truyen el saber. iY qué arquitecto! Véase el monumento de su estudio
sobre la enfermedad de Friedreich, de vigencia magistral aun. Llega
hasta dictar leyes en ambito tan opuesto a la uniformidad, tan indécil
a sujeciones como el de la patologia humana.

Su obra cientifica es de un valor extraordinario. Sobre todo es suya,
absolutamente propia; fruto legitimo, no legitimado. Revela a un vo-
raz de la cultura, a un analitico zahori, a un obrero pundonoroso que
labora solamente en el taller de la verdad con un santo horror al vacio.

Es obra de alta ciencia, sin duda, llevada a cabo con disciplina fé-
rrea por un probo artesano. iPero cudn lejos de la parda aridez y el frio
habituales en esta indole de labores! iCé6mo deslumbran las iméagenes,
cudl celo en el cuidado de la eufonia, qué repugnancia por el lugar
comun y las pardbolas municipales...!

En todas partes, nunca por debajo, a veces por arriba y siempre
junto al sabio, estd el orfebre expresivo. Es una convergencia y encanto
formal en el que a menudo por seguir a éste se olvida a aquella. Y no
ha sacado mucho provecho de la escuela de la vida quien juzgue que
la forma es algo despreciable o secundaria. La verdad es que cumple
atenderla tanto o mas que a la substancia. Recuérdese aquella corrosiva
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satira de Pasteur cuando quejabase de que los académicos le destruian
los experimentos con discursos. La expansion mundial de la ciencia
francesa es, sobre todo, un triunfo de la forma, porque casi la unani-
midad de los grandes maestros galos manejan el saber con conciencia
artistica. Le comunican esplendor. Son hombres pulidos por todas las
facetas que no solo saben sino que saben decir, cosa mucha mis dificil
que saber. Cualquiera hace la historia, afirmaba Oscar Wilde, pero casi
ninguno puede escribirla.

No puede caber la mds minima duda sobre el lugar prominente
que dentro de las letras universales hubiese adquirido Soca a haberse
consagrado por entero al culto de la dramaturgia, de la filosofia, de la
alta exégesis o de la literatura psicolégica. En estos campos no habria
experimentado la afliccién que muchas veces lo aquejé, de ver morir
las ideas en germen por la adversidad del medio, ni los desalientos del
leén encarcelado. Hubiera hecho suya la comarca de los mitos.

Hubiera penetrado, a favor de su ldmpara poderosa, hasta lo mas
inaccesible en la selva de las pasiones. Y quizas ahora nos hallariamos
deshojando laureles apologéticos sobre el timulo de un Ibsen, de un
Tolstoi, de un Dostoievski, o de un Balzac.

El afirmaba: “Soy, ante todo, un médico”. Mas sus propias confesio-
nes atestiguan que veneraba esta profesion no tanto por lo que encierra
de cientifica como por lo que tiene de sacerdocio. Ama tal disciplina
por las exaltaciones estéticas, los jubilos esotéricos, las voluptuosidades
de orden moral y hasta por los martirios que ennoblecen su apostolado.

¢Qué es lo que exige a sus discipulos este maestro? El saber, natu-
ralmente, y de modo nunca saciado. La sabiduria da las armas impres-
cindibles para afrontar la lucha y él las forjaba en sus talleres de las
salas Argerich y San José iguales a las de las mds famosas manufacturas
clinicas. Pero lo esencial no estaba en las armas sino en honrar a la
conciencia a la que, segtn su decir, debia colocarse “por encima de la
ciencia y de las mas altas y luminosas facultades”.

Un enfermo bajo el punto de vista estrictamente cientifico es un
problema a resolver, es el campo de una solemne partida de ajedrez
en la que el médico dirige las blancas de la vida. Se trata de una lucha
que frecuentemente se torna angustiosa, que obliga a movilizar todas
las reservas. Pero en el fondo, para el sabio exclusivo, el enfermo no es
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mas que una palestra donde juega contra la muerte, y todo lo que se
estremece, gime o en puntillas de pie anda a su rededor, es cosa extrafia
ala contienda. Son comentaristas impertinentes, espectadores incémo-
dos que slo sirven para desviar la atencidn y hasta, a veces, para hacer
perder una partida.

La emocioén llega, pero no por la via sentimental, sino por la psi-
quica. ¢Cémo no va a sentir arrebato el médico que halla un corazén
moribundo vy, a poco, gracias al poder magico de su ciencia, lo ve
devuelto a la plenitud del ritmo vital? ¢Cémo no va a estremecerse el
sabio que examina una retorta o la viscera de un cobayo buscando la
confirmacién experimental de sus hipétesis? Es un instante de trascen-
dencia tnica, el minuto en que se resuelve la batalla y tras el cual esta
la gloria o el fracaso. Lo que se guarda con la emocién en un hilo, es la
subita trompeteria de las dianas, el orgullo de la victoria. {Qué piden
esos hombres en pago de su éxito? Galones, opulencia, laureles, digni-
dades. Es justo otorgarselos. Han sido ilustres capitanes del progreso.

Pero el médico sacerdote no ve en el enfermo una palestra donde
debe contender con un adversario cauteloso y diestro. Ve un hombre
y todo lo que lo rodea, silencios conmovedores, pupilas anebladas,
actitudes suplicantes dignas del bronce. Percibe los muchos haces de
esperanza que hacia él se estiran, y el sigilo extremo con que la ternura
anda en torno del tdlamo patético. Y basta que tal cimulo emotivo lo
toque para que halle su misién mds cercana a la de los San Franciscos
que a la de los Césares.

Cuando llega el alba triunfal, ¢qué corona piden estos victoriosos
para su frente? Soca lo dice: “La mirada de una madre agradecida, no
hay traza mas honda y mas durable”. Es decir: Un premio de alma a
alma, intasable, silencioso; una gratitud pura, un galardén mistico-es-
tético forjado por el triple esfuerzo del bien, la belleza y la verdad.
Asi, pues, este varén conspicuo, buscaba por el camino de la ciencia
aplicada al mantenimiento de la salud, el manantial de las supremas
satisfacciones, suponiendo que si en algin lugar podria hallarlo iba a
ser en la dramdtica lucha del hombre contra el dolor y la muerte.

La originalidad es uno de los atributos especificos del genio, tal vez
su atributo esencial. Generalmente se muestra parcelaria. El genio no
estd en la raiz, sino s6lo en una rama, de modo que tal ser capaz de
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concebir una nueva mecdanica del universo, sacado del circulo astrono-
mico, resulta la mds vulgar y lamentable criatura. Soca era un original
integro un Yo en toda la extensién del concepto. Esta virtud decoraba
sus ideas y sus ademanes, fluia de él naturalmente, lo mismo estando
en lo mayor como en lo menor, tanto cuando oficiaba como cuando
cumplia pequefios menesteres.

Su vida estd poblada de anécdotas que la memoria popular conserva.
Son versiones deformadas como todas las que se trasmiten de labio a
labio, y de generacién en generacion. Pero la mayor parte de ellas agu-
dizan rasgos tipicos. Las almas que por cualquier motivo han llegado a
conquistar una aureola superior, concluyen por tener algo de fabuloso
para la masa comun. Es de suponerse el efecto que al campesino y al
vulgo urbano, gente de asombros faciles, produciria el acercarse a un
hombre al que concediase fama de infalibilidad profética y de poderio
casi magico. Recuérdense luego aquellos ademanes que parecian andar
siempre en solemnidades liturgicas, aquellos misteriosos viajes de sus
silencios, aquellas miradas que se hundian en el arcano como espadas
arcangélicas, y se comprendera la prontitud con que en su redor salta-
rian los pasmos y las leyendas. iY qué mucho que el medio comun lo
mirara en esa forma cuando nosotros mismos, sus acélitos, sentiamos
cada vez que lo enfrentdbamos la sensacion de hallarnos ante una ma-
jestad. “Ahi viene Soca” — anunciaban - y repentinamente enmudecian
los corrillos, se abandonaban las faenas e ibamos a rodearlo con cierta
religiosa turbacién de monagos que se aproximan al Pontifice.

Nunca hubo camaraderia entre el Maestro y sus discipulos. Me re-
fiero, es natural, a la camaraderia inferior, esa que palmea los hombros,
cambia guifios picarescos, se solaza con chismes y chascarrillos y ter-
mina por desconocer la existencia de escalafones y dignidades. No,
Soca era lo contrario de un nihilista, era un aristocrata del espiritu.
Hacia pensar, mas bien que en el gorro frigio, en el castillo medioeval,
anidado entre roquedas poco menos que inaccesibles, cuyos puentes
s6lo se tendian ante peregrinos de alcurnia. Tenia la naturaleza domi-
nante de lo augusto, por manera que, sin proponérselo, por esponta-
nea emanacion imperial, hacia ver al punto las diferencias de estatura
y las distancias. Y como solamente andaba por los altos caminos era
necesario elevarse mucho para llegar a él. Nunca gastd su lengua en
trivialidades ni su pensamiento en cosas deleznables. Y tanta probabi-
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lidad de conquistarlo tenia la adulacién como la que podria sustentar
una vieja invalida que pretendiese competir con un corredor olimpico.
No prodigaba sonrisas ni aplausos que no se merecieran. Su clinica era
el mas abierto y hospitalario de los talleres; mas se trataba de un taller
serio, grave, justo, donde no habia modo de conquistar el amor y el
estimulo del maestro sino mostrindole manos encallecidas o mentes
iluminadas. Es decir: Verdad. No merece el titulo de hombre de ciencia
quien no sea capaz de rendirlo todo en holocausto a esta diosa. El daba
el ejemplo. Gran parte del sello original de su obra radica en que nunca
dejé de expresar su sentir de modo inequivoco, asi tuviese que luchar
contra siglos de tradicion, o que desvestir con escandalo de beatas, en
plena plaza publica, a la hipocresia. Daba la impresién de un hombre
que ha llegado al vértice de la cultura sin perder la pureza y la virgen
naturalidad del alma primitiva.

Lo original, como todo, tiene también su jerarquia. Puede estar solo
en la superficie. Revelarse en un modal, en la forma de usar una pren-
da de vestir o de moverse, en la excentricidad del juicio. Son rarezas o
extravagancias que cuando obedecen a propositos de exhibicionismo,
o de causar sorpresa, constituyen el polo opuesto de lo original que es,
por esencia, espontaneo.

Soca era original en su integridad. En lo que incumbe a la expresion
y en lo que toca a las grandes génesis del pensamiento. En toda su obra
cientifica resplandece la novedad. Nuevas interpretaciones de afiosas
experiencias, aportes nuevos o antiguas doctrinas, nuevas ticticas te-
rapéuticas, nuevas concepciones, nuevas sintesis. Siempre la novedad
ondeando en sus mastiles, siempre la idea trepando con arranque pro-
pio para encender un nuevo faro, jamds en busca de proscenios para
pavonearse con los plagios del loro o las imitaciones del simio.

En la parca historia de nuestro mundo cientifico, hay muchos casos
de gente que nacida sin aptitudes mayores logrd credrselas a fuerza
de constancia indomable. El tesén es capaz de hacer surgir agua de la
pefia como la vara mosaica. Son denuedos ejemplarisimos porque no
puede darse con mejor dechado que el de quien se fragua un talento
o una aptitud a despecho de su naturaleza, sélo a base de voluntad
heroica. Mas los Beethoven, los Pasteur, los Dantes, esos ya vienen for-
mados obedeciendo a imperativos césmicos. Aquellos no pasaran de
ser columnas de puente inmovilizadas en esa actitud improba y dolo-
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rosa de las cariatides que sostienen sobre sus hombros pesos inauditos;
éstos son los que caminan siempre, los inagotables, los que ahondan
los horizontes e inician las eras.

Con este linaje de seres Soca tuvo parentesco de estirpe. Son todos
hombres raros que desdefian las brijulas porque tienen en si la orien-
tacién como la boveda astrondémica. Seres de gran potencia reconcen-
trativa, para quienes el silencio es la capilla de los supremos didlogos, el
modo de conversar con ese amigo sublime que, segun Krishna, todos
llevamos sin conocerlo en la reconditez del alma.

No hubo mano tan fuerte como la de Soca en el manejo del hacha
cercenadora de prejuicios, y, a su vez, tan prodiga y habil para la siem-
bra. Destruyo, pero no como la horda sino como el arado, siempre con
un propésito de fecundidad.

“Que viva la tradicién si ha de ser sélo la poesia y el encanto de la
vida; que muera si ha de oponerse en el camino del progreso, si ha de
contener la expansion civilizadora de los pueblos”. “Los pueblos que se
duermen en el arrullo de la tradicién pueden despertarse en la esclavi-
tud o en la ruina”. Son sentencias escritas por el Maestro a quien habia
quedado grabada como un lema la frase con que Lobeilland sintetiza la
tragedia de la retirada napolednica a través de los gélidos eriales rusos:
“El que se sienta se duerme, el que se duerme se muere”.

Vedmoslo en el Parlamento esgrimiendo su hacha formidable contra
la tupida marafa de errores que habia levantado aquella sutil figura re-
torica que el Dr. Francisco A. Vidal echara a andar cuando sobre las rui-
nas del viejo Fuerte demolido, surgieron los jardines de la Plaza Zabala.
Dijo el doctor Vidal: “Hemos dado un nuevo pulmén a Montevideo™.
La frase tuvo fortuna, fue dilatindose y ascendiendo hasta conferirsele
dignidad de dogma. Se impuso como axioma de salud publica y llegd
a poseer fuerza tan extraordinaria que, muchos afios después iba por si
sola a impedir la construccion de la nueva Facultad de Medicina sobre
los baldios que, bastante pomposamente, se llamaban en esa época Pla-
za Sarandi. Todos, hasta algunos respetables componentes del nucleo
médico parlamentario, se alzaban airados contra la intencién de muti-
larle nada menos que un pulmén a la ciudad. Y he aqui que cuando el
pleito parecia perdido sin remedio, el gran lefiador enarbola su hacha'y
empieza a descargarla sobre la préspera imagen con tal rotundidad que
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no tardo6 en verse como lo que parecia estribado en el saber granitico,
no se apoyaba mds que en la agudeza y el ingenio.

Porque eso era — se palpo enseguida — s6lo una figura de gran suges-
tién grafica, un pintoresco paralogismo. iPero qué fuerza suele llegar a
tener una imagen afortunada! Es como una Gorgona petrificante que
obliga a gastar la fuerza y la habilidad de un Perseo para cortarle hasta
el ultimo de los cabellos. Ese denodado fue Soca. No arremeti6é con
galas sino pertrechado con una masa de ciencia aplastante, extraida
del estudio de los vientos, de la influencia de las mareas y los rios, de
los climas, de la capacidad respiratoria, del volumen de aire, medido
matematicamente, que disponia un habitante de Montevideo y otro
de Paris, considerada entonces la urbe mas higiénica del mundo. A
cada golpe la potente medusa se iba convirtiendo en un fragil idolo
de barro. Al fin no quedé de ella méas que un montoncito de polvo
fosforescente, una luciérnaga.

Porque la ciencia tiene también sus fabulas, sus Castillos Encanta-
dos, de entrada prohibida a riesgo de muerte; Sus Arboles Malignos
a cuya sombra quien se extiende sufre horribles metempsicosis... El
temor a las burbujas de aire impidié por largos afos la utilizacién tera-
péutica de la via intravenosa. Pasan los lustros y nadie se atreve a violar
las sombras y puertas interdictas. Alli dominan las enigmaticas fuerzas
sobrenaturales, matrices de la supersticion, por las que el hombre se
cree envuelto desde el nacer hasta la fosa. Pero llega el alba en que un
osado ansia convencerse por sus 0jos y por su tacto. Y hace crujir los
goznes orinecidos, y entra, y ve, y toca, y se extiende bajo los drboles
malditos. Y entonces es el asombro universal, el saber que dentro de
los castillos no habia ningun endriago, sino un poco de aire enrareci-
do, oliente a humedad de verdines; y al pie de la fronda nada mas que
un poco de miedo. Y en el desagobiarnos de espectros y malandrines
que nos paralizaban como a nifios cortos de animo; y el reirnos de la
latitud de nuestro candor capaz de dar asidero a tales leyendas. iMas
qué conciencia arrogante y valerosa la del primero que acometio a los
trasgos...!

Otra vez fue cuando se presentd a la Camara el proyecto de vacuna-
ci6n obligatoria. La charlataneria, la ciencia coja y estrabica del remen-
doén, del jurisconsulto, del improvisado higienista, adosadas al séquito
de los farsantes, de los fanaticos de la libertad, de los pescadores de rio
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revuelto y, en fin, la espesa fardndula de los que se creen faltos de hon-
ra si no figuran en la congregacion de los heterodoxos, habian armado
contra el proyecto una espesura que infundia panico: Tales eran los
rugidos de sus lobadas.

Y Soca volvio a coger su hacha, nunca més enérgica que cuando era
preciso abatir la oscuridad o el fraude. Fue una tarea enorme y como
siempre rotunda. Igual que de las urbes prostituidas no quedé piedra,
de la espesura no quedo6 rama. Y a cada avance del lefiador las amena-
zas iban adquiriendo el tono quejumbroso de los balidos.

Es que este gigante jamas asento su pie sobre lo dudoso. Ni puso su
elocuencia y su pujanza sino al servicio de la verdad. Esta honradez era
una de las virtudes que infundia a sus palabras un singular poder de
convencimiento. Tenia la inflexible rectitud de Potain, el ilustre maes-
tro francés del cual fuera discipulo y al que tom6 por paradigma. Lo
llamaba “viejo sublime”. La veneracién que por él sentia — copio su
decir - descansaba sobre todo en la conciencia impecable que Potain
descubria hasta en las minucias de su arte. Esa probidad era tan rigida
que llegd casi a comprometer su destino encadenando las audacias y
deteniendo los vuelos de su magnifico espiritu. En cambio concedi6 a
lo que hizo eternidad de bronce.

Lo mismo puede expresarse de Soca en cuanto a rectitud de con-
ducta cientifica y a firmeza de la obra realizada. Nada de dulces enga-
fios: La verdad ruda, la verdad siempre. Ya veremos como hasta en sus
ultimos instantes hizo honor a sus maximas. De este modo cuando
llegaba a una afirmacién era inutil que las flechas enemigas le inquirie-
sen puntos vulnerables. Y en tal forma exprimia los temas que después
de ser por él tratados no quedaba jugo que extraerles. Y esto no sélo en
materias relacionadas con su profesion, sino aun en las que no tenian
con ella ni contactos tangentes. Ahi estin los archivos parlamentarios
para probar la capacidad enciclopédica de su genio. Su discurso sobre
las obras proyectadas para el puerto de Montevideo es un dechado de
légica y diafanidad que puso en evidencia fallas fundamentales esca-
padas a la penetraciéon de famosos ingenieros hidraulicos y que sirvio,
no sélo para orientar a la opinién publica mis que todos los informes
técnicos, sino para salvar al pais de un verdadero desastre.
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Lo mismo puede decirse de las palabras que pronunci6 en el Senado
a favor de la libertad de imprenta, en pleno auge de la revolucion de
1904; palabras que a més de ser una pintura maestra del paisaje tragico
y una bella oracién a la paz, a la concordia y a la esperanza, estdn lle-
nas de esos atisbos trascendentales, de esas profundas perspectivas que
advierten los grandes hombres de estado o los espiritus que tienen el
hébito de las atalayas.

Esa claridad y agudeza de visidn; esa disciplina de no ir edificando
sino sobre lo exacto; ese arte para interrogar y extraer de los datos, sin
despreciar el menor detalle, todo aquello que podia tener un valor
clinico; esa maestria para desentrafiar signos recénditos y examinarlos
con atencién de arquedlogo que desentierra cacharros ancestrales; esa
habilidad para escoger entre el farrago lo provechoso, estableciendo
correspondencias y jerarquias; en fin, esa astucia para encontrar el hilo
de Ariadna y guiarse por entre los laberintos morbosos, era especticulo
diario en sus salas del Hospital Maciel.

Bien mirado un diagndstico es una sintesis a la que se llega después
de analisis mds o menos escabrosos y prolijos. A veces resulta empre-
sa facil, certidumbre que se ofrece enseguida al olfato, o al oido, o al
tacto. Los sintomas tienen una estampa especifica y una docilidad que
el clinico los agrupa sin esfuerzo, como los pastores arcadios con un
son de flauta juntaban a sus rebafios. Pronto puede etiquetar el cuadro
y garantir que responde a una causa y, mas, que no puede obedecer a
ninguna otra.

Pero frecuentemente el panorama patoldgico es una noche sin es-
trellas. El engafio usa todos sus cimbeles y celadas, debe andarse a
tientas, la duda brota a cada instante no sélo en lo que incumbe a la
interpretacién sino respecto a la existencia real de lo que aparece a los
sentidos. Los sintomas se dispersan, se contradicen, se repelen. Es una
tropa chicara, anarquica, que rompid los valladares y a cuyo rodeo se
aspira en vano entre la confusién y las tinieblas. Entonces son de ver
los troperos maravillosos. La intuicién los dirige con sus cordeles ma-
gicos, las sombras se iluminan, el tumulto se armoniza e interpreta, las
furiosas reses se notan milagrosamente dominadas como a la vista del
profeta Daniel sosegaban sus coleras los leones babilénicos.
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Soca no tuvo rival en tales faenas. No habia confusién a la que su
imperio mental no esclareciese. Pero no es aun por estas virtudes que le
llamamos maestro. Un hombre puede poseer la méxima luz, la mejor
destreza, la mas profunda sabiduria y no ser un maestro. Sélo es digno
de este titulo el que tiene amor y lo contagia, el que anhela, no mostrar
la soberbia lumbre de su mente, sino traspasarla a sus discipulos, con
tan magno desinterés que su intencién y su gozo finquen en verse por
ellos superado.

Cuando nos abrieron las puertas de su clinica, éramos jévenes mas
infatuados que sustanciosos, y con tendencia a la miopia. Habiamos
disecado multitud de cadaveres. Conociamos la estructura y el juego
de la maquinaria humana, asi como los resortes que la mueven o la
paralizan. Mal o bien - mas mal que bien - éramos en el campo mi-
croscdpico capaces de distinguir las células nobles de las malignas. Y
ya hacia rato que entre los muros de los hospitales cumpliamos papel
de partiquines en las tragedias de la vida y la muerte. Todo aquello
resultaba opaco y arduo. Una mezcla de rutina, obligaciéon e infula.
Recién en el claustro de Soca, adquiria numen y color. El transformaba
la medicina en un bello y profundo arte. Otros trasmitian su saber o
su practica, él comunicaba la emocién y el ansia del vuelo. Las clases
perdian su simil carcelario para ser aguardadas como magnificos fes-
tines del espiritu. Podia irse a ellas para observar, para aprender, para
oir. La sugestién venia por todos los caminos. El nimero de los que
concurrian a sus lecciones doblaba siempre al de los obligados a oir-
las. Constituia un denso grupo en el que no era raro ver a eminentes
médicos fordneos y aun a personas ajenas a los menesteres galénicos,
llevadas alli s6lo por el deleite de escucharlo. No habia cuidado de que
los sabuesos bedeles, por mas que olfatearan, encontrasen profugos.

Placiale excitar los cerebros y medir el fulgor de las chispas que les
arrancaba. Con frecuencia, agotado el examen clinico, solia detenerse
y pedir opinién, uno por uno, a los discipulos estupefactos. A los co-
hibidos, a los tartamudeantes, los alentaba benévolamente: “Animese,
amigo, usted tiene derecho a disparatar”. Transformaba la citedra en
pedana polémica porque bien sabia que para desentumecer espiritus,
palpar su bagaje y descubrir sus flamas, no hay cosa mejor que la con-
troversia. Alli era el caer estrepitoso de muchos renombres hechos a
base de libreria pura, y la instantinea revelaciéon de muchos talentos
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reales. El maestro ecudnime, estimulador, encauzaba la polémica, son-
reia al engafio, miraba fijo, como para fotografiarlo, al alumno deste-
llante, o rompia en una enorme carcajada cuando soltaba al ruedo un
absurdo de marca mayor. Porque resultaba curioso: Soca era un hom-
bre de gravedad olimpica que sujetaba con igual imperio las explosio-
nes y los desfallecimientos de su alma. Sélo la absurdidad mayuscula
lo derribaba de sus pedestales. Era un payaso, un Chaplin desopilante
que no podia sentir sin romper en escindalos de risa que parecian pro-
clamar: “Ya lo ven, el disparate es algo también sagrado, es una de las
fuentes de la alegria. iCelebrémoslo!”

Y lo de siempre: Si antes de la contienda el caso resultaba confuso,
luego de ella quedaba hecho una babel de esbozos, una magna de la-
tencias oscuras, un intringulis de perfiles, un cuadro cubista. Entonces
hablaba el Maestro. Aquel que pudo oirlo y no lo oy6 laméntese de
no haber experimentado una de las deleitaciones més voluptuosas que
fue dada a los espiritus en este rincén de la tierra. Tenia una voz de
tonos medios a la que él se esforzaba por dar la hondura de los acen-
tos que devuelven las cipulas. Era un hablar masculo, fogoso, pleno,
lo cual no le impedia tratar como un orfebre eufénico a las palabras.
Su elocuencia gastaba cierto fanatismo por los términos hiperbélicos
y, no obstante, ellos impresionaban como justos, porque traducian la
verdad de su exaltacion intima. Con el modo de pronunciarlos trocaba
los vocablos en imagenes. Decia: “Formidable”, y era como si nos en-
volviese un hélito de gigantomaquia. Decia: “Dantesco”, y, desde Fran-
cesca hasta el Iscariote, se veia pasar la caravana de los precipitados al
abismo llameante. Este don expresivo infundia a sus disertaciones, a
sus “speachs”, como ¢él los llamaba, un encanto singularisimo. Estaria
por decir que se le ofa con los 0jos como si las frases fueran vitrales o
estampas iluminadas.

La elocuencia es una sirena que ha perdido a muchos talentos. Con-
sigue facil el aplauso. Posee un brillo deslumbrador. Se le halaga. Al fin
concluye por ensoberbecerse y creer que en ella estd todo. No hay tal
vez peor amenaza para una inteligencia que la de tener a su disposicion
un pico de oro. Este no puede ser mis que una preciosa herramienta.
En el ruisefior todo estd nada mas que en el trino. No puede exigir-
sele otra virtud a su lenguaje. Pero al del hombre si. Su palabra tiene
que contener algo mas que musica. Precisa estar habitada. Sino resulta
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como las bellas ciudades de carton que construyen los escendgrafos.
Cosa para un instante, deslumbre efimero.

Soca no era un elocuente vacio. Su oratoria conocia todos los duen-
des de la metifora y de la suntuosidad sonora, mas también el peso
de las gravideces, el sentido de la substancia y el sabor de las sazones.
Nada que no se apoyase en la experiencia o en el saber, nada que no
fuese auténtica manifestacion de su sentir. Asi edificd urbes en las que
no se sabe qué aplaudir mas, si la belleza o la macicez. Se comprende
la fuerza que daria a sus palabras el connubio de la ciencia sélida y del
arte preclaro.

Sus nobles sudores, es cierto, a veces quedaban frustrados. El Maes-
tro debia confesar con amargura su impotencia que reflejaba la del
saber contemporaneo. Pero lo que habia construido era inconmovible
como la perfeccion. Quedaba pronto para servir de columna a una fu-
tura Acropolis. Ademas sus derrotas no eran depresivas. Lo afectaban
mas bien como la espuela al ijjar. Le embravecian el orgullo y le afirma-
ban la fe en la victoria final de la ciencia.

Como muchos grandes hombres Soca tenia conciencia de su mé-
rito y no ocultaba en ningun lugar su soberbia porque no podia ser
hipécrita. No es, por cierto, un arquetipo de modestia el que inicia
un estudio sobre los soplos anorganicos del corazén del nifio con este
preludio: “Soy el primero en presentar una solucién seria y profunda
a una cuestiéon que parecia insoluble”. Pero era arrogancia de noble
abolengo porque asentdbase exclusivamente en el aprecio de los altos
dones espirituales. Las pompas, vanidades y paramentos, las joyerias,
las gulas y lujurias, los carnavales del mundo le eran indiferentes. Te-
nia para todos esos festines lo que él llamaba “el supremo desdén del
sobrio”. Eran imanes menores, con fuerza solo para atraer a mufiecos
0 a pantagruelas.

Tampoco lo tenté el oro. Pudo ser inmensamente rico nada mds
que con haber explotado un poco su fama. Mas no habia nacido para
eso. Ni siquiera supo manejar el dinero. Lo entregaba a manos ajenas
y ni queria saber cémo lo empleaban. La parquedad de sus honorarios
es clasica. A veces descendia a los lindes del ridiculo. Su consultorio
estaba como quien dice en medio de la calle. Era un aljibe al alcance
de todos los sedientos. A veces le reprochaban tal prédiga facilidad, ha-
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ciéndole notar el contraste con la conducta de otros jerarcas profesio-
nales cuyo lustre no podia compararse al de él. Nunca le preocup6 lo
externo, y en éste iban incluidos los gajes y el escenario. Y también por
principio: Crefa que un médico se hallaba tanto mas en la obligacién
de no retraerse ni retacearse, cuanto mas crecida fuera su fama, porque,
aparte de la potestad mayor que pudiera tener, habia que pensar en que
el renombre por si mismo es un poderoso elemento en la terapéutica
espiritual que como cualquier droga eficiente tenia que ser puesta al
alcance de los potentados y de los miseros. Los enfermos, para €l, no
tenian patria ni nombre ni posiciones ni diferencias. Integraban un
solo cuerpo: El de la desventura y la necesidad. El mismo amor, el
mismo saber habia que darles a todos.

Asi sus vestibulos y antesalas convertianse cotidianamente en san-
tuario de romerias miscelaneas, en las cuales rozibanse en completa
igualdad los terciopelos sefioriales y las estamenas artesanas. iY era de
ver la respetabilidad que para él tenia un enfermo, asi fuera el altimo
de los mendigos!

El cardcter mixto de su clientela solia colocar al Maestro en situacio-
nes desconcertantes. La gente simple, tan tosca como buena e incapaz
de hacer distingos, no sabia mostrar de otra manera su gratitud por la
prolijidad extrema de un examen o por la resurreccién de su esperanza,
si no anadiéndole a los honorarios una adehala de veinte centésimos
“para que tomase un café o se comprara un cigarro”.

El Maestro quedaba estupefacto. Le venia ganas de reconvenir dul-
cemente: Usted se equivoca, yo no soy el hermano limosnero, soy el
Prior de la Orden. Mas temiendo herir al agradecido, concluia por
aceptar la dddiva, sonriendo con la grandeza del hombre que compren-
de y perdona.

Llegd a amar tanto estas monedas que las mostraba como trofeos a
sus familiares. Y cuando le reprochaban su actitud sonreia, afirmando
que no era saber pesar ni medir el valor real de las cosas. {No habia
sido — evocaba - el juglar que ofrecié a la Sagrada Imagen lo que s6lo
podia ofrendarle, volatinerias, el inico que logrd hacer latir su corazén
e illuminar sus o0jos?...

La materia no adquiria santidad ante él, sino cuando el dolor la
martirizaba o la belleza la ungfa. A haber sido juez de Frine la hubiera
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también absuelto, no sélo por devocidn estética sino por poseer una
mentalidad auténoma, enteramente desesclavizada de las inquietudes,
tribulaciones y prejuicios que dogmas y fidelidades arcaicas han acu-
mulado sobre el espiritu del hombre.

Durante la primera guerra universal un dia el mundo vibr6 escan-
dalizado al saber que los teutones, profanando la inviolable majestad
del no ser, habian resuelto utilizar la grasa de los muertos como lubri-
ficante. Soca era un ardiente aliadéfilo, pero las pasiones, por fuertes
que fueran, no conseguian anublarle la visién. No tuvo reparo en de-
fender la actitud alemana ni en publicar su opinién sobre el cadaver.
Era menos cortar un brazo a un muerto que una rama a un arbol flore-
cido. Muy bien que se enterrase a los extintos si no servian para nada,
si servian era otra cosa. La materia siempre tiene obligaciones con la
vida. {Por cudl privilegio, si el joven 4gil y fuerte daba, espontineo o
exigido, su existencia a la patria, no iban a ofrecerle su inatil enjundia
los cadaveres?... No dejaba de reconocer, asimismo, la muerte del cisne
y la victoria de la filosofia nietzscheana y de los atributos dionisiacos.
Era una realidad, todo lo triste que se quisiera, pero que unicamente
los ciegos podian dejar de ver.

A veces sufria profundas crisis de hastio. Cosas y nortes se le desco-
loraba. Lleg6 a decir “que en este mundo hasta la muerte habia perdido
interés”. El pentltimo viaje que hizo a Paris lo realiz6 estando Europa
en plena guerra y sin que lo intimidasen los peligros que rodeaban en
ese entonces a la navegacién. Fue un romantico impulso, semejante al
que llev6 a Byron a encontrar su fosa en Grecia. Sobrevino un instante
en que el Maestro se creyd obligado a compartir en alma y carne los
dolores e inquietudes de Francia, su patria intelectual.

Llegado a la capital gala manifest6 su voluntad de sufrir al desnudo
las ansiedades de un ataque aéreo. No lograron hacerle desistir de ese
proposito y una noche lo complacieron. Cuenta quien lo acompand
que la curiosidad del Maestro pudo saciarse contemplando el mis te-
rrible de los bombardeos sufridos por la gran urbe. Derrumbamientos,
multitudes fugitivas, alaridos desesperados, retumbos de metralla, piro-
técnicas luciferinas, conflagraciones de barrios enteros, cuanto puede
imaginar el espanto, le fue dado a conocer en una infernal correria
de dos horas. Y bien cuando las fanfarrias habituales anunciaron el
término de la angustia, el Maestro no pudo disimular su desencan-
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to y pregunto, con aire de defraudado: “Y eso es todo”. A lo que el
acompafante respondid sarcasticamente: “Si, eso es todo... cuando
uno queda vivo™.

No se vaya a presumir por estas desconcertantes decepciones que
fuera un insensible. Tales desenganos reflejaban su poder imaginativo,
capaz en la mayoria de los geniales, de representarse cualquier ma-
nifestaciéon de la realidad excediéndola. Es la indiferencia que hace
exclamar a Sarmiento cuando ve por primera vez la pampa: “Nada
nuevo, tal y como la supuse”. Es la pintura insuperable, realista hasta la
minucia, del ambiente de la Bolsa de Paris hecha por Balzac sin haber
puesto nunca el pie en ella. Es cierto que nadie vio jamds derramar a
Soca una lagrima, y que “dar la uncién, el consuelo y todas las dulces
exteriorizaciones de la piedad” confiesa que eran cosas que “rebelaban
a su alma de soldado”. En el fondo era un pudoroso de la ternura a la
que escondia como pecado. Sin embargo la bondad interior, el noble
substratum emotivo, con frecuencia lo vendian. No es hora de escribir
el capitulo de su historia sentimental, pero la lumbre de ésta puede pre-
sumirse en el precio que concedia a la gratitud materna, en la emocién
con que hablaba de los destinos humanos y describia sus patéticos
episodios, y en el fuego con que proclamé un dia, - en defensa de un
anciano, a quien por no poder vivir sin ella sefialaran con el estigma de
la locura - la necesidad imperiosa, absoluta, vital que tiene el hombre
de sentir “la dulce caricia femenina”. Y mas: no la de la madre, o la de
la hija, o la de la hermana, sino la exclusiva de él, la totalmente suya,
la de su mujer.

Sin alardear mucho de ello su conducta deontolégica fue singular-
mente hidalga. Solia aconsejar normas de sutil nobleza para no dismi-
nuir a un colega. Veia, naturalmente, en las consultas a que de conti-
nuo era llamado, errores y conveniencias de modificar ticticas. Ponia
en claro aquellos y aconsejaba el cambio de éstas. Y una vez que con-
vencia a los médicos cabeceras, si no habia gran urgencia en emplear
otros recursos, agregaba: Pero esto no lo efectiie hoy ni mafiana, sino
cuando no haya ni la méis remota probabilidad de que se piense en mi
intervencion. Porque era muy docto en materia psicoldgica y conocia
al dedillo las amarguras e injusticias que, por culpar de la malevolencia
y la incomprension, van jalonando el camino del joven médico hasta
transformarlo en apdstata de su credo. Grande como fue le repugné
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subir sobre vértebras doblegadas. No concluia de advertirnos que ex-
tremasemos las cautelas en el ejercicio profesional porque los enfer-
mos No eran nuestros amigos, SN0 Nuestros enemigos, y porque si no
existia mision social mas eminente que la del médico, tampoco habia
otra que expusiese tanto a la ingratitud, a la perfidia comadrera y a la
satira. Pero era menester darles todo, aun la vida, si fuese necesario. Y
él daba el ejemplo. Cierta noche invernal un hombre llamé a la puerta
del Maestro, requiriéndolo para atender a su anciana madre enferma.
Soca no tardé en aparecer ya envuelto en bufanda y sobretodo, pero en
tal evidente mal estado de salud que el mismo que habia venido en su
busca pretendi6 oponerse a la imprudencia de que saliese en tales con-
diciones. El Maestro levant6 las solapas de su abrigo, apresurd el paso
y profundizando la voz segun su costumbre, en forma que en otros
pareceria estentérea y melodramidtica y que en él sonaba a extrema
rotundez, exclamé: “No habra poder humano que me impida cumplir
con mi obligacién. En todo caso seran dos existencias las que peligren,
el médico siempre debe ofrecer la suya en holocausto a la de otro™.

Cumplia también con el precepto de los patricios romanos: Otium
cun dignitatis. Entregaba sus descansos al arte, sobre todo a la pintura,
por cuyos campos andaba sin necesidad de guias ni lazarillos, aunque
s6lo contemplativamente. No consentia que ojos ajenos le mostrasen
los embrujos del color. Queria hallarlos por los suyos. Visitaba solitario
los museos. Llegd a reunir una valiosa pinacoteca. Solia permanecer
horas frente a ella, en gozo intimo. Hacia afos la tenia, afios que la
examinaba con encendido fervor. Siempre acababa por descubrir en
alguna tela encantos nuevos.

Se ve, pues, que la estructura sentimental y ética del Maestro deli-
neaba con la de su mente, un trigono perfecto, en cuanto puede este
calificativo aplicarse a virtudes humanas. Y si su vida fue un espejo, su
muerte también lo fue.

Era relativamente joven atn. Ya he dicho que tenia todas las ven-
tanas de su torre abiertas hacia el lado por donde viene el alba. Se le
concedian las mayores dignidades. Tocaba el apogeo de la glorifica-
ci6n. Un doble encanto enternecia su hogar. Era aun mas que amado,
temido. Los lebreles de la fama, tan versatiles, yacian encadenados a
sus pies. Honores, mercedes, bienestar, discipulos, dulzuras apasiona-
das, todo iba a perderlo en un segundo, y, sin embargo, vio venir a la
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esfinge con fria majestad, sin un temblor, acaso nada més que pregun-
tandole sorprendido: ¢Como, no es temprano todavia?

¢”’Qué hora es”? - interrogd a la esposa. Ningin cambio en la voz,
ni un minimo asomo emocional. Eran las tres de la mafana. “Cuando
venga el dia - orden6 - llamaras a Eduardo”’ Se referia a uno de sus
familiares y, a su vez, discipulo predilecto. En balde trataron de que
explicara el motivo de aquella insélita orden. iCuando venga el dia!
¢Coémo debemos entender esta demora? ¢Significa acaso una equivo-
cacion del maestro en lo que atafie a la importancia que atribuy?6 a su
mal? Todo lo contrario. Esa conducta indica que percibi6é enseguida
el caracter irrefragablemente mortal de su dolencia. Era inutil gastar
apuros. No habia, pues, que mostrarse incomodo e intempestivo como
un pusilanime cualquiera. Eso si, se apresté a hacer con toda sereni-
dad su ultimo examen clinico. Pidi6 que lo movieran hacia un lado,
luego hacia el otro, después que lo sentaran. Sin duda queria inquirir
cudles eran los sistemas sobre los que todavia dominaba su voluntad.
Se comprende la angustia de los que le ayudaban a realizar tan patética
pesquisa. El calmo siempre, extraordinariamente calmo.

Mas tarde pidié un vaso de agua. Su voz era clara, firme. Por movi-
miento natural tendiéronle la copa hacia el brazo derecho. El alargé el
otro. ¢Por qué lo tomas con la izquierda?, preguntaronle. El Maestro
sonri6 vagamente y aferrése mds al silencio. Queria ahorrar la amar-
gura de hacerles saber que aquel brazo ya no era suyo, que se habia
adelantado a entrar en el hielo definitivo.

Naturalmente, no hicieron caso a su orden de esperar el alba para
ir en busca del discipulo. Soca lo vio llegar impertérrito y, como si
le estuviese dictando una clase, junto a una cama de hospital, trazé
el cuadro clinico de su ictus, rematidndolo con el lagubre prondstico
que correspondia. Puede imaginarse la congoja del discipulo y, pasado
el primer instante de estupor, la responsabilidad que sintié sobre sus
hombros. Propuso llamar a otros colegas, cité los nombres de mayor
fama. Soca neg6 dos veces con la cabeza y, luego, repuso: “Para no
poder hacer nada sobre con nosotros dos”. No se trataba de esparcir

5 Se trata, sin duda, de su cufiado Eduardo Blanco Acevedo (1884-1971). Como qued6
constancia en las Palabras Preliminares a esta conferencia, “Por especial invitacion del Presidente

del Instituto, esta sesion piblica es presidida por el Miembro de Niimero de la Corporacion, doctor Ednar-
do Blanco Acevedo”.
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desasosiegos, de alimentar pabulos, de promover estériles inquietudes.
Se trataba simplemente de morir. El discipulo se animé a proponerle
ciertas medidas terapéuticas de uso comun en tales casos. “¢Usted ha
visto — le contest6 — que eso haya hecho algin bien a alguno? Seamos
sinceros hasta el fin”.

Tenia la mente licida en absoluto e iba advirtiendo y revelando al
discipulo, sin queja, sin trepidaciones, sin zozobras, el avance recéndi-
to de la muerte.

Ni un adids, ni un espasmo, ni un gesto dramatico. “Ya esta el es-
tertor traqueal” - dijo, con voz muy dificil y velada, como si hubiese
aguardado ese sintoma para morir en su ley, registrando la postrer ano-
tacion clinica. Fueron sus ultimas palabras, poco después las nieblas
agonicas lo envolvieron.

Asi el Maestro Maximo, el que mejor nos ensefi a defender la vida,
nos ensefié a morir.

AL Dr. FRANCISCO SOCA

Gran maestro de la clinica médica. Su fama traspuso los limites de
la patria, consagrandolo entre los mas notables de su época. Actud
en politica, habiendo sido Diputado y Senador. Fué también Rector
de la Universidad. Su cultura y su inteligencia brillante lo hicieron
destacar en los circulos cientificos y parlamentarios con caracteres de
singular significacién. El monumento, fué plasmado en boceto por el
célebre escultor Antonio Bourdelle, pero fallecido éste se realizé segtin
el modelo por otro artista, en Paris. Sobre un basamento de granito se
levanta una columna con- dos estatuas laterales adosadas, en bronce y
coronandole una herma con la cabeza del ilustre médico. Fué inaugu-
rado en Mayo 22 de 1938 en el emplazamiento elegido en el Parque
Batlle y Ordéniez, frente a la Avenida Italia y Centenario.

Voy a terminar esta apologia, leyendo una oraciéon titulada “Al
Maestro que vuelve”, por mi escrita con motivo de la inauguracién

6 Estatuaria de Montevideo (Capital de la Republica Oriental del Uruguay), s/a; 49
péginas; depositado en la Biblioteca Nacional; s/f, impreso en Colombino Hnos. S.A., enero
1948.
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Monumento a Francisco Soca en el Parque “José Batlle y Ordéfiez”, ex Parque de los Aliados hasta 1929.
Realizado en Francia a partir de la maqueta de Bourdelle. (Foto del autor).

del monumento de Bourdelle que perpetia la memoria de Soca en el
Parque de los Aliados.

A la hora de su muerte anddbamos como sombras. Pero todos nos
deciamos: Volverd, para él no se hicieron los sepulcros.

Asi fue. Ahora lo vemos surgir en marmol y en bronce rompiendo
las [apidas, para no irse nunca mas.
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Ciertamente, asombra un
poco hallarlo lejos de los muros
blancos de las salas de hospital,
de los techos artesonados de los
Parlamentos y las Academias, de
las paredes intimas de su bibliote-
ca, en donde, como al viejo Faus-
to, la aurora solia sorprenderlo
quemandose en las llamas de su
genio avido.

Han caido los limites a su al-
rededor. Ahora son las perspec- [ 4
tivas infinitas, los lenguajes sin Emile Antoine Bourdelle (1861 — 1929)

. . (Fuente: biografiasyvidas.com)
palabras, las aulas sin horizonte,
donde todo suena a eternidad.

Adivinamos lo que nos dice
desde la cima de su columna in-
mortal. Es lo mismo que nos ex-
presaba antes: sed sabios. Mas el
tiempo ha avanzado mucho en su
correr, nos besan ya los halitos de
las nieves, y seria necesario que él
nos dijese en dénde estd y qué es
la sabiduria.

No lo dird porque en el mo-
mento en que se sabe todo es
cuando los labios se tornan més
gélidamente herméticos. Pero no
importa, nos gustara venir a mo-
nologar sobre estas cosas junto a
su estatua, evocando las llamara-
das geniales nunca vueltas a en-
cender desde su partida.

Dr. José Maria Delgado, médico, discipulo de Soca 'y

Y bien dichosos si alguno de poeta (Salto 1884 - Montevideo, 1956)
l /e : (Fuente: Isabel Sesto Gilardoni: José Maria Delgado,
O§ pajaros que jueguen con su el Médico Poeta).
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frente de bronce, se decide a tocar la nuestra aunque sea con la sombra
de su alal...

SU VIDA Y SUS PREMIOS

Una minuciosa biografia de José Maria Delgado fue publicada por
Isabel Sesto Gilardoni, de la cual extraemos algunos de los siguientes
datos.”

El padre, don Julio Delgado, era masén y blanco, a quien apasio-
naba la politica. Era un adorador permanente de su esposa y de sus
cuatro hijos, de los cuales José Maria era el menor. Su madre, dofia
Julia Moreira era mujer de gran ternura, que se ocupaba con uncién
de las tareas del hogar, cultivaba la lectura y ejecutaba en el clavecin
a los musicos romdnticos y adoraba las flores y en forma especial las
rosas. Su hogar era de muy buen nivel socioeconémico, alhajado con
gusto, lujo y suntuosidad. Diria el poeta que su cuna estuvo siempre
rozandose con marfiles, maderas y cristales armoniosos. El piano del
abuelo, el violin de un tio y la flauta de otro tio, junto al clavecin de
su madre, recreaban el ambiente. Sus padres hicieron que desde nifio
José Maria desarrollara un apetito de lectura tan voraz, que pronto la
biblioteca paterna acabo por no ofrecerle novedad alguna. Fue enton-
ces que recurrio a la del Ateneo de Salto. La belleza y delicadeza del
hogar, particularmente la armonia familiar, contribuyeron a formar su
espiritu exquisito.

Su adolescencia estid evocada bellamente en su novela “DOCE
ANOS”, y también algo en su obra “LAS VINAS DE SAN ANTO-
NIO”. En ellas brinda detalles de la infancia y adolescencia dentro
del hogar, que ayudan a comprender la conformacién de su espiritu
exquisito de bondad, delicadeza, generosidad, comprensién y ternura,
mucho antes de su encuentro diario con el dolor y los padecimientos y
muerte de los enfermos, caracteristicas que templaron su carcter.

En ocasién de un homenaje tributado a José Maria Delgado en el
Club Nacional de Football, por el triunfo de su novela “JUAN MA-

7 SESTO GILARDONI, Isabel: José Marfa Delgado, el Médico Poeta. Talleres Grafi-
cos Barreiro, Montevideo, 1984, 124 paginas.
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RiA”, que alcanzara el Primer Premio del Ministerio de Instruccién
Pablica en 1941, dijo:

“Nunca be podido hacer buenas migas con las infulas”. “Confieso que nun-
ca pude alcanzar las humildes metas que be tocado, con la agilidad del pdjaro a
quien le basta batir las alas, para saltar del valle al monte, sino venciendo rocas
'y malezas, a fuerza de fatiga y constancia’.

“Reconozco que cuanto he podido arrancar de mi, proviene del teson, y de
cierta urdimbre sentimental, que cuando se pone al rojo, y la martillo en la
soledad, irradia algunas lumbres fugaces. De este modo, la vez que una de esas
chispas se convierte en laurel, lo gue me invade no es la vanidad del que daba
tal suceso por descontado, sino el asombro del ceniciento a quien cuesta creer la
merced que le conceden’.

Varios éxitos habian precedido este Premio de 1941:

En 1923 obtuvo el Primer Premio por su poema: “ARTIGAS, PA-
DRE NUESTRO?, en el concurso del diario E/ Pais, con motivo de la
inauguracién el 28 de febrero de 1923 del monumento a José Artigas
en la Plaza Independencia, lectura que el propio Delgado realiz6 al pie
del flamante icono montevideano.

En 1925 obtuvo el premio otorgado por el Municipio de Montevi-
deo por su Canto al Carnaval.

En 1926 con su poema “A FRANCO?”, dedicado a Ramén Franco
Bahamonde (1896-1938), el aviador espafiol que habia cruzado el At-
lantico en su avion “Plus Ultra”, obtuvo el premio del Concurso His-
panoamericano realizado por el diario ABC de Madrid.

En 1939 obtiene el premio en el Certamen Latinoamericano de Poe-

sia organizado por el diario La Prensa, de Buenos Aires, por su extenso
y hermoso poema “LA MAS PEQUENA”.

En 1939 también obtiene el Primer Premio Nacional de Literatura
en el Concurso de Remuneraciones Artistico Literarias del Ministerio
de Instruccién Publica, por la obra en colaboracién con el Dr. Alberto
Brignole: “VIDA'Y OBRA DE HORACIO QUIROGA?”, la primera
y mas completa biografia del escritor saltefio, que hasta hoy seria refe-
rencia principal por la riqueza de su informacién recogida directamen-
te, a través de la larga relacién de ambos con el artista.
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En 1945 alcanza el premio por su novela “JUAN MARIA” y también
por su novela “DOCE ANOS”, del Ministerio de Instruccién Publica.

En 1950 obtiene el Primer Premio compartido con la poetisa Sara
de Ibafiez, por su poema “ARTIGAS”, en el Concurso realizado por la
Academia Nacional de Letras, en cumplimiento de la Ley N° 11.473:
ARTIGAS: se da un plan para concertar diversas iniciativas que reflejen
en conjunto la gloria del padre de la patria, con motivo del centenario
de su muerte, norma que fuera promulgada el 10 de agosto de 1950.

HOMENAJES A SUMUERTE

Al producirse su deceso el 5 de mayo de 1956, a los setenta y dos
afios de edad, la Academia Nacional de Letras, de la cual José Maria
Delgado era Miembro, le tributé un homenaje postumo, en el cual
hicieron uso de la palabra todos los Académicos.

Rail Montero Bustamante dijo: “Habia en José Maria Delgado, un
poeta, un novelista, un ensayista, un conocedor del idioma, y, sobre todo, un
hombre. El hombre valia por la unidad de su estructura moral'y por su peculiar
cardcter. Tenia un alma didfana, un corazon generoso y una sensibilidad de
nino”.

“Subestimaba su personalidad literaria, y, cuando se le decia que era un alto
poeta, un gran escritor, se conmovia, pero sonreia’y miraba con asombrados
o0jos: cuando lovian laureles sobre su frente, creia soniar’.

“La vida con sus crudas realidades no logrd destruir éste, como infantil can-
dor, que formaba el fondo de su cardcter”.

“Su profesion de Médico, que €l ejercio a manera de verdadero apostolado,
lo puso en contacto con el dolor, con las miserias humanas y con los misterios de
la vida y de la muerte. Este doloroso espectdculo, le hizo amar mds al hombre,
al nivio, al propio dolor’.

“Cumplido el dia de penosa tarea, y acogido al remanso del hogar, en la
vigilia nocturna, a la luz de su limpara, aquel amor se transformé en purisima
poesia que dio forma a algunas de las mds bellas piezas livicas del poeta’.
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Juana de Ibarbourou entre otras expresiones manifest6d: “Poeta de
sangrey alma, nada, fuera del fiithol durante un tiempo, le interesd, le apasiond
tanto como la poesia’.

“Nadie, también, con una curiosidad mds ampliamente generosa por

cuanto se producia en nuestra bella y recia lengua castellana. En la Revista
“PEGASO’; que hizo con un grupo selecto de poetas y escritores, demostro su
interés por la literatura de América, su generosidad por cuanto tenia un valor
definido en las letras del Uruguay. Fue un ser que hizo de sus credos — politico,
deportivo o poético — una pasion definitiva y absorbente. Pero una pasion sin
aristas filosas, toda hecha de fe; y, cuando algo fallaba, de asombro y de pena,
Jamds de agresividad, jamds de belicosidad, nunca de esas frases sesgadas que
se acostumbra a decir al oido, o de corro en corro, para poner a alguien, sin mi-
sericordia, en la picota. Porque José Maria Delgado, como lo decian sus amigos
intimos, tenia una bondad celeste”

LA OBRA LITERARIA

Siguiendo a Isabel Sesto Gilardoni, puede afirmarse que José Maria
Delgado fue uno de los pocos escritores nacionales que cultivdé con
éxito, todos los géneros literarios.

Excelente estudiante desde que estuviera como pupilo en el Semi-
nario Conciliar de Salto, y luego en el Instituto Politécnico de esa
ciudad, asi como en la Universidad de Montevideo y en la Facultad de
Medicina, donde culminé en 1908 su carrera a los veinticuatro afios de
edad, no parece haber comenzado su quehacer literario, por lo menos
sus publicaciones, hasta algunos afios después.

Su advenimiento a la creacién literaria, como expres6 Raul Montero
Bustamante en el discurso recién citado, tuvo lugar en plena insurrec-
cion decadente, cuando estaban erigidos los dos cenédculos rebeldes:
“La Torre de los Panoramas” centrada por Julio Herrera y Reissig junto
a Roberto de las Carreras, y el “Consistorio del Gay Saber”, integrado
como fue dicho, entre otros por Horacio Quiroga y los compafieros
que mencionamos antes, que se disolvié en 1902 por el hecho trigico
de la muerte accidental de Ferrando.

“De aquel movimiento de renovacion literaria, siguié diciendo Don Raiil
Montero Bustamante, sélo adopto el sentido de libertad de expresion y de for-
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ma, el afdn de enriguecimiento de los modos de decir, mediante la intervencion
de la imaginacion y de la propia sensibilidad, y la constante apelacion a los
inagotables tesoros del idioma’.

La primera obra de José Maria Delgado que conocemos, es un libro
de poemas liricos, titulado “EL RELICARIO?, que, lo mismo que “Las
Lenguas de Diamante” de Juana de Ibarbourou, fue editado en Buenos
Aires en el afio 1919. Son poemas de amor, tiernos y delicados, expre-
sados con una gran pureza. Hay en ellos un concepto ideal de la mujer,
que recuerda el “dolce stil nuovo” del quatrocientos italiano.

En 1921editada por la Cooperativa Editorial “Pegaso” de Montevi-
deo, fundada por José Maria Delgado y César Miranda (que usaba el
seudonimo Pablo de Grecia) y cuyo Secretario de Redaccion era Pablo
Manacorda, se publicé “LA PRINCESA PERLA CLARA”, fabula escé-
nica en verso. De suave romanticismo y exquisita delicadeza, tiene por
marco un ambiente refinado y aristocratico. Esta obra fue reeditada
por “La Semana” de Salto, y representada varias veces en los teatros
Solis y SODRE de Montevideo, asi como en el teatro Macci6 de San
José de Mayo. En esta obra se sugiere, en versos delicadisimos, el amor
inconfesado e imposible de un paje por su princesa. Alli se expresa
dominio técnico del verso y toda la obra se desarrolla en un ambiente
de melancélica ensofiacion.

En la revista “PEGASQO?” Isabel Sesto Gilardoni hallé en los ejem-
plares depositados en la Biblioteca Nacional colaboraciones de gran-
des escritores de la época.

Entre otras piezas, en el No. 37, tomo VI, de julio de 1921, publica
José Maria Delgado el poema titulado “CUADROS DE CONVEN-
TILLO”, un poema breve que provoca honda emocion, situado en un
ambiente de extrema pobreza en el cual se desarrolla un gran drama,
seguramente emanado de su experiencia personal como médico de la
Asistencia Publica Nacional:

Sobre el colchdn, dura calma,
Como si fuera de yeso,

Hay una nifa extendida...
Un poco de piel y hueso
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Sosteniéndose en la vida

Por una hilacha del alma.

Todos la rodean anhelantes

La ausculto.

De pronto, la abuela deja caer la vela,
Unica luz. Cuando logra encenderla,
Ya no hay que decir més nada.

La pequena es piel y hueso...

El detalle de la abuela, que deja caer la vela, Gnica luz, es un elemen-
to importante que acentua el realismo del acontecimiento que inspird
al poeta; ademas, es simbdlico.

Otro poema suyo que encontramos en “PEGASO” y que revela la
gran pesadumbre que le producia contemplar a los viejos del asilo, es
el que lleva este nombre:

LOS VIEJOS DEL ASILO

Alli se encuentra el triste abuelo
Cuya chochez en el hogar
Hastiaba al mismo pequeiiuelo...
Y estd el mendigo secular

Cuya rotosa vetustez

Todos vimos mas de una vez
Despertando la mofa ruin

De los chicuelos del confin.

Son ciudadanos de un pais

Que no existe en la Geografia,
Patria infinitamente fria,

Donde todo lo que se advierte
De tal modo estd sosegado,

Que parece como bloqueado

Por los glaciares de la muerte...
A ésos, brindales hoy por completo
El consuelo de tu tesoro

iOh sol de oro!
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T4, que eres el unico nieto
Que visita su desamparo.

Un poema pleno de afioranzas y nostalgias en el cual José Maria
Delgado alude a su vida y que aparecié en el tomo I de “PEGASO”, en
el afo 1918, se titula:

PUEDE SER TODAVIA...

Puede ser todavia...

Que la buena cancién nos lleve

Como pluma en el aire leve.

Dejémonos ir, ioh corazén!

Donde nos lleve la cancion.

Puede ser todavia,

Puede ser que la novia adorada,

Nos aguarde aun alli, como aquel primer dia

o volvamos a ver el hogar que el tiempo ha tiempo disperso.
Sin hacer ruido, entremos hasta hallar el antiguo relo;.

Y el rumor de las voces que a tu lado oy6 un dia

Aquel nifio pequefio cuya sombra soy yo...

Puede ser todavia...

O llévame a pasear por los viejos vifiedos paternos.

Por las vifias aquellas que iay! en horas de apremio fue preciso vender.
Crucémoslas sin decirles quiénes somos; a ver

Si a pesar de los hielos de tantos inviernos

Adn recuerdan el amo pequefio de un dia.

Puede ser todavia...

Puede ser que sus nuevos racimos sean tiernos,

Tiernos como aquellos milagrosos racimos de ayer!

Y si es que te apena, porque siempre es penoso visitar el pasado,
Salgamos a holgar por un verde prado,

A la buena de Dios, con la pipa en los dientes.

Las manos tras las flores, los labios tras las fuentes,

Y el corazdn, de toda pesadumbre aliviado.
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Emana de este poema una gran emocion por el tono confidencial y
la sinceridad con que el poeta trasmite su melancélica afioranza. En su

romance “LAS VINAS DE SAN ANTONIO?, se ve todo lo que ellas
significaban para él.

En la revista “PEGASO” también publica hermosos cuentos, tales
como “CORNETIN”, que se encuentra en el tomo correspondiente
de julio 1921 a junio de 1922. En julio de 1923 publica otro cuento
titulado “EL TONELERO?, y a los treinta y cinco afos de edad, el
titulado “GAMIN, MI SUB YO”. En él dice que hay como una voz
interior que le hace presentir los peligros. Un dia en que iba viajando
por la carretera, le dijo que se detuviera. Apenas frend, salt6 la rueda
izquierda delantera del coche. Afirma que puede jurar que no hay un
solo episodio amargo de su vida, que Gamin no se lo haya anunciado.
Pero dice que obra espontineamente. En vano serfa llamarlo. No res-
ponde a los llamados.

En 1926 publica “METAL™, que contiene himnos épicos, en los
cuales exalta el valor de los héroes. Alli se encuentra un poema a ARTI-
GAS, a quien el poeta llama “PADRE NUESTRO”. Dedica un poema
“A FRANCO?”, Ramén Franco Bahamonde, el héroe que - como fue
ya dicho - cruzé el Atlantico en el avidén “Plus Ultra”. Contiene ademas
“CANTO AL CARNAVAL”, “CANTO A LA FORTALEZA DE SAN-
TA TERESA”; el poema titulado “SOL VERDADERO”, compuesto
en ocasion del triunfo mundial obtenido por los futbolistas uruguayos
en la VIII Olimpiada, realizada en Colombes (Paris) en 1924.

En el poema “ARTIGAS PADRE NUESTRO?”, compara al héroe
con Moisés o Abraham, y dice que viene de mucho més lejos que de
los talleres de la batalla, viene desde el fondo de los Evangelios:

Eramos anénimos limos,
Nos hizo espiritu y carne tu soplo.
Una sola palabra puede llamarte: Padre...

iOh Caudillo! Neto caudillo de los hombres de América.

Rodilla que nunca se hincé.

8 DELGADO, José Maria: METAL, Montevideo, Agencia General de Libreria y Publi-
caclones, 1926, 72 paginas.
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Ni cuando el unanime sol de Las Piedras
Ni cuando la noche de Tacuarembd.

Pero nosotros no te llamamos héroe,

Estd mas arriba tu cumbre.

Héroes, no hay pueblo en que no los haya.
Pero tu vienes de mucho mas hondo, de mucho mas lejos
Que de los talleres de la batalla.

Tt vienes desde el fondo de los Evangelios
Trayendo en los hombros robustos, el arca
De las libertades y la democracia.

Tallado como un Moisés o un Abraham.
Tt no eres el Capitan

Sino el Patriarca.

Cuanto tiene una voz en el suelo natal

No te dice General

Sino Padre Nuestro.

“A FRANCO”

En Palos de Moguer esta la madrugada...
Almas, de rodillas,

Han pasado la noche velando en sus orillas.
Percibese el arcaico convento y la voz imponente
De su campana, perdidos entre la luz incipiente.
Por todo la emocion de las grandes visperas.

Los corazones, brasas de la hoguera racial,
Encendidos en la fanética llamarada

De la fe en su sangre y su Dios...

En Palos de Moguer esta la madrugada

Como en mil cuatrocientos noventa y dos.

iProntos! - Huyo la noche ciega

Y sobre el agua, apenas rizada,

El “Plus Ultra”, el ave del Anima nueva,
Levanta su testa confiada.

En ese instante aparece en la orilla una mujer,
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Alta como quien puso su mano sobre Aconcaguas,
Arrogante como quien tiene el mejor ayer,

Bella como quien luce el mas agudo perfil latino.

La mujer se adelanta, caminando sobre las aguas,

Besa las alas del pajaro nuevo y la frente del hijo genuino,
Ya apostado entre el plumaje metdlico,

Y sélo dice: es necesario que el sol

Vuelva a hablar otra vez en idioma espafiol.

Y luego hablaron todos los silencios,
Callaron todas las palabras

Y estereotipando los gestos, de polo a polo,
Corrié por las almas

Un frio de asombro y de panico.

Quedé solo

En el fondo del pecho hispanico

Un latido profundo,

Y t en el aire, saltarin ocednico,
Inverosimil gimnasta del circo del mundo

Y t4, Franco, en el aire, en el aire altisimo,

Sobre el tumulto de los motores y los alaridos del viento
Y el piélago, oyendo el inclito acento

De los labios maternales,

Todo raudo y revuelto a tu lado,

Sélo tu alma rezando despacio:

Raza, otros te dieron la tierra y el mar,

Yo voy a darte el espacio.

Asi ibas en el aire alto,

Maés arrastrado por las nobles savias interiores
Que te empujaban desde las raices milenarias,
Que por la fuerza de los motores,

En un salto de Palos a las Canarias,

De las Canarias a Cabo Verde en otro salto.

Y de nuevo a la altura.

Pero ya no era sélo el latido hispanico
El que seguia el ritmo de tu aventura;
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Ahora llevabas el undnime asombro

Del mundo, satélite de tu hombro.

Y otra vez iTierra!, gritan labios de Espafia.

Si, costa de América, no ya virgen, ni hurafia,

Sino abierta de brazos como la cruz de sus noches;

Ni tG tampoco elevando a su vista

El simbolo de los Reyes Catélicos

Y el estandarte de la conquista,

Sino agitando en lo alto del brazo vencedor

Tu simple gorra de aviador.

Pero en tiy en tus hermanos de los Andes y la Pampa,
La misma sensacién de resurrexit, de vieja estampa
Cuyos seres y paisajes recobran la vida de repente;

La misma alegria

De volver a encontrar el cetro de la osadia,

En el fondo de sus almas, bajo polvos de siglos, yacente.

iHispania, Hispania!, noble madre durmiente;
Asi te aguarddbamos tus hijos, frenéticos.

Otra vez los Colén y los Herndn y los Almagro,
En la boca los cantos atléticos,

En las manos el arco de caza,

Renovando en los predios del milagro

Los Romanceros y las Carabelas de la raza.

Si, Madre; la mano de Dios ha vuelto a encender en el lar

El fuego que derrite la nieve de los montes;

El, 2 mediodia, nos vera festejar

La Victoria de los Cuatro Horizontes,

La victoria de nuestro espiritu ardiente sobre el calculo oscuro.
iLoor a ti, Franco, que has escrito la estrofa de la iniciacién
En el nuevo romance y sélidas alas

Pusiste en los flancos al viejo ledn!

En las aguas que van mis alla de los términos y las edades,
Donde nunca se apagan las ldmparas del dia,
Queda anclado tu “Plus Ultra”,

Junto a la Pinta, la Nifia y la Santa Maria.
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En 1928 José Maria Delgado publica un libro titulado “POR LAS
TRES AMERICAS?”, en el que recopila las cronicas que enviara al dia-
rio El Plata desde Brasil, Estados Unidos, Cuba y México, cuando en-
cabezando la delegacion de los Campeones Olimpicos, fuera enviado
por el Club Nacional de Football, con el fin de difundir la fama del
deporte uruguayo.

Su vision de Rio de Janeiro, pone de manifiesto al viajero bien informado.
Comienza con un elogio para Salvador de Sd, hidalgo portugués que flanqueé
el Pan de Azdicar, y entre la magnifica Bahbia, eligio el sitio de la futura ciudad
de Rio.

“La Bahia era — dice — un fantdstico nido formado por el agua ocednica mds
azul, y la falda de los montes mds hechizantes de la tierra; él le puso el pdjaro que
faltaba, le llevé la vida, el movimiento, el zumbar de las ingentes colmenas’.

“Porque siempre seria grandiosa en su desnudez salvaje. Pero el panorama
no daria la sensacion de obra mdxima, cuya belleza, como la de la IX Sinfonia,
no admite siquiera posibilidad de ser superada, sin la presencia de este pdjaro
millonario, que alza su cresta de torres y palacios, basia sus alas en las aguas
del Botafogo, de la Playa Vermeilha y de Copacabana, alegra el aire con sus po-
licromias y sus epitalamios tropicales, y se nutre con alpiste del cielo, hundiendo
el pico en las cumbres del Tijuca y el Corcovado’.

A Nueva York la describe denominandola “La ciudad de los rascacielos

y de los masticadores de chiclets”. Dice que “los agujeros del subway vomitan a

cada instante multitudes que parecen brotadas de la tierra”. De cada edificio,

“palomar inmenso donde no se puede entrar sin guia y donde cientos de ascen-

sores suben y bajan con un desasosiego de termometros locos, escapan hombres
de todas las razas, que parecen haber perdido la sonrisa’

Habla de la visita a la fabrica Ford, en Detroit. Dice que “es un sitio
de romeria: diariamente, caravanas de forasteros van hacia ella como los devo-
tos a las mezquitas o a las grutas maravillosas, atraidos también por el milagro,
pero un milagro que ha perdido su fisonomia mistica. Es un prodigio activo,
enérgico, estremecido, de ruedas y poleas, rojos de fragua con potencias de sol’.

Contrastando los paraisos de la manufactura y de la naturaleza, re-

fiere a las Cataratas del Nidgara, recorriendo tanto la parte estadou-
3

nidense como la canadiense: “el rio Nidgara llega alli corriendo sobre un
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lecho de piedras escarpadas”. “Varios kilometros antes, las aguas empiezan a
temblar, a hervir, a enconarse, a cubrirse de dsperas espumas, exaltando sus
rencores a medida que aumentan las acechanzas de los periascos, basta explotar
en la mds salvaje de las furias, y arrojarse enloquecidas sobre el abismo”. Cita
las dos cortinas de agua: la llamada “toca de novia” por su color blanco,
y la otra, de un color gris sucio, con ligeros relimpagos violetas. Llega
hasta la “cueva de los vientos” para ver alli el sublime y sobrecogedor
espectaculo de esa “agua que golpea con un peso de un millon de toneladas y
una fuerza de dos millones de caballos, sobre el piso rocoso y las salientes de las
cataratas, en un espantoso torbellino”.

Describe luego a La Habana como “la ciudad de la luz y del barullo”.
“La voz baja, asi como el hablar sin adorno de ademanes parecia desconocer-
se”. Dice que es una de las més antiguas metropolis de América y que
“en esa ancianidad, radica el mayor atractivo de sus encantos’, llena de reli-
quias y parajes histéricos.

Cita varias veces a “La Cabania’, obra maestra de la antigua inge-
nieria, “El Morro’, la Catedral, el Malecon, el Prado y el Paso Marti y
otros parajes de La Habana nueva “donde el alborozo de la vida estallaba
triunfalmente, excitado por todas las antorchas del Tropico’.

Se maravilla de su contacto con México y sus raices indigenas.
Muestra su encantamiento al decir: “mana de su seno una frescura, una
delicia bucdlica que no se puede sentir sin notar que todas las bondades se nos
asoman a los ojos... Se diria que es un momento musical de la Naturaleza’.
“Cuando la montana, alucinada por el valle, se resuelve a descender, aparecen
dos célebres monumentos aztecas: la Pirdmide del Sol, con sus sesenta y seis
metros de altura, y la Pirdmide de la Luna, de cuarentay dos metros. Son mo-
numentos sobrios, pero con reales valores arqutecturales y estéticos. Estdn dentro
de lo que hoy se llama “Ciudad Arqueologica de Teotihuacdn’.

Revela José Maria Delgado junto a su fina sensibilidad frente a la
belleza de los lugares recorridos, la amplia informacién que poseia
sobre los lugares visitados, asi como su calidad de esteta y hombre de
ciencia, que nos instruye y deleita con su relato, con claros giros de
creacion poética. Afade algunas apreciaciones de socidlogo. Al llegar a
la metropoli mexicana, se pregunta: “como en un pais tan opulentamente
regalado, tan abundante en dones, puede el hombre dar con tanta frecuencia el
espectdculo del infortunio y la pobreza’. “lodos los climas, las flores, los frutos,
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los metales y las verduras de la tierra, dice, se hallan en su suelo; no hay madera
ni resina ignorada de sus bosques; no hay tesoro subterrdneo, desde el petréleo
hasta el diamante, que no se encuentre en sus entrarias; y sin embargo, iqué
climulo de manos implorantes, de nifios envejecidos, de cuerpos mutilados al-
rededor de esta rigueza fabulosa! Estd muy lejos de significar un recreo, visitar
algunos de sus parajes; en su mismo corazon, al lado del Palacio de Gobierno, y
de la estupenda joya barroca de la Catedral, se amontonan los desdichados con
sus muniones, sus orbitas vacias, sus bailes espasmodicos’.

Menciona como algunas de las principales construcciones se hun-
den por haberse erigido la ciudad sobre el fondo de un lago, para dedi-
car luego atencién a la sensibilidad estética de los mexicanos y su devo-
cion por las artes plasticas, en una ciudad inundada de monumentos,
por lo que se la ha llamado “Ciudad de las estatuas”.

Afirma Isabel Sesto Gilardoni, que “Pocos libros de viaje son tan com-
pletos y valiosos como éste. Para escribirlo, era necesario unir, a la vision inteli-
gente y sensible de los lugares visitados, una gran cultura y un espiritu poético.
De su lectura se desprende que José Maria Delgado, no sélo sabia ver y admirar,
sino ademds, indagar, estudiar y luego trasmitir de manera que su deslumbra-
miento llega al lector a través de imdgenes que le cautivan y hacen sentir las
bellas emociones que €l experimento.

En 1939 en colaboracién con el Dr. Alberto Brignole (1878-1950),
quien le suministr6 muchos datos que figuran en la obra, publicd
“VIDA Y OBRA DE HORACIO QUIROGA?”, editada por Claudio
Garcia, y que el autor de esta recopilacién ha podido apreciar en la
edicién realizada en 2016.°

Esta biografia, la mas completa realizada hasta entonces de Horacio
Quiroga, traza un cuadro integral de la vida del gran escritor salte-
fo. Detalla las circunstancias adversas que jalonaron su peripecia vital,
su carcter y extravagancias, sus infortunios y su amor por la selva a
raiz de una expedicién a Las Misiones, integrando la encabezada por
Leopoldo Lugones. Trata de su obra literaria, su final tragico y los ho-
nores que le rindieron a su muerte, tanto en la Republica Argentina

9 DELGADO, José M. y BRIGNOLE, Alberto J.: Vida y Obra de HORACIO QUI-
ROGA. Prélogo y notas: Leonardo Garet. Ediciones Escuela Filantropica Hiram. Tradinco,
Montevideo, noviembre 2016, 368 paginas.
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Alberto J. Brignole (1878 — 1950) (Fuente: Revista

Horacio Quiroga (Fuente: Wikipedia) Tribuna Libre No. 66, Buenos Aires, marzo 1920)
como en el Uruguay y particularmente en el Departamento de Salto,
donde descansan sus restos.

Concluida la lectura de esta obra se tiene la impresién de que todo
lo que pudo haber de negativo en la vida de Quiroga, esta justificado
por las circunstancias. Lo que permanece es la gran admiracién y ca-

Vida y Obra de
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riflo que José Maria Delgado sentia por él y que logra trasmitirnos de
manera magistral.

Transcribimos la descripcion sintética que hace Isabel Sesto Gilar-
doni:

“Desde el principio, el lector cree asistir personalmente a la gran tragedia
del hogar de los Quiroga Forteza cuando el padre, accidentalmente cae muerto
porque la escopeta que llevaba, se dispara espontdneamente, cuando salta de
una embarcacion.

Parece una ironia del destino que este hombre tan aficionado a la caza, hubiera
levado su escopeta en una excursion en bote, y no hubiera disparado un solo tiro,
como si la carga hubiera estado intacta de ex profeso, para quitarle la vida.

La angustia de su esposa que le estaba esperando y que descendio del carruaje
para acudir a su encuentro, el impacto al verle caer, el involuntario aflojamien-
to de los brazos en que sostenia al pequesio Horacio, al golpear la cabeza de éste
contra las piedras, la repercusion que esto puede haber tenido en la psiquis del
nino, son hechos que sirven para explicar muchas de las extravagancias en la
futura conducta de éste.

En los primeros arios, una hurania que se traducia en indiferencia por todas
las cosas. S6lo la madre intuia en él, una gran rigueza intelectual.

Adolescencia dificil de criatura indocil, llena de agudezas 'y caprichos.
Un sentimental, reacio al afecto, unas veces; efusivo, otras.

Alumno inteligente del colegio Hiram de Salto, pero discolo y raro, que sélo
tha a las clases cuando lo deseaba.

En el Instituto Politécnico, similares caracteristicas.

Y por dltimo, en la Universidad de Montevideo, la asistencia a los cursos
que le interesan.

Lejos de molestarle un segundo casamiento de su madre, tiene una gran afinidad
con su padrastro, tal vez porque ni siquiera recordaba a su verdadero padre.

El dia menos pensado, el segundo hecho trdgico: el padrastro enfermay no
pudiendo resignarse a su pardlisis, se suicida.
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Del punto de vista literario, Horacio Quiroga se inicié en Montevideo, in-
tegrando con amigos, el “Consistorio del Gay Saber”. Bajo la influencia de
Leopoldo Lugones, publico “Los Arrecifes de Coral”.

Después el primer amor, del cual hablard en su obra: “Cuentos de Amor, de
Locura y de Muerte’.

Mds tarde, el viaje a Paris, con trajes flamantes y camarote especial, gracias
al dinero heredado de su padre, para volver a Montevideo en la mds completa
miseria, sin equipajey en camarote de tercera clase.

Luego otro hecho trdagico: al limpiar un arma que cree descargada, mata a
Ferrando, su mejor amigo. A esto sigue un proceso y una gran desesperacion.

Mas tarde, colabora en revistas como “Rojo y Blanco’; que dirigia Samuel
Blixen.

Viaja a Buenos Aires. Por influencia de Lugones, se incorpora como foto-
grafo a la expedicion destinada a estudiar las ruinas del Imperio Jesuitico en
Las Misiones. Esto le despierta una gran atraccion por la selva, que durard
toda su vida.

A los veintisiete arios, por influencia de Lugones, obtiene un cargo de Maes-
tro en Buenos Atires. Alli conoce a Ana Maria, quien serd su esposa’y a quien
lleva a vivir en la selva, con gran desesperacion de los padres de ésta.

El'mismo construye su casa. En los afios siguientes, estd mds raro que nunca.
Para educar a sus pequerios hijos de manera que no teman el peligro, les deja
solos en medio de la selva. Vanos son los ruegos de la esposa y de los padres de
ésta. Ana Maria, no pudiendo soportar mds esta vida de angustias, se suicida.

Es la cuarta vez que Quiroga se enfrenta a la muerte trdgica de un ser querido.

Sigue a esto, un trabajo excestvo, el cuidado de los bijos, la pobreza, la enfer-
medad. Cuando no resiste mds, se traslada a Buenos Aires, donde funda una
Peria Literaria.

Lleva publicados cinco libros: “El Salvaje”; “Cuentos de la selva’, ‘Ana-
conda”; “Las sacrificadas”y “El desterto’.

7

Escribe para “La Nacion’, “La Prensa’, “Carasy Caretas’, “Fray Mocho’,
Atlantida”y “El Hogar’.

197



MEDICOS Y LITERATURA

EI Presidente Brum, que aprecia su valia intelectual, pone a su cargo un
Consulado de segunda clase, que él descuida bastante, pues piensa que lo prin-
cipal es su obra literaria.

Brum vuelve a ayndarle envidndole como Secretario a la Embajada al Bra-
sil que preside el Dr. Asdritbal Delgado, con motivo de la conmemoracion del
primer asio de la Independencia de ese pais."’

Arios después, un nuevo amor. Esta vez, una compariera de colegio de su
hija Eglé. Es diez y nueve arios mayor que ella, pero lo mismo se casan. Pronto
sobrevienen las desavenencias. A Maria Elena le gustaban los paseos, los ves-
tidos lujosos, la vida mundana. A Quiroga le atraia la selva con sus palmeras,
sus eucaliptus, sus bambies. Cultivaba orquideas, claveles, rosas, glicinas y
raras especies botdnicas. Ademds, tenia toda clase de pdjaros.

Pero, comenta José Maria Delgado: “Con pdjaros, flores y espléndidas acua-
relas naturales, al no tener un alma de artista, y aun teniéndola, no se cobman
los deseos de una joven en quien las campanas del mundo suenan como bronces
pascuales.

El hastio, pronto tenia que venir, agriando los gestos’.

A esto se suma la catdstrofe economica. Con el cambio de Gobierno en Uru-
guay, Quiroga queda cesante de su cargo en el Consulado. Después de diecisiete
meses de tramite jubilatorio, le envian un cheque por mil ciento cincuenta pesos.
Deja el cheque sobre la chimenea y la criada, sin advertir su importancia, lo
arroja al fuego.

La esposa le abandona. Su enfermedad progresa. Cuando se decide a volver
a Buenos Aires, es para ingresar a un hospital, lo que obtiene gracias a las dili-
gencias de sus buenos amigos Estrada' y Payrd 2.

El dia que se entera de que tiene una enfermedad incurable, se suicida con
clanuro.

José Maria Delgado detalla prolijamente su velatorio, el traslado de los res-
tos al Uruguay, los honores fiinebres que le prodigaron, sobre todo, en Salto.

Todo estd expresado con dolor y sincera emocion. Nos hace meditar sobre el
cruel destino de muchos de los mejores intelectuales de nuestro pais.

10 Primer Centenario de la Independencia del Brasil, 7 de setiembre de 1922.
11 Ezequiel Martinez Estrada (1895-1964).
12 Julio E. Payré (1899-1971).
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Este libro es lo mds completo que hasta hoy se haya escrito sobre la vida de
Horacio Quiroga, uno de los mds grandes narradores de la Literatura Hispa-
noamericand.

Es una hermosa 'y conmovedora lectura, imprescindible para todo aquel que
pretenda hacer un estudio serio y detallado de este autor.”

Leonardo Garet, tal vez el mayor experto en la obra de Quiroga, y
el editor de sus Obras completas,’® en el prélogo a la edicién de 2016,
lo remata asi:

“Se trat6 de sefialar en algunos casos la incidencia mayor o menor
que, individualmente, pudieron haber tenido Delgado y Brignole, con
el exclusivo fin de mostrar que siempre uno u otro estuvieron muy
cerca del escritor amigo. Los aportes de Brignole son indudables en
cuanto a la mayor oportunidad que tuvo de conocer en profundidad
a Quiroga. Sin embargo, la parte propiamente de redaccién de la obra
da la impresién que le cupo a Delgado. No se conocen obras literarias
de Brignole - aparte de sus balbuceos consistoriales — y Delgado tiene
obras narrativas de estilo e incluso léxico similar al de esta biografia. A
esta conclusion la apoya la observacidn de Isabel Sesto Gilardoni, que
se dedico con devocion a estudiar la obra de José Maria Delgado. Dice
Isabel Sesto: “En 1939 (J.M.D.) en colaboracién con el Dr. Alberto
Brignole, quien le suministré muchos datos que figuran en la obra, pu-
blicé Viday Obra de Horacio Quiroga... Vale decir lo presenta a Delgado
como el autor propiamente dicho, algo que debia conocer muy bien
por su declarada cercania con la familia.

“El resultado de Vida y Obra de Horacio Quiroga puede valorarselo en
toda su amplitud si se tiene en cuenta que, en su mayor parte, lo que se
lee en ella se decia por primera vez. La cercania se logra con la prodiga-
lidad de las confidencias y la certeza de las afirmaciones. Pero, ademas,
por sobre la admiracién incontenible, responsable de emprender con
minuciosidad la tarea, se alza un deseo de verdad que hace que no se
rehtya poner en evidencia perfiles que no favorecen la consideracién
de la personalidad del amigo.

13 QUIROGA, Horacio: Obras Completas. Edicién, prologo y notas de Leonardo Ga-
ret. Cruz del Sur, Tradinco, en cuatro tomos; primera ediciéon marzo 2002, segunda edicion,
enero 2005, tercera edicién agosto 2009.
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Quiroga disfrut6 del apogeo de su obra cuando publicé Los desterra-
dos (1926) y enseguida sobrevino el retaceo y la negacién de reconoci-
miento a manos de los martinfierristas — grupo de la calle Florida — que
consagraban con exclusiéon de otro nombre, el de Ricardo Giiiraldes.
Quiroga deja constancia de su reaccién en el articulo “Ante el Tribu-
nal” (1932).

En los afios que siguieron a 1939 la obra de Quiroga no tiene una va-
loracién siquiera cercana a la que hoy le destina la critica literaria de varios
paises y de otros idiomas. Corresponden a Emir Rodriguez Monegal la
labor documentalista — sobre todo de la etapa misionera a partir de Las
raices de Horacio Quiroga (1961) — y a Ezequiel Martinez Estrada la testimo-
nial de sus ultimos afios, en El hermano Quiroga (1957), los mayores aportes
biograficos. Existe un nimero de insoslayables estudios sobre su obra de
los cuales cabe citar - y no sélo por su prioridad cronoldgica — Una obra de
experiencia y riesgo (1959), de Noé Jitrik."

Vida y Obra de Delgado y Brignole cumple con creces la mision de
mostrar una vida singular, de esas que de por si tienen aristas dignas
de llamar la atencién pero que, ademds, se carga de contenido cuando
se la relaciona con la creacién intelectual de ese hombre. Recibi6 el
Primer Premio Nacional del Ministerio de Instruccion Piblica de Uru-
guay, a la produccién de 1939. Después de leer Vida y Obra de Horacio
Quiroga se adquiere la cabal dimensién de cuinto le deben los biogra-
fos posteriores. Delgado y Brignole instalan a Horacio Quiroga como
personaje, sefialando las coordenadas para la comprension profunda y
también, aunque excede lo literario, colocando la primera piedra firme
para la creacién del mito.”

Siguiendo a Isabel Sesto, en la consideracién de la obra de J. M.
Delgado, expresa esta autora:

En 1939 gana también el premio en el Certamen Latino Americano
de Poesia organizado por el diario “La Prensa” de Buenos Aires, por
su extenso poema titulado “LA MAS PEQUENA”, que encierra delica-
deza, ternura, encanto y un hondo dramatismo, sobre el cual el autor
extiende un velo de ilusién y de esperanza que atenta la angustia. Esas

14 Noé Jitrik (Rivera, Provincia de Buenos Aires, 23 de enero de 1928)es un critico lite-
rario y escritor argentino, autor de numerosos cuentos, novelas y ensayos criticos, literarios e
histéricos.
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muertes sucesivas de los tres hermanos de “la mas pequefia”, en el es-
cenario saltefio, con su rio, sus saltos, la infinita esmeralda campesina,
los cerros de agatas reverberantes, pese al horror del acto en si, tienen
una culminacion en la cual el elemento poético cambia en hermosas
ilusiones pdstumas, lo que pudo llevar a la desesperacién a la tnica
superviviente de los cuatro hermanos. Por la magia del poeta, la muerte
se despoja de su mascara de espanto, para darnos la consoladora visién
de un mundo mejor.

Este poema que su autor public en un volumen con “LAS VINAS
DE SAN ANTONIO?”, en 1952, se da en cinco tiempos.

Con “LA MAS PEQUENA”, José Maria Delgado llega a la culmi-
nacién de un refinado arte poético. Plantea con sutileza situaciones de
un tremendo dramatismo, pero de inmediato las suaviza y esfuma de
un halo de ternura. Lejos de poner el acento en los irreparables y luc-
tuosos acontecimientos, apenas insinuados, los sublimiza por medio
del arte y la belleza.

En 1941, dos afios después de “LA MAS PEQUENA” y de “VIDA
Y OBRA DE HORACIO QUIROGA?”, José Maria Delgado publica
su magnifica novela JUAN MARIA”, con la cual no solo obtiene el
Primer Premio en el Ministerio de Instrucciéon Publica del Uruguay,
sino que ademds, se coloca a la altura de los mas grandes novelistas de
habla espaiiola.

“JUAN MARIA”, no solamente muestra al desnudo la heroicidad
del Médico rural, que tiene que luchar con un medio en el cual la igno-
rancia, la supersticidn, el curanderismo, y el desprecio por todo lo que
signifique instruccidn, progreso, cultura, son las normas corrientes.

Es ademas, un fiel retrato del gauchaje de nuestro pais, durante la guerra
civil entre blancos y colorados. Era una época en que “los hombres del
campo, sélo salian de las estancias, para contrabandear ganado o alistarse
en las patriadas. Fuera de las faenas ganaderas, realizadas dentro del primi-
tivismo gaucho, no conocian ni siquiera el abecedario”.

En este ambiente, transcurre una parte de la vida de Juan Maria,
protagonista de la novela. En él nacié y sufrio su triste y amedrentada
nifiez. Y a él volverd, cuando al culminar sus brillantes estudios de
Medicina en Montevideo, rechace el ofrecimiento de altos cargos en la
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Capital, y se empefie, con una especie de fatalidad, en ejercer su profe-
si6n en el ambiente rural, donde hallard la mas injusta de las muertes.

Su nifez desdichada; y en el desempefio de su profesion, su valen-
tia y altas y excepcionales virtudes, asi como su injusta muerte, nos lo
hacen amar y admirar desde el principio al fin de la obra.

José Maria Delgado modelé al protagonista de su novela, con amor
y ternura. Puso en €l junto al arrojo, la valentia y un gran espiritu de
sacrificio en el cumplimiento del deber, una bondad y una generosi-
dad, que rebasan los limites de lo imaginable. Se diria que se pint6 a si
mismo, no tal como fue, sino como hubiera sido en similares circuns-
tancias.

No hay positiva faceta del alma humana, que no encontremos en
Juan Maria.

En todas sus experiencias vitales, nos asombra su grandeza excep-
cional.

Admirable conocedor del alma humana, tiene José Maria Delgado,
un estilo tan rico, una originalidad tan llena de colorido y de gracia
unas veces, y tal dolorosamente cruda, otras, que el lector estd en con-
tinua tensién emotiva, porque vive y sufre las vicisitudes del personaje
central.

Desde que comienza la novela, el autor nos presenta con un mini-
mo de palabras, el drama en toda su intensidad: “Juan Maria caus6 la
muerte de su madre al nacer”.

Y anade: “Tal fatalidad gravité tremendamente sobre su infancia,
porque ni el padre ni los hermanos-mozos ya cuando él asomara a la
vida — pudieron mirar jamas aquella desgracia discriminando su ino-

T
cencia”.

Juan Maria crece pues en un ambiente hostil, despiadado, solamen-
te protegido por las chinas, y sobre todo, por la china Indalecia. Esta,
cuando avizora sobre las lomas lejanas al padre y a los hermanos que
regresan a las casas, grita: “Ahi vienen, Juan Maria”. Y el nifio corre a
esconderse.
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En cierta ocasidn, Juan Maria enferma. Las chinas, asustadas, se lo
comunican al padre. Este les dice: “Déjenlo reventar”.

Las chinas insisten: “Pero es que apeligra morirse”.
El padre contesta brutalmente:
- “Mejor; lo tira al bafiado y san se acabd™.

Es tanto el odio que siente por su hijo, que un dia que le ve trepado
a un arbol le dice a un peén:

- “Alcanzame el matagatos, voy a agujerear un chimango™.

A la intervencién del pedn, que le desvid el cafio de la escopeta, y a
la rapidez de sus piernas, debi6 Juan Maria la vida.

Un chasque del General, convocando a los paisanos para una pa-
triada, y luego, la muerte del padre y de los hermanos en la batalla de
Arbolito, da oportunidad a Juan Maria para cambiar de ambiente, pues
tiene parientes en Montevideo.

El autor aprovecha esa circunstancia para mostrar la ternura de la
china Indalecia, que tanto queria a Juan Maria y que siempre le habia

defendido.

Cuando el tio Aurelio, que ha venido a buscar a Juan Maria con la
excusa de proporcionarle educacion, pero en realidad, para apoderarse
de sus bienes con el pretexto de administrarlos, pregunta quién es el
nifo, ella miente diciendo que es su hijo. Pero el tio Aurelio nota el
parecido de Juan Maria con su difunta hermana. Entonces le explica a
Indalecia que ha venido a buscar a su sobrino para que en Montevideo
“se crie como la gente”.

En fin, la novela con todo su desarrollo, culmina en el episodio
tragico de la muerte de Juan Maria, y termina esta novela desarrollada
en dos escenarios antagénicos: la campafia y sus habitantes en una
época de atraso y barbarie, y la vida en la Capital, a fines del siglo XIX
y principios del XX.

Ella muestra a lo vivo el idealismo de un Médico, que despreci6
honores y altos destinos en la Capital de nuestro pais, para realizar una
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obra excepcional en un medio donde reinaba la ignorancia e imperaba
la barbarie.

Plena de heroismo, desbordada de generosidad, su preciosa vida
estaba signada para apagarse en holocausto a los mas altos ideales hu-
manitarios.

En los extremos del arco bajo el cual transcurri6 esta vida ejemplar,
hay dos caudillos tipicos, instintivos y feroces: uno, contribuy6 a darle
la vida; el otro, le da la muerte.

Pero lo que simboliza Juan Maria y su lucha por el ideal, sigue vi-
viendo en el alma del lector.

José Maria Delgado, Médico también, al concebirlo, pensé seguramen-
te, no en lo que a él mismo le tocd vivir, sino lo que en caso de estar en el
lugar del protagonista de su novela, hubiera sido capaz de hacer.

Adquiri6 asi, con esta magnifica obra, una jerarquia de primer plano
como novelista.

Ella ha traspasado fronteras y es justamente elogiada en muchos
paises de América.

En un tiempo, alld por 1952, estando la autora de este libro en Mé-
xico, se hablaba de llevarla al cine.

“JUAN MARIA” es una de las pocas novelas uruguayas que esta a
la altura de las mas grandes y conmovedoras novelas de todo el Con-
tinente.

En 1943, José Maria Delgado publica “SPORT”, libro que contiene
recuerdos y semblanzas en prosa y verso, de la vida deportiva.

En 1944 apareci6 publicado en la Revista Nacional, Afio VII - No.
77, un interesante ensayo titulado “MUNDO INTERIOR”. En él el
autor da muchos detalles de su vida, y de sus sentimientos.

Dice el Médico poeta, que la naturaleza de su profesion, le obligd
a escuchar confidencias, y a presenciar dramas, que de haber tenido el
estro de Esquilo, le hubiesen dado materia para varias Orestiadas.
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Expresa en un poema, las alternativas de dureza y blandura que hay
en cada ser, segiin los momentos y las circunstancias:

Tres guardianes custodian mi corazén.

Uno es un gendarme.

Puedo estar tranquilo cuando monta guardia:
No abrira la puerta ni a la propia madre.

Otro es un filésofo,

No se le despega nunca la sonrisa.

Cuando esta de turno duermo sin temores:
Abrira la puerta s6lo a la ironia.

Otro es un poeta.

Facil se enquijota, pronto se conmueve.
Con ¢l mi corazon, es un jardin sin verja:
Todos entran y salen y llevan lo que quieren.

Los que tuvimos la dicha de conocer el fino y generoso espiritu del
Dr. José Maria Delgado, sabemos que en el tercer cuarteto de este poe-
ma, se definié a si mismo, porque su corazon, siempre fue “un jardin
sin verja”.

La autora dedica pérrafo especial a los discursos del Dr. José Maria
Delgado, resefando brevemente los dictados en la Academia Nacional
de Letras en ocasion de recibir a Juana de Ibarbourou como Académi-
ca, y el que refirié a Adolfo Montiel Ballesteros, titulado “Los escrito-
res que culminan”.

Destaca en sus ultimos parrafos, un poema inédito, que el poeta es-
cribi6 antes de su muerte, acaecida el 5 de mayo de 1956, que se titula

“LEJOS ESTOY”.

Todo en él estd dicho con esa santa humildad que siempre caracte-
1iz6 al Dr. José Maria Delgado. Inmediatamente después de la muerte
del poeta, en mi visita de duelo a la esposa y las hijas, la Sra. Maria
Mercedes Delgado de Delgado, con gesto conmovido y conmovedor,
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me extendio el ultimo cuaderno de poemas inéditos. Una de sus hijas
me dio una copia del soneto hermosisimo, que vamos a compartir.

LEJOS ESTOY

Lejos estoy de estar donde sofiara

y mas lejos, de ser lo que quisiera,

mas me cuidé de andar por senda clara
y limpio llego a la tltima ribera.

Dichoso aquél que nunca a diosa avara
consagro la inquietud de su quimera,
y en paz consigo y Dios labré su era

y no inmolé cordero en sucia ara.

Di preferencia al justo sobre el fuerte,
quise lo bello, quise lo sencillo,
quise la libertad, y de tal suerte

amé al Amor y lo hice mi caudillo,
que nada de él, en mi fue hacia la muerte
sino a crecer en constante y mayor brillo.

Considerada en conjunto la obra del Dr. José Maria Delgado, pode-
mos decir, sin temor a equivocarnos: No hay laurel que no merezca la
frente de este gran poeta.
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Héctor Homero Muifios (1888 — 1971). (Fuente: Washington Bufio)
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HECTOR HOMERO MUINOS
(1888-1971)

WAaSHINGTON Buro

En 1973, Washington Bufio traz6 una semblanza de Héctor H. Mui-
fios, como Prélogo a una edicidén de la biografia de Francisco Soca
que éste habia escrito antes. El colofén del nuevo libro indica: Esta
obra sobre Francisco Soca de la que es autor el Dr. Héctor H. Muzisios fue com-
puesta e impresa por los Talleres Grdficos Barreiro y Ramos S.A. Se terminé
de imprimir en Montevideo, el dia 1° del mes de junio de 1973, aniversario
del natalicio del Dr. Muirios, quien consagré los dos #ltimos arios de su vida
a escribirla para prologar la “Seleccion de Discursos” de Francisco Soca, edita-
dos en la “Coleccion de Cldsicos Uruguayos”. El estudio de Bufio permite
conocer detalles de su vida, familia y educacion, pero particularmente
de la personalidad médica y humanistica del biografiado. Se trata de
una obra rara de hallar, que llegd a mis manos por obsequio del Sr.
Jorge Silvera, sobrino de la esposa viuda de Muifios, a quien mucho
agradezco su recuerdo.

Washington Bufio (1909-1990) ingresé a la Facultad de Medicina
en 1927, graduandose en 1940. Fue Profesor Director de la Cétedra de
Histologia y Embriologia, por concurso de oposiciéon desde 1942 y
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desde 1948 fue uno de los prime-
ros docentes en régimen de dedi-
cacion total de la Universidad de
la Republica. Decano de la Facul-
tad entre 1963 y 1966, habia sido
antes Consejero desde 1951 a
1955. Renuncid en julio de 1973
a la Catedra, y desde entonces se
dedicé de forma apasionada a la
Historia de la Medicina, siendo
muy nutrida su produccién. Fue
de los fundadores de la Sociedad
Uruguaya de Historia de la Me-
dicina, y su primer Presidente
en 1985-1988, luego de obtener
la Sociedad su personeria juridi-
ca. En consecuencia, ademas de
conocer al biografiado y haberlo

tratado extensamente, investigd Washington Bufio (1909 — 1990).

1 d </ 1 {_— 1 ’ (Fuente: Bio-bibliografia de Washington Bufio, por
a documentacion que [e raci 1to Fernando Mafié Garzén, Milton Rizzi Castroy
la familia de H. H. Muifios para Maridngela Santurio Scocozza).

elaborar esta biografia. ! Una versién resumida de esta biografia fue
publicada en Médicos Uruguayos Ejemplares, Tomo II, 1989.2 Aqui
tenemos la versién completa y mas rica, que muestra en toda su mag-
nitud al personaje biografiado.

Aussi faut-il, reprenant chacun des points susdits, transporter la philosophie
dans la médecine, et la médecine dans la philosophie. Le médecin philosophe est
égal anx dieux”.

Hippocrate: Oeuvres complétes. Trad. E. Littré. 1861; De la bien-
séance. V; Vol. 9; pag. 233.

La magnifica semblanza de Soca contenida en este volumen fue
trazada por un discipulo, que fue él mismo un médico de excepcional

1 MANE GARZON, Fernando, RIZZI CASTRO, Milton y SANTURIO SCOCOZZA,
Maridngela: Bio-bibliografia de Washington Bufio (1909-1990). En: http://www.smu.org.uy/
dpmc/hmed/historia/articulos/buno-bio-biblio.pdf (Consultada el 30.03.2013).

2 BUNO, Washington: Héctor H. Muifios (1888-1971). Médicos Uruguayos Ejemplares,
Tomo 2, 1989, Horacio Gutiérrez Blanco (Editor), pp. 289-299. En: http://www.smu.org.uy/
publicaciones/libros/ejemplares_ii/art_43_muinos.pdf (Consultada el 30.03.2013).
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capacidad clinica y un escritor de
3 indudable mérito. Durante diez
MECTOR H. MUINOS 4 anos estuvo junto a Soca como
: | alumno y colaborador directo
en las inolvidables clases de la
Sala Argerich (hoy Sala Soca) en el
viejo Hospital Maciel. Ha expre-
sado, reiteradamente, que su en-
cuentro con Soca signd de modo
definitivo su personalidad médi-
ca, y en un momento culminan-
te de su vida, cuando tiene que
cuidar al Maestro moribundo y
hace revisién angustiada de todo
lo que le debia; en esa noche in-

FRANCISCO SOCA

1

1

! Prodege dot

J DR, WASNINGTON BUSO
: .

d MONTEYIDEO
' 1973 . S, .
;‘ terminable de inutil e impotente
Ei vela, desfilaron por su imagina-
[ b i : o ., .
Portada del libro Francisco Soca, de Héctor H. cion tOdOS IOS recuerdos de dleZ
Muifios, con prélogo de Washington Bufio. afios de Vida de estudiante y de

joven médico; los grandes, los
imborrables, los incomparables afios de su aprendizaje y tuvo clara
vivencia de cuanto debia al ejemplo de aquel talento genial.

Y esta constancia de reconocimiento y admiraciéon que Héctor Ho-
mero Muifios rinde a Soca moribundo culmina cuando, medio siglo
mas tarde, casi al final de su vida, traza esta admirable semblanza en
que se revela, a través de un epistolario excepcional y de superior valor
histérico, aquella personalidad fuerte, desbordante y dura, pero mati-
zada con rasgos de rara sensibilidad, que Muifios destaca con mano
maestra.

Fue tal la devocion por el Maestro que tuvo como norte y ejemplo
en su vida de médico, que destac6 su valor en cuantas oportunidades
se le presentaron y conservd como reliquia, hasta el fin de su vida,
numerosas cuartillas con membrete Hospital Maciel, fechadas en 1914,
es decir cuando era estudiante de 4° afio, en las que, con la caligrafia
descuidada del apunte de clase, se recogen las lecciones de Soca sobre
asma, insuficiencia adrtica, tuberculosis, etc.
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Héctor H. Muifios logré merecidamente en la medicina nacional
un puesto de singular distincién y alcanzo6 grandes honores. Las aristas
mas salientes de su personalidad fueron su dedicacién fervorosa de
todo momento, durante toda su vida, a la profesién a que la vocacién
lo llamé desde muy joven. Ejerce la medicina con permanente sentido
critico, que le permite advertir cambios vertiginosos en la forma de la
relacién médico-enfermo, por lo que siente el deber de dar su grito de
alarma cuando percibe que toda una etapa tradicional del ejercicio pro-
fesional y que él ha cumplido como pocos, la del médico de familia, va
despareciendo, inevitablemente, para dar paso a formas mas desperso-
nalizadas de la asistencia médica; a la medicina de equipo, en donde el
aparato, el andlisis, la radiografia, en fin todas las formas del ejercicio
cientifico de la profesién, van desplazando, sin posibilidad de retorno,
al médico de familia, confidente, consejero, y pieza fundamental del
nucleo familiar.

Muifios fue un ejemplar de esa especie ya casi extinta, y de induda-
ble eficacia, del médico familiar.

No alcanzd, por razones de circunstancias, la citedra universitaria,
para la que le sobraban jerarquia y méritos y para la que estaba ex-
cepcionalmente dotado; pero ensefié siempre medicina, como cola-
borador fiel de la Facultad de Medicina, y desde sus servicios de los
hospitales Espafiol y Militar. Fue también un eximio profesor de fisica
en la ensefianza secundaria y sus alumnos lo recuerdan siempre con
carifio y respeto.

Pero su dedicacién integra a la profesion médica no le impidié ad-
quirir una sélida cultura general en la frecuentacion regular de las obras
maestras de la literatura, tanto clasica como moderna, en su aficién al
buen teatro y a la buena musica, en su aprecio y su buen gusto por las
bellas artes plasticas. Y su solida cultura se expresa didfana en sus es-
critos, de estilo sobrio y elegante, de cuidado lenguaje, de enjundioso
contenido, de erudicién amplia que acude cabalmente en el instante
preciso. Fue un escritor de raro mérito. Entre sus papeles se encuentran
miles de cuartillas en que anota sus lecturas sobre los temas mas va-
riados de literatura, filosofia o arte; transcribe frases textuales del libro
que lee y lo comenta con seguridad y buen tino; se hubiera podido lle-
nar con creces la seccion bibliografica de cualquier revista exigente con
esos comentarios de lecturas que Muifios redactaba y luego guardaba
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para usarlos algun dia, o quizd nunca. Su libro, Medicina, una noble
profesion traduce esa cultura humanistica, tan selecta y digerida; libro
que tuvo un gran éxito editorial y una gran repercusién en el ambiente
médico.

Hizo también incursién esporadica en la literatura ya que es autor
de una novela Las imdgenes (1969), que permanece inédita.

* %R

Era de talla algo por debajo de la media, pero erguido, delgado,
y con natural elegancia; de movimientos y desplazamientos rapidos,
pero llenos de gracia; de cabeza levantada y cabello negro, que el tiem-
po plated; con amplia frente y profundas entradas; de facciones regu-
lares, poseia nariz algo aquilina y en su cara se destacaba netamente la
mirada profunda y serena de sus ojos oscuros, que se fijaban siempre
con atencién a su interlocutor. Poseia voz clara y pronunciacién pre-
cisa a la que sabia dar entonaciones convincentes; por eso, cuando
adquiria toda su simpatia era en la conversacion. Era un expositor que
cautivaba por el interés de su palabra; por la elegancia tanto intelectual
como formal de sus frases, por la atenciéon con que sabia escuchar y
la inteligencia con que sabia responder. En cualquier reunién centra-
ba rapidamente el interés y sabia elevar el tema de la conversacion
que adornaba con citas siempre oportunas de sus copiosas lecturas.
Era duefio de un humor de buena ley, en el que no estaba ausente la
ironia con que matizaba muy oportunamente su conversacién, y que
acompafiaba de una sonrisa fina y sugestiva. Quiza sea oportuno in-
cluir aqui un involuntario, pero muy veraz autorretrato, que introdujo
en su libro al describir como debe ser el caricter del médico, ya que
nunca fue més cierto que retratar es retratarse. Dice: El médico debe ser
alegre, porque su alegria es un tonico para el enfermo, que ni la tiene ni la ve a
su alrededor, y que, dispensada por el doctor, que es el que sabe el estado de la
dolencia, adquiere toda una significacion prondstica que las antenas del pacien-
te sintonizan rdpidamente. El médico debe ser alegre, pero no dicharachero; con
sentido del humor, pero no vulgar; sencillo, pero no descuidado; enérgico, pero
no tirano; servicial, pero no sirviente; accesible, pero no débil; cosas todas que,
podrd decirse, le cuadran a cualquiera, pero que en la indole peculiarisima de
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las actividades médicas adquieren calidad favorable o perjudicial como en nin-
guna otra ocupacion. INi el ingeniero ni el abogado tienen por qué, profesional-
mente, ser obligatoriamente alegres u optimistas o tolerantes. En el médico, son
cualidades que integran terminantemente la posibilidad del mejor desempeio.

Intelectualmente era un ser de naturaleza superior, en que a una
viva inteligencia natural se unian las preciosas cualidades de la gracia,
el equilibrio, la ponderaciéon de juicio, y una fineza de observacion y
de anilisis excepcionales.

No puede extrafiar que con esas aptitudes y siendo, como lo era,
un infatigable estudioso, que consideraba inmoral para un médico no
estar informado de los adelantos importantes de la profesion, haya
alcanzado las cumbres del ejercicio profesional.

* %%

Estaba marcado por la naturaleza para ser médico y un gran médi-
co; en una composicion escolar titulada M ocupacion favorita que en-
contramos en un cuaderno de 5° afio fechada el 9 de setiembre de 1901
escribe este nifio de sélo 13 anos: Asi como muchos dedican su ambicién a
ser ricos, Yo, siempre he manifestado predileccion por una carrera. Siempre, des-
de que empecé a darme cuenta cabal de las cosas, demostré esa inclinacion. Es
mi dnico ensuerio, mi #nico deseo y siempre estudio y me afano, considerando
que solo asi podré seguir adelante y después en el transcurso de los aios, podré
conseguir el anbelado titulo, ese diploma que podré entonces ostentar con justo
orgullo y que si pudiera, si me fuera posible, querria poseer ya. i Cudntas veces,
inclinado en mi mesa de trabajo, cumpliendo mis tareas he experimentado un
vago sentimiento que se apoderaba de mi ser y me impulsaba a dejar el estudio!
Pero en esos momentos heme acordado, afortunadamente, de que asi jamds
podré realizar mi ideal y este recuerdo me ha movido a seguir siempre, con per-
severancia en el trabajo. El dia mds feliz de mi vida, pues, serd en el que pueda
demostrar mi titulo y entonces, si, se verdn colmadas todas mis esperanzas”.

En las frases ingenuas del nifio se traduce ya, con toda precision,
esa ambicién de una carrera, que todavia no dice sea la medicina, que
quiza sea todavia un deseo impreciso e informe en la voluntad infantil,
pero seguramente perfilado ya y atrayendo al nifio con la fuerza de un
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sino. Y seguramente esta experiencia infantil estd también presente en
su recuerdo cuando escribe en Medicina, una noble profesion: Los grandes
clinicos, y es una afirmacion que muchos suscribiremos, han salido de los mu-
chachos que dejando de lado cualguier otra sugestion, dicen que serdn médicos
desde la ninez. Y en otra parte del mismo libro: Seguimos viendo la pro-
fesion como algo inmenso en su entrarniable vastedad, que no nos fue accesible,
pero que justifica rotundamente esa vocacion que hemos sentido bullir desde la
infancia los que hemos sido médicos porque no habriamos podido ser otra cosa.

DATOS BIOGRAFICOS

Naci6é en Montevideo el 1° de junio de 1888 siendo hijo de Ramoén
Nieves Muifios y de Isabel Bidondogaray. Completa la familia una
hermana dos afios mayor Norma Zulema y dos hermanos menores
que mueren en la primera infancia. La hermana casé con Federico
Ferrreiro.

Es sobrio y recatado en sus sentimientos familiares; en sus escritos
solamente he encontrado una referencia al padre, en la conferencia en
homenaje a Scoseria donde relata que el padre era director de faros.
Mucho mis calida y devota es la referencia que hace de su madre, con
quien, al decir de familiares, tenia gran parecido fisico y por la que
sentia intimo carifio. En el homenaje a Soca, realizado en el Salén de
Actos del Ministerio de Salud Publica el 30 de abril de 1953, comen-
z6 su discurso diciendo: Tengo en mi insignificancia dos grandes orgullos,
los dinicos que me es dable tener. Uno es de mi ascendencia vascuence, por mi
madre: cuando siento un apellido vasco — Zumalacdrregui, por ejemplo — que
evoca el paso de un carro por un sendero pedregoso, mi madre da un brinco en
el corazon, donde la llevo.

El padre, a juzgar por algunas cartas que se conservan, debid ser
de cierta cultura y de natural despeje. Un tio, José Muifios, se destacd
como periodista interesado en los problemas del campo.

Segun tradicion familiar aprendié a leer solo y cuando concurre a la
escuela primaria ya sabia leer. Debe haberse atrasado por enfermedad,
ya que segtin sus cuadernos escolares cursa 4° afio en 1899, afio en que
cumple los 11 afios y 5° afio en 1901 cuando va a cumplir 13 afios.
Esta por lo tanto atrasado en relacién con su edad. Sus cuadernos nos
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muestran un alumno laborioso; sus deberes casi sin correcciones y con
buenas calificaciones. Concurre a la escuela de 2° grado No. 7 que
dirigia Juanita Ferreiro a quien, segin testimonios, siempre recordaba
con afecto. Hay constancias de que al finalizar primaria se enfermay el
padre lo lleva a una estancia de Tacuarembé a reponerse.

Da examen de ingreso en 1904 y rinde exdmenes libres para recupe-
rar tiempo. Le tocd cursar el viejo bachillerato en que ensefiaban una
constelacién de maestros que hoy parece casi increible pudieran estar
reunidos en ese nivel de estudios. Los evoca con emocién en 1961
cuando pronuncia una conferencia sobre Scoseria. Veniamos de Secun-
daria donde habiamos encontrado profesores de la categoria de Arbelaiz, de
Emilio Frugont, de Vaz Ferreira, de Francisco Alberto Schinca, de Lapeyre, de
Gaminara, de Clandio Williman, de Arboleya, de Correch, de Carlos Maria
Maggiolo.

Pertenecia a un hogar modesto pero sin que en su casa anidara la
miseria. Los tiempos eran duros y el ambiente familiar debi6 ser de
atenta vigilancia a los gastos y de no permitirse ningun desembolso
superfluo, y muchas cosas que hoy nos parecen casi imprescindibles,
eran consideradas superfluas en aquellos tiempos. No hay duda que
vivid su nifiez y su juventud bajo el signo de la estrechez.

Muy joven y mientras sigue sus estudios, dicta clases en un liceo
habilitado, el Liceo Linares ubicado en Uruguay frente a Curiales y
cuyo propietario y director era un espafol, Don Luis Robles. Luego
obtiene un cargo para la venta de boletos de carreras en el Hipédromo
de Marofias los dias de reunioén, lo que representaba una buena ayuda
economica.

En mayo de 1916 se inaugura el Liceo Rod6 y el Dr. Miguel Lapeyre,
nombrado director, cargo que desempefié con ejemplar dedicacién du-
rante muchos afios, lo designa para dictar cursos de Fisica y Geografia;
en 1920 renuncia a los grupos de geografia manteniendo los de fisica
hasta 1932 en que renuncia en la forma que veremos.

Los testimonios de sus alumnos, hombres de la generacién del que
escribe, son unanimes en recordarlo como un profesor de excepcion,
inspirado, brillante, con una grata familiaridad y camaraderia con sus
discipulos sin que afectasen, en lo mas minimo, la disciplina y el respe-
to debidos; en sus clases estaba siempre presente un humor de calidad,
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un gracejo simpatico y fino que las hacian agradables. Sus alumnos
evocan las clases de Muifios con la emocién y la nostalgia de un recuer-
do placentero y querido.

Durante un periodo (1928-1930) se desempené como miembro del
Consejo de Ensefianza Secundaria, dependiente entonces de la Uni-
versidad de la Republica.

El 19 de marzo de 1936 casdé con Orfilia Peirano Falco; fue una
compafiera comprensiva que supo aceptar y adaptarse a la vida sacri-
ficada y a la labor imprevisible de un médico de gran actividad, que
obliga a muchos renunciamientos en la vida social. Le acompafiaba
en sus visitas y comprendio y respetd los inevitables aislamientos de
quien dedicaba al estudio cada instante que le dejaba libre su labor
profesional.

LA CARRERA DE MEDICO

La nota de la Seccion de Ensenanza Secundaria y Preparatorios co-
municando que Don Héctor H. Muijios ha prestado examen, obteniendo
aprobacion, de todas las asignaturas exigidas para ingresar a la Facultad de
(falta la indicacion de a qué Facultad) tiene fecha mayo de 1910 y el
pase a la Facultad estd fechado el 7 de junio de 1910. Con esa fecha
inicia Muifios su carrera médica. Se destaca netamente como estudian-
te rindiendo sus examenes con excelentes calificaciones, termina sus
estudios y se recibe de médico al aprobar su ultimo examen, que fue el
de Clinica de Nifos, el dia 16 de setiembre de 1916.> Tenia entonces
28 afios de edad.

Las calificaciones obtenidas son siempre muy altas siendo la mas
baja (Bueno por unanimidad) la que obtiene en Cirugia. Teniendo las
calificaciones maés altas de su generacion se hace acreedor a una de las
becas que otorga la Facultad.

3 En el expediente escolar en que estdn consignados todos sus exdmenes (Caja No. 59,
Expediente 1775 de la Facultad de Medicina) hay un error evidente pues se asienta como fecha
del examen el 13 de octubre de 1916. El pedido de examen vy la fecha fijada por el Decano Dr.
A. Ricaldoni son para el 16 de setiembre. Ademas la solicitud de titulo y el recibo de haber
abonado los derechos de titulo son del 8 y del 5 de octubre respectivamente, antes de que
hubiera terminado su carrera, lo que es imposible.
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Por fin el 10 de octubre presenta una nota en la que expresa: Ha-
biendo terminado mi carrera de médico cirujano y teniendo el propésito de pre-
sentar tests, vengo a solicitar a V. S. que de acuerdo con el reglamento respecti-
v0, se sirva ordenar se me expida el certificado de terminacion de carrera a que
dicho reglamento alude.

No hemos encontrado ninguna constancia de que haya efectiva-
mente presentado su tesis doctoral y creemos firmemente que nunca
lo hizo.

Como ya dijimos, las altas calificaciones obtenidas le hacian acree-
dor a una de las becas de estudio, por lo cual el 11 de mayo de 1917
se presenta ante el Decano solicitando Que, en caso de serme adjudicada
una de las becas correspondientes al ario 1916, se me permita acogerme a la
disposicion que establece la posibilidad de postergar por un aro el derecho al uso
de la beca, siempre que se desemperie un puesto técnico auxiliar de la enserianza,
a cuyo efecto acompario la propuesta formulada a favor mio por el Dr. Soca,
como Jefe Adjunto de Clinica Médica en la Sala Argerich. E1 Consejo el 30
de mayo de 1917 resolvié concederle, en mérito a su alta escolaridad,
una beca correspondiente al afio 1916 y acceder a su solicitud para ser
postergada su utilizacion hasta el afio siguiente. No concurs6 para el
internado de Salud Publica.

El 16 de setiembre de 1918, es decir exactamente, dia por dia, dos
anos después de graduarse y cuando ya se vislumbraba el fin de la 1ra.
guerra mundial, parte para Europa en uso de su beca. Permanecerd casi
dos afios en el viejo continente, de donde regresa en abril de 1920.
Precisamente su viaje coincide con la formidable pandemia de grippe
que asold al mundo en esa fecha. Al llegar a Barcelona debe atender a
varios uruguayos afectados del mal, algunos funcionarios del Banco de
Seguros. El Directorio del Banco, presidido por el Dr. Juan J. Amézaga
le agradece por nota la asistencia prestada. (29-XI-1918).

En Europa concurrié a las clinicas francesas que en esa época eran
mas acreditadas. En especial a la de Ferdinand Widal (1862-1929) que
se esforzaba por darle nueva jerarquia a la tradicional clinica francesa
introduciendo nuevos conceptos y utilizando nuevos métodos explo-
ratorios y de laboratorio. Asistié también a la cinica de Nicolas Gil-
bert (1858-1927), de Pierre Marie (1859 [1853]-1940), de Louis Vaquez
(1860-1936) y de pediatria de Victor Hutinel (1849-1933). Tuvo inicial-
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mente intenciones de dedicarse a la pediatria pero luego se decidi6 por
la clinica Médica.

Paris, el Paris todavia sangrante de la matanza, con sus monumen-
tos, sus lugares histdricos, sus callejas y sus viejos muros testigos de
tanta aventura del hombre, deben haber impresionado vivamente la
personalidad de Muifios, tan receptiva y sensible para las cosas del
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Ferdinand Widal, Nicholas Gilbert, Pierre Marie, Louis Vaquez, Victor Hutinel y Joseph Fr. Babinski (Fuente:
biusante.parisdescartes.fr)

espiritu. Estaban alli condensados siglos de cultura y, precisamente,
de la cultura que més ha llegado a nosotros; de la cultura francesa que
tanto brillé en el siglo XIX y tanto influyé en la formacién intelectual
de nuestros jévenes de aquella época.
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Muifios trabajé intensamente
en las clinicas; estudi6 con teson y
aprovechamiento, pero supo tam-
bién disfrutar aquella experiencia,
que seria tnica en toda su vida,
para visitar museos, para asistir al
teatro (por el que tenia una aficién
que duré toda su vida); para concu-
rrir a conciertos; en fin para, avida-
mente, absorber todo lo que podia
de aquel Paris denso en cultura.

Profesor Dr. Fesnciecs S:ca

Quiza la experiencia médica mas Francisco Soca

importante que recoge en Paris es (Fuente: Boletin No 8 SMU, Abril 1922).

que todos aquellos grandes de la

medicina, con excepcidén quizd de Joseph Fr. Babinski (1857-1932),
palidecen como médicos, como docentes y como maestros, cuando
los compara con aquel gigante con quien comparti6 tantas horas de
lacida ensefianza y aprendizaje en las viejas salas del Hospital Maciel:
Francisco Soca.

SU CARRERA DOCENTE

A poco de recibido, Soca lo nombra Jefe de Clinica Adjunto, ini-
ciando asi una carrera docente en clinica Médica que todo hacia pre-
sagiar seria brillante y le permitiria alcanzar los mayores honores. Mui-
flos tenia una neta vocacidén docente; cumplia con placer su tarea de
enseflanza, gustaba del contacto con los jovenes, poseia naturales dotes
de exposicién, era estudioso, procuraba mantener sus conocimientos
al dia, tenia talento natural, era buen observador, poseia recio sentido
comun, en fin todas las caracteristicas que integran la personalidad de
un buen profesor. Todo anunciaba, pues, a un futuro profesor de cli-
nica médica. Sin embargo, no alcanz nunca a ocupar ese cargo, aun-
que desarrollé, durante toda su vida, una actividad pedagdgica regular,
colaboré asiduamente con la Facultad y alcanz6 el maximo galardén
cuando fue designado en 1959 Profesor ad Honorem, titulo que mere-
cla como pocos.
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Nombramiento de Francisco Soca como Profesor Honorario. En la Sala del Consejo Directivo de la Facultad
de Medicina, se encuentran, de izquierda a derecha: Albérico Isola, José Martirené, Buenaventura Delger,
José Scoseria, Juan Francisco Canessa, Pablo Scremini, Francisco Soca, Luis Bottaro, Américo Ricaldoni, Ma-
nuel Quintela, Alberto Vazquez Barriére y Bernardo Etchepare. (Fuente: Eduardo Wilson y Fernando Mafié
Garzon: Américo Ricaldoni, Artifice de la medicina Uruguaya. Ediciones de la Plaza, 2009).

El comienzo fue, pues, la designacién de Jefe Adjunto de Clinica
Médica; luego, del 1° de marzo de 1920 hasta el 28 de febrero de 1923
Jefe de Clinica Médica titular. El 29 de marzo de 1922 fallece Soca.
En agosto de 1922 es nombrado Asistente de la Clinica Médica del
Prof. Dighiero. El Dr. Juan C. Dighiero, discipulo predilecto de Soca,
le sucedié en su clinica pero por poco tiempo, ya que fallecié el 13 de
julio de 1923. Las ripidas muertes sucesivas de Soca y Dighiero tuvie-
ron, sin duda, muy profunda influencia sobre el porvenir del joven
médico que iniciaba, en forma tan promisoria, su carrera profesional
y académica. En lo profesional lo hicieron, inevitablemente, heredero
de las importantes clientelas de ambos profesores. Debi6 asi multipli-
car su actividad profesional y se incrementaron seguramente de modo
importante sus responsabilidades como médico. Desde el punto de
vista académico, debe haber sido un duro golpe. La clinica a la que per-
tenecia se desintegrd; su personal se dispersé por diferentes servicios
y Muifios debié haber sentido orfandad y desorientacion al tener que
integrarse a otro servicio ya constituido con sus cuadros armados y con
modalidades diferentes. En las estructuras tradicionales y rigidas de la
Facultad, no tener respaldo académico de clinica alguna debié haber
conspirado seriamente contra las perspectivas de Muifios de hacer una
carrera profesoral.
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En marzo de 1925 es nombrado, por un afio, asistente honorario de
la Clinica Terapéutica que dirigia el Dr. César Bordoni Posse; nombra-
miento que se reitera anualmente hasta 1937.

En 1915, bajo el Decanato del Dr. Américo Ricaldoni, se crearon
los cargos de “Profesor agregado” a imitacién de lo que existia en la
Facultad de Medicina de Paris. Eran cargos docentes para que médicos
jovenes con orientacidén académica, asumieran responsabilidades asis-
tenciales y docentes y pudieran irse formando a fin de seleccionar entre
ellos los futuros profesores. También, a la manera francesa, se resolvid
llenar esos cargos por concurso de oposicion. No he podido averiguar
por qué causas el Dr. Muifios no concursd para esos cargos, en que
seguramente le habria acompafado el mayor éxito. Pienso que hayan
contribuido factores diversos; los apremios de una clientela creciente e
importante, la desaparicidén de sus profesores que lo hubieran estimu-
lado y quién sabe qué otros. El hecho es que ni Héctor H. Muifos, ni
Hernan Artucio, ambos discipulos de Soca, contemporaneos e indis-
cutiblemente brillantes, concursaron, perdiendo por ello la oportuni-
dad de una carrera universitaria segura, y la Facultad dos profesores de
indiscutible jerarquia. Al no ser profesor agregado, las posibilidades de
acceso a la cétedra titular fueron mucho mis remotas.

El Consejo de la Facultad tratando en varias oportunidades de dejar
sentado su reconocimiento por la valiosa colaboraciéon que prestaba
Muifios, lo designé Profesor Agregado con caracter honorario.

Muifios fue un asiduo concurrente a las clinicas de la Facultad y
colaboré con el brillo que él sabia darle, en la ensefianza. Dict6 varias
veces el curso de Patologia Médica. Regularmente integré los tribuna-
les de examen de Patologia y Clinica médica y prestd en todo momen-
to su invalorable colaboracién desinteresada a la docencia. Durante
afos fue médico consultante de la Clinica Quirdargica del Dr. Alfonso
Lamas, a quien lo unia una gran amistad.

Todavia en 1968 la Facultad lo designé miembro de la Comisién de
Disciplina en donde le toc desempefiar una labor intensa y desagrada-
ble, al tener que juzgar y sancionar a estudiantes que habian cometido
faltas. Trabajando a su lado, casi diariamente en esta oportunidad, pu-
dimos comprobar su capacidad de humana comprensién y tolerancia
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para actitudes y gestos que, dada su edad y su formacién cultural y
ética, debieron serle particularmente repulsivos.

Carece de produccién cientifica. No le atrajo nunca ni la publica-
cioén de casuistica clinica, ni la revisién de temas a la luz de su propia
experiencia, ni la investigacién médica. Sélo conocemos, como fruto
precoz de médico joven, dos comunicaciones de casuistica a la Socie-
dad de Medicina, sin mayor interés. Ni mejor ni peor que lo que suelen
publicar al iniciar su carrera los médicos jévenes que se destacan en su
profesion. ¢

En la sesién del 10 de mayo de 1950 el Consejo de la Facultad de
Medicina llamé a aspirantes, de acuerdo a las disposiciones vigentes,
para la provisién de la recién creada catedra de “Cultura Médica”. Esto
era un engendro lamentable, resultado de la fusién de tres citedras que
nunca habian sido provistas; la citedra de Historia de la Medicina; la
catedra de Deontologia Médica y la citedra de Psicologia Médica.

Se presentaron varios aspirantes, entre ellos el Dr. Héctor H. Mui-
fios, quien hizo una extensa exposicién sobre Método de enserianza y
programa de la cdtedra. Como era habitual en él, hace una sélida fun-
damentaciéon empezando por hacer notar la casi imposibilidad de que
haya quien abarque tan vasto panorama. Porque es dificil que el profesor
domine con hondura de maestro disciplinas tan divergentes y es mucho mds
dificil que tenga tiempo de desarrollar paralelamente cursos tan extensos. Cree
que la materia nuclear es la Historia de la Medicina, por la que Muifios
ha tenido una gran preocupaciéon desde largo tiempo. Entre sus pape-
les encontramos cuadernos en que estin cuidadosa y extensamente ex-
tractadas numerosas tesis de médicos uruguayos que hicieron su carre-
ra'y que obtuvieron su doctorado en Paris y otros recibidos en nuestra
Facultad; en su libro Medicina, una noble profesién, demuestra un sélido
conocimiento de la historia de la medicina destacando especialmente
su familiaridad con la obra de Hipdcrates.

Hace luego una critica somera, pero acertada, de la manera habitual
de enfocar la historia de la medicina, a través de las grandes figuras
de los médicos y sus obras, para inclinarse por una forma de mayor

4 Muifios H. H. Neuritis bilaterales del cubital y pneumonias dobles. Rev. Méd. Del
Uruguay 27; 358-361; 1924. Muifios H. H. Neuritis disociada post-sérica del plexo braquial.
Rev. Médica del Uruguay. 27; 362-365; 1924.
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interés para el estudiante siguiendo la evolucién del conocimiento de
las diversas enfermedades; para usar sus propias palabras hacer la bis-
toria de las enfermedades y no la historia de los médicos. Naturalmente que
comprende la necesidad de un conocimiento del desarrollo general de
la medicina, a la manera clésica, hasta el Renacimiento; pero después
estima mas util desarrollar la evolucién de los conocimientos a propé-
sito de una enfermedad. Creo, por tomar un ejemplo concreto, que al evocar
la figura de Bright, si se sigue el método cronoldgico de las historias de la medi-
cina, se podrd dar todos los datos que se quiera sobre su real originalidad en la
investigacion de las afecciones del rision, pero como el profesor deberd colocarlo
Junto a los grandes clinicos irlandeses contempordneos, - y alli surgirdn Graves
y Cheyne y Stokes y Adams y Corrigan, - y a la escuela inglesa del instante, -
con Addison y Hodgkin y Parkinson, la evocacion serd espléndida, pero en diez
rumbos distintos. Creemos que seria mds completa y mds aleccionante y mds fi-
Jadora st el profesor hiciera la bistoria de las ideas sobre las nefritis. El centro de
atencion seria Bright, con sus originales trabajos clinicos, quimicos y andtomo
patoldgicos, y a su alrededor estarian, alld lejos, Saliceto y sus vislumbres sobre
la hidropesiay la dureza de los riviones, y Cotugno al encontrar por primera vez
la albiimina urinaria y Bellini describiendo los tibulos renales y Morgagni con
sus descripciones anatomopatologicas.

En cuanto a la ensefianza de la Deontologia Cuatro trazos pueden con-
densar todo lo sensato que debe enseriarse. Clases de un tipo especial, un poco
confidenciales y otro poco paternales. Hay algo, en cuanto a la deontologia, que
no puede comunicarse con lecciones, que es el fondo moral de cada uno, el mds
seguro piloto en los azares de la vida profesional. Por ultimo hace una breve
exposicion sobre el programa de psicologia médica: Programa dificil por
el océano de conocimientos actuales y por los exclusivismos que las distintas
concepciones entraian.

El Consejo discutio, en varias sesiones, los méritos de los aspirantes
(otros 3 médicos se habian presentado) pero lo hizo en comisidén gene-
ral no quedando, en consecuencia, version de lo expuesto. Finalmente,
en el acta de la sesién del 3 de agosto de 1950 se halla la siguiente cons-
tancia: 8. Decano: (Prof. Cassinoni). Se ha discutido en distintas sesiones la
provision de la Cdtedra de Cultura Médica. De acuerdo con la discusion rea-
lizada en Comision General, ha existido acuerdo en el sentido de que ninguno
de los aspirantes estd capacitado para dictar toda la materia, aun cuando todos
ellos cuentan con méritos notorios en determinados sectores de la misma. Pues-
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tos a votacion los nombres de los aspirantes inscriptos, ninguno de ellos obtiene
los ocho wvotos requeridos para un nombramiento directo... Corresponde el lla-
mado a concurso. Consideraremos este problema en una proxima sesion.- Se re-
suelve: Atento a que si bien los aspirantes presentan méritos notorios, ninguno
de ellos — como lo hacen constar en sus propias relaciones de méritos — se siente
capacitado para abarcar por su solo esfuerzo todas las disciplinas comprendi-
das en la definicion de la Cdtedra; y sin que esta resolucion signifique el negar
valores a los médicos inscriptos, calificados en aspectos parciales de la materia,
- el Consejo Directivo resuelve que entre los candidatos presentados, ninguno
tiene superiores y suficientes titulos, méritos y antecedentes para el desempernio

de la Cétedra.

En 1952 el Consejo resuelve invitar a algunos médicos para que
se encarguen interinamente de dictar la Catedra de Cultura Médica e
incluye entre los invitados al Dr. Muifios quien se excusa diciendo que
esa invitacion no alcanza a devolverle la confianza indispensable para dictar
la Cdtedra atento a la resolucion del Consejo del 3 de agosto de 1950.

Todavia en 1967 el Consejo designa una Comisién constituida por
Muifios, Praderi y Cruz Goyenola para que elaboren un programa y
exposicion de motivos sobre la ensefianza de la Etica médica a los estu-
diantes de medicina. El 22 de junio el informe es presentado y ha sido
enteramente redactado por el Dr. Muifios como lo prueba en forma
inconfundible su estilo. Termina aqui una etapa en que Muifios in-
tentd infructuosamente alcanzar una citedra, no precisamente la de
Clinica Médica, que en su momento habria desempefado con singular
maestria, sino otra, de menor importancia en la carrera médica, pero
que lo hubiera puesto en contacto con la juventud y le hubiera dado
una oportunidad mds de hacer gala de sus profundos conocimientos
en historia de la medicina.

El 9 de setiembre de 1959 los entonces Consejeros de la Facultad,
delegados de los profesores Dres. José J. Estable y Euclides Peluffo
solicitaron se le confiriera al Dr. H. H. Muifios el titulo de Profesor ad
Honorem de la Facultad de Medicina fundamentiandolo en que Los
titulos, méritos y trabajos del Dr. Muitios justifican ampliamente dicha propo-
sicion. Beca de estudios correspondiente al ario 1916 y desde esa época hasta el
anio 1937 estuvo vinculado estrechamente a nuestra casa de estudios.
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Miembro del Consejo Nacional de Higiene durante 8 arios, habiéndole co-
rrespondido su presidencia durante un ano.

La Facultad lo ha designado en miltiples ocasiones Miembro de Comisiones
Asesoras, tribunales de Concursos, etc., y siempre ha contado con su valiosa y
desinteresada colaboracion.

La publicacion de su libro Medicina, noble profesion (sic) ha puesto de ma-
nifiesto el vivo interés que asin mantiene por la medicina’.

En sesion del 16 de setiembre el Consejo resolvid otorgar el titulo
de Profesor Ad Honorem al Dr. Héctor H. Muifios. Para los que gustan
de las coincidencias, 43 afios exactos, dia por dia, de que se recibiera de
médico y 41 de su partida para Europa en uso de su beca, Muifios ha
alcanzado el més alto galardén que nuestra Facultad concede a quienes
se han destacado por sus méritos excepcionales en la carrera médica.

Aunque fue médico excelente, de grandes conocimientos perma-
nentemente actualizados, de gran sentido clinico, con esa intuicién
irremplazable que distingue al clinico sagaz y duefio de un fino sen-
tido comun que estd presente tanto en el acto diagndstico como, con
todavia més eficacia en la sobria terapéutica, no tuvo preocupaciones
de publicar obra médica propiamente dicha. En cambio le preocupa-
ron siempre los aspectos sociales y morales del ejercicio profesional
médico, a los que dedicé obra importante que permanecerd en la lite-
ratura uruguaya.

LA MEDICINA Y LA POLITICA

Nunca le atrajo la actividad politica aunque, como a tantos de los
médicos distinguidos contemporaneos suyos, le hubiera sido segura-
mente facil, sin demasiado esfuerzo, con sélo proponérselo, alcanzar
un escafno parlamentario. Y este rechazo a la politica lo expresa en su
libro sobre Soca cuando, analizando la correspondencia de Soca con
Batlle dice: Cartas no datadas, dificiles de ordenar, dan tal vez razdn a los gue
pensamos que la politica no armoniza, en manera alguna, con la grandeza de
un hombre que tiene un campo infinitamente mds fértil en donde desplegar las
alas en vuelo soberano. La politica lo disminuye. No consigue desviarlo de su
carrera porque ¢l nacié médico y profesor, y murio siendo profesor y médico. En
carta que dirige a un gran politico y periodista desaparecido decia: No
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he intervenido jamds en politica con la conviccion de que mi carrera, a la que he
dado toda mi energia, no era conciliable con la actividad piblica. ..

Por ultimo, cuando analiza la actuaciéon politica de Soca dice: Zen-
driamos también la tentacion de formular criticas a la intervencion de los mé-
dicos en la politica — en especial de un internista, el mds esclavo de los médicos,
sobre todo cincuenta asios atrds — pero razones de espacio nos aconsejan supti-
mirlas.

Tuvo opinién politica firme, dentro del cuadro de nuestros parti-
dos tradicionales, y siempre le expres6 con claridad; era nacionalista y
dentro del partido blanco se alineaba entre los amigos del Dr. Alfonso
Lamas, por quien sentia un gran aprecio.

ACTUACION ASISTENCIAL HOSPITALARIA

El 31 de julio de 1930 el Poder Ejecutivo (Presidente Juan Campis-
teguy, de quien era médico personal) lo designé Médico de Sanidad
Militar (Asimilado a Teniente 1°) y Jefe de Sala del Hospital Militar. En
1946 es designado Jefe de los Servicios de Medicina de Tropa, cargo
que desempefi6 hasta su retiro militar en 1952. Aparte de su labor asis-
tencial inherente a su cargo en el Hospital Militar’, Muifios colabord
muy activamente participando en cursos y dictando conferencias en
cuanta oportunidad se presentaba, a las que asistian los integrantes del
personal médico del hospital. Era alli reconocido como un profesor
de excepcidn, sélido y de clara exposicion didactica. La sala en que
trabajé lleva hoy su nombre.

En marzo de 1922 es designado médico Jefe de la Policlinica Médica
del Hospital Sanatorio Espafiol, pasando luego a ser Médico Jefe de
Sala, cargo que desempefié con su habitual responsabilidad y brillo
durante mas de cuarenta afos. Toda un ala de las nuevas construc-
ciones del Hospital se honran con el nombre de Sector Héctor Homero
Muiios.

5 SOIZA LARROSA, Augusto: La Sanidad Militar y el Hospital Militar Central 1918-
1935 (1ra. parte). Revista de la D.N.S.FF.AA. — Vol.21 N° 1 - Julio 1999. En: http://www.
revistasaludmilitar.com.uy/Volumenes/Vol%2021/Articulos%20PDF/11%20LA%20%20SA-
NIDAD%20%20MILITAR%20%20Y%20%20EL%20%20HOSPITAL...1918-%201935.pdf
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En cambio no hizo carrera en Salud Puablica, lo que, sin duda, le
hubiera sido fécil, ni trabajé nunca como médico de mutualista, lo que
hacia constar con frecuencia, no sin un matiz de orgullo. El trabajo en
mutualista, en especial del modo que se realizaba en las épocas en que
Muifios era médico joven, estaba tan lejano del modelo ideal de mé-
dico que él se habia forjado, que le hubiera sido totalmente imposible
adaptarse a una forma de la asistencia médica que reprobaba.

MIEMBRO DEL CONSEJO NACIONAL DE HIGIENE

La salud publica del pais estuvo dirigida, hasta 1931, por dos institu-
ciones; una, la Asistencia Pablica Nacional, continuadora de la Comi-
sion de Caridad, tenia a su cargo toda la labor asistencial, por lo tanto,
la administracion de todos los hospitales, policlinicas y centros de asis-
tencia del pais. La otra, el Consejo Nacional de Higiene, (que sucedid
a laJunta de Higiene Publica) fundado por ley de 1895, era responsable
de toda la tarea profilactica y de policia sanitaria, tanto terrestre como
maritima; también le competia el registro de médicos, farmacéuticos,
odontologos, parteras y en general todo el personal encargado de la
salud, asi como la vigilancia de su ejercicio. Como lo expresaba el ar-
ticulo 1° de su ley de 1895: tendrd a su cargo la administracion sanitaria
maritima y terrestre de la Repitblica, y serd la autoridad superior de higiene
piblica en las condiciones que determina la ley.

Estaba constituido por 7 miembros titulares que eran designados
por el Poder Ejecutivo y de caricter rentado. Duraban 4 afios en sus
funciones. Se renovaba parcialmente por bienios. Por el Art. 14: El
Presidente del Consejo Nacional de Higiene es el Jefe superior de toda la admi-
nistracion sanitaria de la Repiblica.

Era por lo tanto un cargo de importancia y con una buena remu-
neracion. Durante muchos afos el Consejo Nacional de Higiene fue
presidido por el Dr. Alfredo Vidal y Fuentes que le dedicé todas sus
energias y que logré realizar en él una obra de significacién. Baste
recordar la extensién que tenian en esa época las enfermedades infec-
to-contagiosas, la importancia de su prevencioén, en especial mediante
vacunaciones, cuarentenas y otras medidas sanitarias para comprender
la trascendencia de esa institucion.
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Por decreto del Consejo Nacional de Administracién del 15 de
diciembre de 1925 fue designado miembro del Consejo Nacional de
Higiene el Dr. Héctor H. Muifios, conjuntamente con los Dres. José
Scoseria, José F. Arias y Enrique M. Claveaux. Tom6 posesién del car-
go el 21 de diciembre y en esa misma sesién fue electo secretario.
En 1927 fue designado vicepresidente y al afio siguiente, al ausentarse
para Europa el Presidente Dr. Scoseria, quien habia sucedido a Vidal y
Fuentes fallecido en 1926, se hizo cargo de la presidencia del Consejo
que desempené durante mds de un afio. Concurre asiduamente a las
sesiones que se realizan 3 veces por semana, las preside con frecuencia
por ausencia del titular e interviene en numerosos asuntos, presentan-
do informes variados sobre cuestiones de rutina y algunos de verdadera
trascendencia como el de vacunacion antivaridlica (1922) y enfermeda-
des trasmisibles en las escuelas (1929), etc.

En diciembre de 1927 el Dr. Muiflos presenta la siguiente mocion:

Considero llegado el momento de que el Consejo Nacional de Higiene tome
la intervencion que le corresponde en la direccion de la lucha contra la tubercu-
losis. Es una vieja aspiracion del suscrito, compartida en realidad por todos,
-y el Consejo la tratd largamente, sin concretar conclusiones, - suscitar el mo-
vimiento, emanado de nuestra corporacion, que encauce y oriente los esfuerzos
indispensables para luchar contra la terrible enfermedad que ennegrece nuestras
estadisticas. La eterna razon de la falta de recursos en que invariablemente se ha
dejado debatir al Consejo, explica los aplazamientos que tal deseo ha sufrido,
pero considero que es ya impostergable, - porque es un deber, - que pongamos
manos a la obra mds grande que puede reclamar nuestra atencion. EI Consejo
Nacional de Higiene debe asumir la direccion de la campana antituberculosa,
que se ha hecho hasta la fecha en forma fragmentaria y dispersa, en el desplie-
gue de meritorios esfuerzos faltos de cobesion y de medios adecuados; existe la
imperiosa obligacion de disciplinar energias, subordindndolas a la claridad de
un plan que debemos, cuanto antes, trazar, y ante cuya necesidad no pueda
negdrsenos el apoyo que nos creemos con plenos titulos para invocar.

Nuestro estado sanitario es excelente, en general. La obra paciente, sin es-
truendo pero con eficacia, de las autoridades sanitarias, defiende perfectamente
al pais de la importacion de las enfermedades infecciosas extrarias a nuestro
medio mientras se lucha cada vez mejor, con los modernos medios de combate,
contra el desarrollo de las comunes infecciones epidémicas. Solo la tuberculosis
falla en el cuadro favorable, por la ausencia de una accion completa y coordi-
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nada, ajustada a la extraordinaria magnitud del problema a resolver. En tal
virtud, propongo que el Consejo se entregue al estudio de un plan de lucha con-
tra la tuberculosts, asumiendo de una vez el rol directivo que le corresponde por
derecho y por deber. Podria, al efecto, reclamar el concurso de algunos miembros
honorarios tan indicados como el Director de la Asistencia Piblica Nacional,
el Director de Salubridad y el Director del Instituto de Higiene, y asin de miem-
bros desvinculados de nuestra institucion, como el Director del Hospital Fermin
Ferreira, el Presidente de la Liga Uruguaya contra la Tuberculosis o alguno de
los especialistas en tisiologia, que pudieran darnos la contribucion de su versa-
cion especial.

Rdpidamente se podria ajustar todo un vasto programa: todas estas cuestio-
nes, tan del instante, estin profundamente estudiadas. Falta el impulso director,
la orientacion uniforme, la trabazon perfecta de los diversos medios de que se
dispone o a que debe recurrirse. El Consejo Nacional de Higiene acometerd asi
la realizacion de una de las obras mds trascendentes e impostergables. (Boletin
del Consejo de Higiene, 121; 710-711; 1927).

La tuberculosis, azote social, habia adquirido en esa época una ex-
tension y gravedad temibles con el agravante de que atacaba prefe-
rentemente a los jovenes. El asunto adquiria por eso mismo una im-
portancia trascendental y se advierte la lucidez de Muifios al buscar
soluciones. El proyecto es aprobado y surge de ahi la Comisién de Lucha
Antituberculosa que cumplié importante gestion en nuestro medio.®

6 1943 - La Cruzada Antituberculosa Nacional Al finalizar el afio 1943, se inicid en
todo el pais, un movimiento colectivo que se llamé Cruzada Antituberculosa Nacional. Fue
propiciado por el Ministro de Salud Publica, Dr. Luis Mattiauda y consisti6 en una gran colec-
ta nacional, la que recaudé una cifra que para ese momento era muy importante: $1.300.000.
Motivd ese movimiento la gravedad de la incidencia de la tuberculosis (TBC) en la poblacién
del pais. Ello provocaba la constante solicitud de camas para internar enfermos tuberculosos
existiendo gran escasez de las mismas. En el aspecto econdmico nacional incidia la suma im-
portante de brazos improductivos a causa de la enfermedad.

Primer Comité Ejecutivo de la Cruzada El primer Comité Ejecutivo, cuyos inte-
grantes fueron designados por el Poder Ejecutivo estuvo integrado por: Presidente Nato: el Sr.
Ministro de Salud Publica: Dr. Luis Mattiauda, Presidente: Dr. José Martirené, Vice-presidente
1ro. Dra. Sofia Alvarez de Demichelli, Vice-presidente 2do. Sr. Américo Beisso, Secretario Dr.
Juan A. Capra, Tesorero Sr. Daniel Sagrera, Pro-tesorero: St. Manuel Giielfi; Secretarios Hono-
rarios Sres. Felipe L. Monteverde y Héctor Queirolo. Posteriormente el Poder Ejecutivo integra
dicho Comité también con los Dres. Fernando D. Gémez y Atilio Narancio. En setiembre de
1945 el Poder Ejecutivo autorizé a la Cruzada Antituberculosa Nacional, otorgar pensiones
en efectivo a los familiares de los enfermos de TBC, que para atenderse correctamente debian
internarse en los hospitales especializados. Al mes siguiente comenzaron a pagarse las pensio-
nes.
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Por decreto del Consejo Nacional de Administracién del 12 de di-
ciembre de 1929 se integra el Consejo Nacional de Higiene con cuatro
miembros; tres de ellos reelectos y el cuarto un nuevo miembro que
sustituye al Dr. Muifios, a quien se le agradecen los importantes servi-
cios prestados.

¢Qué influencias intervinieron para no reelegir al Dr. Muifios, que
tan eficazmente habia colaborado en el Consejo? Acaso uno de los
tantos vericuetos a que nos tiene acostumbrado el vaivén de la politica.

Muifios sigue todavia desempefando el cargo de Jefe de Redaccién
del Boletin del Consejo Nacional de Higiene que, desde esa fecha,
aparece reorganizado. En 1931 se produce, por ley de creacién del
Consejo de Salud Publica, la fusion del Consejo Nacional de Higiene,
la Asistencia Pablica Nacional, el Instituto Profilactico de la Sifilis y
otras instituciones de menor importancia, quedando asi suprimido el
Boletin. En cambio empez6 a publicarse el Boletin del Consejo de
Salud Publica, en el que Muifios no colabordé.

CONFERENCIANTE

Aparte de sus libros, en que puso lo més profundo y més elabora-
do de su produccidn, la obra més destacada de Muifios son sus con-
ferencias. Encontramos en ellas un pensamiento mas libre, un vuelo
mas espontaneo, al no sentirse atado, como le acontece en los libros,
con la necesidad de documentar puntualmente sus afirmaciones. Si
agregamos que lefa con gran precisidn, con entonacién convincente y

1946 - Ley de Creacion de la Comisién Honoraria para la Lucha Antituberculosa
Con fecha 17 de enero de 1946 el Poder Ejecutivo promulgé la ley 10.709 por la cual oficializo
el movimiento generado en la Cruzada Antituberculosa Nacional, determind las atribuciones
y prerrogativas, la dot6 de recursos, reglamenté la forma de administracién de los mismos y
la llamé “Comisiéon Honoraria para la Lucha Antituberculosa” (CHLA) Su primer presidente
fue el Dr. Luis Mattiauda.

Ref.: http://www.chlaep.org.uy/institucional.php (Consultada el 30.03.2013). El Dr.
Luis Mattiauda era Doctor en Ciencias Econémicas y fue Decano de la Facultad respectiva.
Cuando fue Ministro de Salud Publica, tuvo como Subsecretario al Dr. Ricardo B. Yannicelli,
quien fue el auténtico impulsor de la ley de creacién de esta Comisién Honoraria. Véase:
TURNES, Antonio L.: Ricardo B. Yannicelli (1906-1998), en Médicos Uruguayos Ejempla-
res, Tomo III, Fernando Mafié Garzén y Antonio L. Turnes (Editores). Montevideo, 2006.
En: http://www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/yannicelli_alt.pdf Es indudable el
mérito de la iniciativa del Dr. Héctor Homero Muifios, pero su propuesta de 1927 recién se
plasmo en una ley aprobada en 1946.
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con natural sobriedad, comprendemos por qué fue Muifios un confe-
renciante de gran éxito y por qué, en tantas oportunidades, le pidieron
hiciese uso de la palabra con motivo de eventos varios. La indiscrecion
del bidgrafo encuentra un montén de cuartillas manuscritas en cuya
caratula se lee Apuntes escritos en diversos momentos pensando en el cincuen-
tenario del Liceo Rodd, sin saber si se me iba a designar orador oficial. Se le
designé.

Entre sus papeles hallamos el manuscrito, de muy cuidada caligra-
fia, compuesto de 40 cuartillas y que lleva el titulo de Pasteury la fecha
octubre 14 de 1907. Ignoramos si se trata de una conferencia y si fue
pronunciada, o si es un escrito destinado a su publicacién impresa;
tampoco lo aclara el texto que nos dice condensar en la brevedad obligada
de unas pdginas apenas esbozadas, etc. Admira, dada la juventud del autor,
el excelente criterio con que estd expuesta la vida y obra de Pasteur,
aunque, como no podia ser de otro modo, peca de un estilo frondoso
y de cierta exageracién de adjetivos que caracterizaban la época. Pero
ya aqui se revela el escritor de garra que ha de madurar en el futuro.

Hurgando en sus papeles asistimos a la comprobacién de cuan cui-
dadosamente preparaba sus conferencias; anotaciones innumerables,
fichas de lecturas ordenadas y jerarquizadas por simbolos de un c6di-
go personal, manuscritos que van depurdndose, nos dan, como esas
excavaciones arqueoldgicas, la evolucion de un texto que culmina en
un manuscrito de inobjetable prolijidad, en esa su letra regular y tan
claramente legible que nos da envidia a quienes, con frecuencia, no po-
demos descifrar nuestros propios apuntes. Cabe mencionar que Mui-
flos nunca tuvo secretaria y que todo esta escrito de su mano. A veces
el manuscrito se completa con subrayados de color, probablemente
destinados a facilitar puntuaciones y entonaciones en el momento de
la lectura.

Debemos incluir aqui una serie de semblanzas que, aunque no pro-
piamente conferencias, tienen un caracter similar si bien no fueron
dichas en publico, y si impresas. A veces, como el articulo sobre Elias
Regules, no fue pronunciado como discurso finebre como debi6 serlo,
por no haber podido materialmente el orador acercarse al féretro, en
el acto del sepelio.
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En el homenaje por el 402 aniversario del Sindicato Médico: de izq. a der.: José Enrique
Ormaechea (Secretario General Permanente del SMU), Héctor Homero Muifios, José Alberto
Praderi, Julio Nin y Silva y Constancio E. Castells (Fuente: Archivo digitalizado de imagenes del SMU).

En sus conferencias ha sido tema dominante la evocacion de los
grandes maestros, con quienes ha tenido la suerte de convivir, o de al-
gunos compaferos prematuramente desaparecidos. Al final de su vida
aparece como tema las formas anormales del ejercicio profesional, el
especialismo y, por ultimo, su aficiéon de siempre, algin tema histé-
rico a propésito de algin aniversario, como la fundacién y primeras
épocas de la Facultad de Medicina con motivo del 85 aniversario de
su fundacién; el 40 aniversario del Sindicato Médico del Uruguay; o
el 50 aniversario del Liceo Rodé. Desfilan asi Juan Carlos Dighiero,
Luis Morquio, Alfredo Vidal y Fuentes, José Scoseria, Francisco Sufier
y Capdevila, Miguel Lapeyre, Justo Montes Pareja, Américo Fossati y
desde luego, el mas estudiado y en mas oportunidades evocado con
emocién: Francisco Soca.

Son semblanzas naturalmente heterogéneas pero siempre aparece el
evocado con una singular nitidez, ya que enfoca aspectos de su perso-
nalidad con indudable originaldiad y los describe con precisién.
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Veamos algunos ejemplos: al
describir los origenes de la Facul-
tad de Medicina dice: No ha sido
fdcil la puesta en marcha. éRecuer-
dan ustedes en esas fugaces imdge-
nes de informativo cinematogrdfico
el lanzamiento al mar de un barco
en construccion? La caida al agua,
liberado el casco de todas las trabas
que lo sujetan al astillero donde na-
ci6, es dramdtica. A veces, raramen-
te, se tumba. Pero lo comiin es que
caiga pesadamente al mar, pesada
y torpemente, sin gracia: flotante,
desarbolado, con levedad de masto-
donte, parece un barco barrido por el
Héctor H. Muifios haciendo uso de la palabra en el Lymacin. Es como veo a la Facultad
homenaje que le tributara el SMU, 1960. (Fuente: i B
Archivo digitalizado de imagenes del SMU). naciente. Porque no le fueron propi-
cios los comienzos. Debi6 luchar con

inesperadas fuerzas hostiles.

ALFREDO VIDAL Y FUENTES (1863-1926)

Evocando a Alfredo Vidal y Fuentes”: Fue un romdntico. Tuvo la suerte
de pertenecer a una época de la que quedan todavia representantes, todos mol-
deados en una idéntica escuela de hidalguia y de suprema hombria de bien:
generaciones liricas, crecidas en una atmdosfera de nobleza y de idealismo ex-
teriorizado generosamente en la cdtedra, en la tribuna o en la prensa, cdlidas
Juventudes que evocan inevitablemente el Enjolrds de Hugo, y que miramos con
envidia los que avin jovenes, contemplamos con inquietud o tal vez con asco esta
época nuestra, mercantilizada, disolvente y desilusionada. ..

Y cuando recuerda a Dighiero, sin duda el hombre por quien tuvo
un maés integral sentimiento de afecto y admiracidn: Yes gue en €I, médico
eximio, profesor excepcional, clinico extraordinario, el hombre traslucia siem-
pre e imprimia su inconfundible modalidad. Era prodigioso el hombre. Bueno,

7 SOIZA LARROSA, Augusto: Alfredo Vidal y Fuentes (1863-1926). En Médicos
Uruguayos Ejemplares, Tomo II, 1989. Horacio Gutiérrez Blanco (Editor); pp. 147-154.
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sencillo, noble, modesto, honrado, opti-
mista, generoso, alegre, seductor; uno se
pregunta qué faltaba en aguel cardcter de
excepcion, todo claridad, todo lucidez,
todo discrecion, todo armonia. Era uno
de los mds bellos caracteres que yo haya
conocido. Jamds lo vi, en la aspereza del
glercicio de esta profesion de sacrificio y
de amargura que es nuestra profesion, ja-
mds lo vi descender de su honestidad, ni
abdicar de su sencillez, ni vacilar en su
hidalguia, ni abandonar su dulzura, ni
renunciar a su optimismo, ni empanar
su modestia; cardcter siempre igual, con
sus virtudes arraigadas, entrelazadas en
una espléndida armonia que era el secre-
to de su potente magnetismo.

Refiriéndose a Morquio®: Mor-
quio tiene un fisico tosco, rudo. Cuando
sale a caminar por 18 de Julio, como hace
después de todos los almuerzos, parece un
labriego endomingado, con su tinte roji-
zo, sus bigotes blancos, sus pequerios ojos
claros.

Y cuando habla de Soca, a quien
evoca magistralmente en varias
oportunidades, hasta culminar con
la estupenda semblanza expuesta en
las paginas que siguen, dice: Enserid
realmente medicina. El que haya pasa-
do por Argerich sabe qué huella dejaba
aquel hombre de estirpe soberana. En las
postrimerias de su vida él llamd Escue-

Hproremss

Alfredo Vidal y Fuentes (1863 — 1926). Carbonilla
de Marcelino Buscasso. (Fuente: Boletin No 34
SMU, mayo de 1925).

NSRS

Luis Morquio Bélinzon (1867 — 1935). Carbonilla
de Marcelino Buscasso.
(Fuente Boletin No. 32 SMU, marzo 1925).

la Argerich al grupo de los que, con Dighiero a la cabeza, cerramos filas a
su alrededor y lo seguimos con ardor de nedfitos y conservamos para siempre,

8 GORLERO BACIGALUPI, Ruben: Luis Morquio (1867-1935). En: http://www.
smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/morquio-gorlero.pdf (Consultada el 31.03.2013).

235



MEDICOS Y LITERATURA

orgullosamente, el sello de una enserianza que no se parecio a ninguna otra y
que, para nosotros no puede compararse con ninguna otra... Twvo una vida
tumultuosa y rica, multiforme y febril, fecunda y afanosa, complicada y densa.
Dejé en el Parlamento o en el Consejo o en la Universidad o en las asambleas un
destello 0 un surco, pero para los que sélo quisimos ver en él, porque era lo mds
alto, - el jinete de la estatua ecuestre, - al Médico, Soca continuard teniendo un
perfil inequivoco y genial. Hay tal majestad en su continente, - alta la estatura,
erguido el cuerpo, profunda la mirada, fina la boca, el bigote caido, leonina la
melena, - que todos le tenemos un respeto religioso.

SU GRAN LIBRO “MEDICINA, UNA NOBLE PROFESION”

En 1958 publicé el libro que le diera justo prestigio, que de modo
cabal era la expresién de todos sus mas queridos ideales de vida: Me-
dicina, una noble profesién y que, segin expresa, lo acompafié durante
4 afos llenandolo de satisfacciones. Rapidamente agotado no penséd
en reeditarlo hasta que, en 1965, le fue requerida la autorizacién para
una nueva edicién por los estudiantes de medicina, quienes hicieron
las gestiones necesarias ante la editorial cientifica de la Facultad de Me-
dicina. Efectivamente, la 2* edicién, sin otras variantes que un nuevo
prologo, aparecié en 1966.°

Expresa en su prologo que ¢l libro es la condensacion de ideas que a
cualquier médico, después de varios lustros de ejercicio profesional, le ha dictado
la experiencia; también que fue concebido con el pensamiento puesto en los
JOvenes que, si llegaran a leerlo — tiene sus grandes desconfianzas al respecto —
encontrardn fundamentalmente la expresion de una idea y de un sentimiento
que circulan a lo largo de todas las hojas y que son su dnica justificacion; la
idea es de que hay que esforzarse para conservar a la medicina su cardcter pro-
fundamente humano, y el sentimiento es un amor a la profesion que los azios no
han hecho sino acrecer.

Por eso sinti6 una satisfaccion muy viva cuando esos jovenes, de
quienes expresamente dudaba, le pedian autorizacién para reimprimir-
lo. Era tan inesperado y tan alto el honor que le dispensaban los jovenes, para
quienes habia sido escrito el libro con temores de que no lo leyeran y era tan

9 Héctor H. Muifios. Medicina, una noble profesién. Edit. Ciencias. Montevideo. 1858.
429 péags. Héctor H. Muifios. Medicina, una noble profesion. Universidad de la Republica. Edito-
rial Cientifica de la Facultad de Medicina. Montevideo. Uruguay. 1966. 319 pégs.
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clara la injusticia de esa duda, que el autor accedié de inmediato al pedido.
Sin duda, desvaneciendo su primitivo escepticismo renacia en él la
confianza en los jovenes. Como una etapa no sin vinculacién con esta
interesante experiencia de su vida, su reencuentro, ya en la vejez, con
una juventud de la que durante afios estuvo alejado, estd la conferen-
cia que debi6 ser pronunciada, pero que nunca lo fue, en el Salén de
Actos de la Facultad de Medicina. Entre sus papeles hemos hallado un
sobre que contiene el texto de esta conferencia, sin titulo, perfectamen-
te ordenada y cuidadosamente manuscrita, con subrayados como para
enfatizar mds o menos en su lectura y en cuyas tltimas paginas se lee
de su pufio y letra (Escrito a fines de agosto de 1958) es decir, casi simulta-
neamente con la publicacién de su libro. Hay, en la misma péagina una
anotacion con otra tinta y evidentemente posterior que dice: Suspendi-
da cuando iba a ser pronunciada, a pedido de los estudiantes, en la Facultad,
por la larga huelga provocada para obtener la sancion rdpida de la ley orgdnica
de la Universidad (setiembre-octubre 1958). Y luego nuevamente otra ano-
tacion que dice: Solicitada nuevamente en julio de 1959 me negué a pronun-
ciarla, entre otras razones porque tenia que hacer otra conferencia, totalmente
distinta en el Clinicas (agosto 1959). Seria muy interesante saber cudles
fueron las otras razones que lo llevaron a negarse a leer una conferencia
que tenia totalmente escrita y preparada hasta en sus minimos detalles;
la otra conferencia fue efectivamente pronunciada por esos dias en la
Clinica Oftalmolégica.

La conferencia que debié suspenderse por las movilizaciones obre-
ro-estudiantiles que desatd el proyecto de ley organica de la Univer-
sidad y que nunca fue pronunciada, desarrolla ideas expresadas en su
libro, ampliando algunos conceptos y trayendo nuevos temas al co-
nocimiento. Sin embargo, lo que hace de esta conferencia una pieza
unica en la vasta produccién de Héctor H. Muifios es el tono y la
afectividad, claramente paternal, con que estd redactada y con el que,
seguramente, el autor pensaba pronunciarla.

Estad directa y exclusivamente dirigida a los estudiantes ya que co-
mienza con la frase Mis jévenes amigos y en todo el desarrollo mantiene
este tono coloquial con el que Préspero se dirigia a sus discipulos. El
texto no leido es una excelente sintesis en que el Dr. Muifios puso
lo mejor de si, de su larga experiencia de médico general, que ejercid
la profesion como una auténtica profesion liberal y que se dirige, a
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la manera de testamento, a una juventud que seguramente no podria
comprender su mensaje, puesto que la forma de ejercer la medicina
que era el ideal de Héctor H. Muifios, ya no era més posible. Su prédi-
ca, en gran parte no podia ser captada mas que como el testimonio de
un ideal de asistencia médica obsoleto y que habia sido barrido por las
nuevas condiciones econémico-sociales.

A modo de sintesis, inevitablemente superficial de su libro, insiste
sobre su eterno tema de los perjuicios de la excesiva especializacion, de
la importancia de la clinica médica y del valor de la observacién atenta
personal y directa del enfermo antes de descansar el diagnéstico en
tantos y tantos exdimenes de laboratorio.

De ella entresacamos algunos parrafos:

El estudiante no piensa que en la clinica no pueden exhibirle los pequerios
cuadros que, sin embargo, constituyen gran parte de lo que van a encontrar el
dia que, bajo su tremenda responsabilidad, empiecen a conocer las grandezas
-y miserias del ejercicio de la carrera elegida. En el hospital no puede afinarse el
contacto entre el médico y el enfermo, que serd la base de la futura actuacion.
Porque el acto médico es profundamente individual. Es el encuentro de alguien
que pide ayuda y de alguien que debe solucionar el problema, grande o chico,
que lo trae a pedir auxilio. Al hospital no ingresan las pequerias afecciones, que
son las que superabundan. Por eso, inevitablemente, la ensefianza se carga de
ciencia, y esa es la imagen que ustedes ven de la profesion, y se descarga de hu-
manidad, que es lo que ustedes van a tener que conocer cuando sean antonomos
y responsables.

Y es que en medicina hay que trabajar. En cualguier carrera hay que hacerlo,
pero medicina, por la gravedad de lo que manejamos es imperativo. Yo estoy
sorprendido de ver a algunos estudiantes de medicina que se quejan de exceso
de trabajo; no estudie medicina el que empiece a regatear tan precozmente es-
fuerzos. Lei en La Mariana hace poco una carta de un interno de la Facultad,
quejdndose del quebacer y de las horas absorbidas por las gnardias. Me dio
pena. En medicina el trabajo permanente es lo tinico que puede llevarnos a la
aproximacion de lo que debiéramos ser y que nunca llegamos a ser. Tengan el
orgullo de ser médicos. Convénzanse, supongo que predico a convencidos — de
que no hay carrera comparable, ni de lejos, a la nuestra. Manejamos material
humano, y esa es su grandeza. 1odo esfuerzo que rehuyamos para cumplir con
la exigencia permanente de nuestra profesion serd en detrimento de la faena
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diaria que debamos emprender. El médico debe darse. Si no se tiene ese estado
de espiritu, no se estudie medicina.

El'médico tiene y debe mantener una alta jerarquia. Alternamos con gentes
de todas las clases y tenemos que mostrarnos capaces de expresar tanta idea que
bien dicha, realizard esa figura cuya dignidad debe imponerse dondequiera.
Sean, porque es necesario, ser cultos; no olviden la aguda definicion de la cul-
tura que daba un espiritu tan amigo de paradojas inteligentisimas como Oscar
Wilde; la cultura es lo que nos queda cuando nos hemos olvidado de todo lo
que sabiamos. Ese residuo imponderable que nos va dejando la frecuentacion
de los buenos antores, va ensanchando nuestro pensamiento, lo va abonando y
va enrigueciendo nuestro idioma. Yo no conozco placer igual al de embriagar-
me con la gracia alada de Anatole France, con la ternura de Dickens o con la
profundidad de Ortega y Gasset. No descuiden la lectura, y, en lo posible, no
acepten traducciones. Piensen qué efecto les haria leer el Quijote en inglés y eso
les dard el deseo de leer a Sartre 0 a Faulkner en el idioma original. Es bueno
leer, alejandose momentdaneamente de la medicina. A los hombres de arios se les
recomienda tener una actividad fisica que los arranque de la excesiva labor cere-
bral, a la que predispone la quietud. A los jovenes, a los que les sobran pretextos
para la actividad fisica desbordante, les conviene leer, levantando el punto de
mira, buscando, - por intuicion o por consejo, - autores que nos enserien, que nos
deleiten o que nos entretengan.

El médico que comprende su ejercicio en un sentido vasto debe conversar
mucho con sus enfermos, ilustrandolos, serendndolos, amonestdandolos. Si no
es culto, serd incapaz de toda esa importantisima terapéutica de la persuasion,
sacard precozmente su estilogrdfica, recetard la media docena de medicamentos
que en esta época de locura terapéutica le vendrdn a la pluma y dejard ir al
enfermo que, la mitad de las veces lo vinico que necesitaba era la palabra tran-
quilizadora. Curar con la palabra es un desiderdtum. Yo no quiero hablarles de
medicaciones y de problemas de tratamiento, porque ustedes estdn muy lejos de
esa etapa y los consejos de ahora se desteriirdn irremediablemente. Pero sepan
que gran parte de la medicacion que se descarga sobre los enfermos es perfecta-
mente inditil o perjudicial. El médico que no sabe hablar mds que de medicina
malterialista ignora la importancia de una frase o de un razonamiento, cuando
lo que lleva al enfermo al consultorio es una inquietud, una angustia que depen-
de puramente de causas morales.

Debe haber sido una experiencia amarga el tener que suspender su
conferencia que casi es un testamento médico y en la que habia puesto
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tanto esfuerzo, tanto carifio, y seguramente tanta ilusiéon. Cabe sospe-
char que estos sentimientos de intima frustracion deben haber actuado
cuando al afo siguiente se 7zegd a dictarla pese a que se la reclamaron
y asi dejo consignado en el manuscrito. Entrevemos aqui un aspecto
no sin interés de su psicologia, que aparecerd en otros momentos de
su vida.

*
o
%

Medicina, una noble profesion es un libro sin par. Expresa la con-
cepcidn del ejercicio profesional de un médico excepcionalmente inte-
ligente, que asiste, con preocupacién, a profundos cambios en la forma
de ejercer la medicina, en el trato dado al enfermo, en las relaciones del
paciente con el médico y de éste con sus colegas, en el desarrollo des-
aforado, y no siempre justificado de una industria farmacéutica, apo-
yada por una publicidad avasallante, en el establecimiento de formas
de mutualismo y de seguridad social mal orientadas, peor organizadas
y no siempre dirigidas al exclusivo bien del enfermo y, en general, en
todo el inevitable desajuste que la introduccién de la medicina cienti-
fica y los profundos cambios sociales y econémicos ocurridos después
de la primera guerra, produjeron en las formas del ejercicio liberal in-
dividualista, que caracterizd al médico de familia del siglo XIX. Hubo,
y hay todavia, inevitables regresiones en ese gigantesco cambio que se
esta operando en las formas de la asistencia médica, al ser sustituido el
médico de familia, que asiste desde el parto hasta la vejez, por el com-
plejo hospitalario con su equipo de multiples y casi anénimos técni-
cos, médicos y para-médicos, con sus numerosas especialidades, con su
impresionante multiplicidad de aparatos y laboratorios y culminando
con una terapéutica compleja, de productos quimicos de impronuncia-
bles denominaciones, que rapidamente se suceden y que no permiten,
sino raramente, la sedimentacion de una experiencia personal, cuando
ya son sustituidos por otros.

Y como una reaccidén a este avasallante cambio, como una nece-
sidad de expresar su protesta inteligente y fundada, como expresién
del disgusto por la desaparicién inexorable de relaciones humanas que
creia eran la Unica forma cabal de convivencia, casi como una catar-
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sis, escribi6 su libro. No alcanz6 a comprender probablemente que
ese cambio inevitable, que ese sacrificio de formas individualistas del
gjercicio profesional, era la expresion de un formidable avance que al
progresar dejaba las ruinas de una practica médica superada.

El libro de amenisima lectura, comienza por analizar la evolucién
de la medicina y la aparicién, en el siglo XIX, de la medicina cien-
tifica. Esta veta cientifica de la medicina, que llevé una concepcién
organicista, celular y quimica, orienté la atencién del médico, cada
vez con mayor profundidad, hacia campos cada vez mas restringidos.
El avance cientifico trajo consigo, inevitablemente, la necesidad de
la especializacion; la medicina se fue parcelando en especialistas que
atendian a pacientes de un solo aparato, de un solo 6rgano, o hasta de
una sola enfermedad, como ha acontecido con la diabetes. Como con-
secuencia, el médico ha perdido la visiéon panordmica total del hombre
que sufre, con su cuerpo enfermo y su psiquis preocupada, temerosa
y angustiada. El hombre enfermo no estd solamente aquejado del mal
funcionamiento de un 6rgano o aparato, sino que es todo el ser, en
todas sus funciones y en todas sus reacciones, incluso en su complejo
familiar y, desde luego, en su actividad social, que se halla comprome-
tido mas o menos seriamente por la enfermedad y esto, con demasiada
frecuencia, es ignorado por el especialista. Reclama por eso Muifios
una vuelta a la medicina del individuo que en los ultimos tiempos ha
asomado como una especialidad mas; la medicina psicosomatica en la
que la unidad psiquis-soma estd nuevamente integrada. Pero el que cla-
ramente contempla mejor esta necesidad de encarar al enfermo como
una totalidad y, todavia mas, como una pieza en el ambiente familiar,
es el internista, que ejerce liberalmente su profesién como médico de
familia. Esto le da oportunidad para un conocimiento familiar, para
un analisis profundo de los antecedentes, para estar interiorizado de
circunstancias socio-econdémico-familiares, que puedan haber influido
sobre la salud de su paciente. Le ofrece todavia la oportunidad de dis-
poner de tiempo suficiente para un interrogatorio profundo y bien
conducido que pone al médico, ripidamente, en la via del diagnostico.

Sobre esto nos dice: Todos sabemos sin gran esfuerzo de reflexion, que el
médico de familia tiene una situacion de privilegio para la interpretacion clini-
ca del paciente. La posesion de su historia patoldgica vivida y la de sus padres
-y hermanos, el conocimiento de toda la patologia heredada y de toda la historia
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personal, coloca al médico familiar en posicion ventajosa para rastrear el origen
del cuadro actual: son documentos clinicos muy distintos de los que pueda dar
un concienzudo interrogatorio cuando se sabe qué indisciplinado y distraido es
el enfermo criollo. Por ariadidura, el médico casero es el depositario de secretos
que el propio enfermo no puede revelar, simplemente porque los ignora: aquel
alcoholismo del abuelo, aquella sifilis juvenil del padre, aquella neurosis de la
madre. Es el que conoce las desdichas y los rencores y los antagonismos y todas
las miserias de que solo una larga confianza lo ha hecho sabedor. Es el que
sorprende las enfermedades en su iniciacion, en sus vagos comienzos: toda esa
faz que en el enfermo de hospital escapa totalmente al ojo alerta del profesor y,
sobre todo, al criterio inexperto del alumno, que ve cuadros constituidos y no
aprecia toda esa clinica de los comienzos que va a representar uno de sus serios
obstdculos cuando empiece a ejercer.

Y por eso se propone el desempefio de concitar, en una feliz uni-
dad, la tendencia dispersiva, cientifica, de la medicina moderna con las
formas tradicionales de la atencién médica al enfermo privado. Hay un
vigjo topico, ya que se habla de la madurez de la ciencia médica, que de cuando
en cuando vuelve como asunto de discusion, a la manera de esos temas de com-
posicion escolar en que inagotablemente se ejercita la aptitud de discurrir sobre
ideas que parecen siempre virgenes. El torrente de técnicas y de descubrimientos
que han revolucionado la medicina de este siglo ha acendrado el concepto de que
medicina es una ciencia, y parece infantil discutirlo, pero cuando la conviccion
parece mds legitimada, la nocion de arte — el viejo arte de curar -, levanta timi-
damente la cabeza — porque la ciencia es arrogante e imperiosa -, la conviccion
se tambalea y se vuelve a pensar que medicina sigue siendo un auténtico arte
también. Y es que las dos grandes raices se hunden en tal montasnia de hechos y
de experiencias que el problema deja de serlo cuando uno se percata de que todo
se reduce a una simple cuestion de punto de vista y de que los dos enfoques no
se contradicen, sino que se complementan. Medicina es una ciencia aplicada.

...€S clencia en inquietisima transformacion — porque su evolucion significa
cambio perpetuo -, alentando la curiosidad de los investigadores y concentrdn-
dose en esa Babel de libros y revistas que traducen su torrencial produccion. Pero
todo ese caudal de sabiduria hay que aplicarlo al ser humano en ese ejercicio
que es la clinica, profundamente individual y variable y ondulante; la presunta
certidumbre cientifica reclama, frente al enfermo, condiciones personales tan
claras, que medicina resulta una creacion diaria con todos los caracteres indivi-
dualistas de un arte definido. Hay, por consiguiente, una dualidad de concepto
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cuando se habla de medicina, y abi estd la raiz de todas las initiles disidencias:
medicina es la suma de conocimientos depositada en los libros y medicina es una
profesion. En la progresion de estudios el empirismo ha ido cediendo la totali-
dad del terreno a los métodos cientificos mds depurados; en el ejercicio, donde el
profesional aplica la suma de conocimientos, el factor individual es esencial en
el modo de aplicarlos y el arte de curar adquiere su mdxima jerarquia.

Sigue luego un largo estudio sobre la medicina hipocrética, con
menciones precisas sobre casi cada uno de los libros en la insupera-
da edicién de Littré que demuestran la familiaridad con el codigo de
quien lo ha frecuentado mucho, de quien ha hecho en él estudios
sistematicos, y de quien ha sabido, luego, al azar del hojeo cotidia-
no, espigar lo esencial, meditarlo, anotarlo y comentarlo con singular
acierto. Y este resumen, seleccionado y cimentado, del vasto cédigo
hipocratico, que ocupa de la pag. 151 a la 162 con mas de 30 precisas
citas, traduce hasta qué punto le interesé la historia de la medicina, de
la que fue un cultor apasionado. Y mas adelante dedica especial aten-
ci6n al juramento Hipocratico, asi como a las versiones modernizadas
del mismo que le parecen condensar formas eternas de ética médica,
que deben estar siempre actuantes.

Otro aspecto de la medicina moderna que lo preocupa y que analiza
con su habitual sagacidad, es el de la evolucion terapéutica. Desde el
periodo en que Muifios se hizo médico hasta que escribe el libro que
comentamos, la terapéutica ha sufrido una evoluciéon tumultuosa en
la que, como ocurre casi siempre, junto a reales y positivos progresos
se han colado medicamentos y procedimientos terapéuticos dudosos,
cuando no directamente indutiles o, inclusive, perjudiciales.

Elmédico de hace treinta asios recetaba sus pociones, en las que el benzoato o
el pyramidon, la digital o el salicilato, eran las vedettes, graduaba sus concen-
traciones, disimuladas con infusiones o jarabes que el farmacéutico equilibraba
segun el arte, responsable perfecto de la composicion del medicamento. Abora,
los medicamentos son entregados por un empleado que ayer vendia zapatos o
anteayer cacerolas, porque el trabajo de buscarlos en los estantes es el mismo;
tienen diez sustancias activas en lugar de una; tienen dos sustancias conocidas
del médico y seis disfrazadas bajo los rosarios de formulas muy cientificas, pero
inabordables para el médico que arrojé hace aios sus recuerdos de quimica,
que tampoco le servirian para identificar todas esas cadenas de radicales que
el laboratorio eslabona y ramifica a voluntad. El mismo medicamento existe
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en treinta formas, con nombres distintos, dosis diferentes y vias de utilizacion
diversas, porque va acomparniado de todo lo que puede dar la impresion de que
se refuerza su accion o se enmascara su gusto o se disimula su intolerancia o se
Sacilita su asimilacion. El médico ve abarrotada su mesa todos los dias de con-
sulta con diez frascos y veinte cajas nuevas, si no sube al automévil con cuatro
tarros que lo esperaban en el corredor del hospital. Y como la literatura que los
acompana demuestra que la incorporacion de esta sustancia potencializa el me-
dicamento y la de aquella otra lo reactiva, y como al volver a casa va a encon-
trar veinte sobres con literatura admirablemente impresa, venida de los cuatro
puntos cardinales, recorddndole que esta formula es la mds completa y, por otra
parte, la mds barata; y como al lado va a hallar una pila de revistas gratuitas,
con resiimenes de trabajos importantes o no, pero que el médico atareado cree
que son todos importantes, el resultado es el que el vendedor del medicamento
persigue, y es que el médico aniada otro nombre a la lista. é Mira, acaso, el mé-
dico la formula del medicamento y trata de descifrarlas En la inmensa mayoria
de los casos, no. Tiene mucha prisa, estd muy cansado o lo esperan lecturas mds
importantes; el prospecto que acomparia a estos nuevos comprimidos lo ilustra
suficientemente sobre sus indicaciones, sus efectos, sus dosis, sus vias de intro-
duccion y sus resultados.

El capitulo sobre el placebo, nombre con que se designa a una pres-
cripcién constituida por una sustancia anodina, inactiva, sin ningdin
efecto farmacoldgico, ni terapéutico, y que se administra al solo objeto
de ejercer un efecto psicoldgico sobre el paciente, ya sea con fines de
sugestion o a fin de comparar su efecto con el de otra sustancia, que se
supone activa, y que se administra en forma idéntica, es sencillamente
magistral y constituye una verdadera contribucion cientifica al tema.
Es una de las mejores que se han publicado.

Como era de esperar le merecen especial atencion los efectos psico-
16gicos que el médico ejerce sobre el paciente, y tanto en lo que tienen
de beneficioso, es decir en la psicoterapia, de la cual trae a colacién
buenos ejemplos de su experiencia personal, como sobre el efecto la-
mentable del médico que, por descuido o por torpeza, desencadena
reacciones perjudiciales en sus enfermos.

St hay algo importante en la concepcion moderna de las enfermedades — y
aqui dird burlonamente Pequignot que todo el que moja una pluma para sus
sermones laicos teje variaciones interminables sobre el tema -, es la intervencion
que se ha reconocido al espiritu en la manifestacion clinica 'y que ha culminado
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en ese movimiento que bace correr tanta tinta y que se ha denominado medicina
psicosomatica.

Medicina psicosomdtica equivale a poner énfasis en una real reaccion contra
el concepto, ya anclado, de que la enfermedad es una invasion bacteriana, un
desequilibrio hormonal o una alteracion orgdnica en el cuerpo del hombre que
es, en_fin de cuentas, lo que el oficio sugiere y lo que el médico uniformemente
piensa cuando se encuentra, urgido, frente al enfermo tras del cual hay una
docena en la sala de espera o al paciente visto en domicilio a las diez de la no-
che 0 en una visita matinal forzosamente breve porque se acerca el horario de
la gnardia de hospital o de la policlinica mutualista o del visiterio de los que
aguardan la certificacion de una enfermedad mds o menos auténtica que los
autorice a faltar cinco dias a la fdbrica o diez a la oficina piblica donde creen
que trabajan. Reaccion contra el abordaje sumario del paciente, para recordar-
le al médico que la enfermedad, funcional u orgdnica, puede ser la secuela de
traumatismos nerviosos o emocionales, puede ser una imperfecta adaptacion,
una alteracion en el estimulo anatomico de los centros superiores; reaccion para
wnsistirle al médico en la nocion, muy leida pero no adoptada, de que al enfermo
hay que oirlo, dejarlo abrirse y entregarse sin recelo, sin ese pudor que frena e
inhibe y no deja explayar la confidencia que, en tantas ocasiones, es la clave, el
primun movens de todo el cuadro. Medicina sigue siendo mecanicista: si se
ha ampliado el punto de vista, en la prictica — estamos en el arte, otra vez - ,
no se ha elevado. El médico cree que le presta mds atencion al enfermo porque le
ordena radiografias y exdmenes de laboratorio y porque le receta profusamente:
cortinas que muchas veces lo alejan mds de él.

La grandeza de la medicina radica en que, en esa relacion médico-paciente,
hay una carga emocional, afectiva, que tal vez conoce a veces el sacerdote — aun-
que sin la enorme inquietud de la vida que se cree comprometida y sin la urgen-
cia que dramatiza la intervencion médica -, pero que es, en cambio, la regla en
el ajetreo diario de la profesion. El hombre que se acerca al médico pidiéndole
alivio, cura, tranquilidad, esperanza, llega en condiciones de subordinacion,
porque viene a pedir lo que s6lo la voz del médico puede proporcionarle. No
hay nada mds igualitario que el dolor que implora el auxilio del médico. Todos
los orgullos claudican frente a su imperio; el médico tiene en su mano la salud,
que no sabe de grandezas ni de pequerieces humanas. Tal vez — de tal manera la
costumbre va enmobeciendo los resortes de la atencidn -, no se medita bastante
en el poderio del médico, que ha alcanzado en el mundo moderno dimensiones
excepcionales. Ha podido mostrdrsele como el tirano que hoy ordena una limi-
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tacion al régimen alimenticio que significa la supresion de todo lo que el enfermo
prefiere en los placeres de la mesa, que manana paraliza las actividades del
hombre mds absorbido o mds indispensable y lo secuestra en la cama o le impo-
ne vacaciones o lo arranca a todo su mundo de intereses; o yendo a un plano
con mucho mayor resonancia social, se transforma en un dictador que cierra,
inapelablemente, una frontera, inmoviliza a un barco sin cuidarse ni un mi-
nuto de sus urgencias o de los intereses comprometidos, clansura universidades
0 escuelas, teatros o cines, vacuna a millones de seres, o prohibe el expendio de
productos alimenticios valiosisimos o sella fuentes o manantiales indispensables
0 paraliza fabricas o aisla casas, barrios o pueblos.

Algunos se sonrien cuando se dice que hay algo sacerdotal en el ejercicio de
la medicina. Eso es viejo, aplicable a los tiempos del doctor con sombrero de
copa, levita y baston recto con pusio de oro, de medicina sibilina y enfermos
ignorantes. Eso trasciende a antigualla: la primitiva Facultad de Medicina de
Buenos Aires en la calle Tacuari llevaba sobre la portada esta inscripcion: Dios
te instituye sacerdote del fuego sagrado de la vida. En esta época nuestra
en la que el enfermo se receta hormonas, vitaminas 'y antibioticos y en la que la
poliomielitis o coronaritis son términos de uso popular, hablar del médico sa-
cerdote — se dice, - es evocar un empolvado figurin. Y, sin embargo, es necesario
y basta haber sido médico de hogares sobre los que se desploma el infortunio
con la muerte sibita del padre o con la descompensacion cardiaca del jefe o con
la paraplejia de la madre para que la palabra sacerdocio no sea ese vocablo
romdntico sin sentido en esta época materialista: el que no haya conformado a
un enfermo en uno de esos trances de invalidez o no haya serenado a una mujer
enfrentada de sibito a las penurias de la vida por desaparicion del compariero,
no ha vivido la medicina. Es un técnico, y todo este libro tan modesto y tan
presuntuoso estd de mds para él. La nocion de sacerdocio y el libro serdn dos
antiguallas equivalentes.

Analiza a continuacién las nuevas modalidades de la asistencia mé-
dica que ve cambiar ripidamente; la extension progresiva de la asis-
tencia colectivizada y la amenaza de una socializacion de la medicina.

A pesar de su fe inquebrantable en la medicina individualista no
deja de reconocer ventajas y progresos en el ejercicio mutual.

El enfermo es mejor estudiado que nunca, si es que a los médicos no les ataca
la pereza de confiar excesivamente en la pila de papeles y prescinden de la téc-
nica cautelosa del viejo oficio. Mejor estudiado, si, pero lo que es dudoso es que
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sea mejor atendido. La usina perfecciona los resultados, pero deshumaniza la
asistencia, porque se va esfumando el prestigio del acto individual. Y surge otra
de las paradojas de este momento, cruda y tajante: la asistencia se hace cada vez
mds deshumanizada, precisamente en la época que clarinea el descubrimiento
de que al enfermo hay que enfocarlo como un todo, en un esfuerzo de acerca-
miento, de comprension y de intimidad. Una antinomia mds: doctrinalmente,
la evidencia de que el enfoque debe ser mds individual que nunca; pragmdtica-
mente, la necesidad de dispersar la atencion y alejarse del enfermo.

Pero el encarecimiento del cuidado médico, en esta época de tan hondas
transformaciones sociales, trae algo mucho mds serio para la profesion. El Es-
tado, que por otra de esas brutales paradojas, cercena cada vez mds la libertad
de los individuos cuando mds enfdticamente proclama la libertad como base de
las democracias nunca tan pregonadas y petulantes, no puede dejar escapar la
posibilidad de invadir otra esfera de radio tan infinito como es la salud del pue-
blo. Devorador de todos los individualismos, crea sus monopolios de asistencia
o sus cuadros de Seguridad Social o sus seguros de enfermedad.

En nuestro pais se viene hablando con creciente insistencia de seguro de sa-
lud, de seguro de enfermedad y de socializacion de la medicina. Las sucesivas
convenciones médicas, desde la primera, han venido ocupdndose de este tema
Sfundamental, que ha originado varios informes en los que distinguidos colegas
han enfocado el problema a fondo y desde diversos dngulos. Insistimos en que
no es nuestro fin, porque nos llevaria muy lejos, engolfarnos en él. Lo #nico
que nos permitimos, abiertamente, es declarar nuestra conformidad con las opi-
niones que claman para que, si ha de llegarse a tales soluciones tras estudios
soctales y econdmicos profundos, la organizacion que surja se vea libre de la
intervencion del Estado. No puede olvidarse, en cualquier solucion, que hasta
la fecha el mutualismo privado, que conoce un ange jamds alcanzado y que, en
sus instituciones importantes, ha ido mejorando sus servicios, contemplando los
intereses de sus cientos de miles de asociados y los de sus centenares de médicos,
merece ser considerado y protegido del apetito de las empresas comerciales que se
han disfrazado con aspectos mutuales que a nadie enganian. No estard de mds
advertir que el antor de este libro no ha pertenecido jamds a ninguna sociedad
mutualista, hecho que lo coloca en situacion comoda para juzgarlas: cree que la
diferenciacion entre tipos tan diversos de organizaciones como las que actual-
mente florecen, se impone, para garantia de los miles de asociados a quienes hay
que librar de la especulacion y de la estafa. El mutualismo mejorado, encarrila-
do y vigilado, puede dar bases para las soluciones que se buscan.
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Ya hemos visto que no elude, sino que afronta con decision el con-
cepto de que el médico tiene algo de sacerdote en la intimidad de su
ejercicio profesional. Y siente profundamente esta mision que le ha
deparado, seguramente, algunas de las satisfacciones mds puras y vivas
de su existencia. Por eso nos dice:

Cuando se hace medicina de hogar — y en esto el internista es el juez -, se
adquiere la influencia derivada de la fe nacida al amparo de la larga frecuen-
tacion, que va dictando al médico los modos de contemplar las rudezas del
uno, las pusilanimidades del otro, las ingenuidades de éste o las indocilidades
de aquél. Se recoge, entonces, en moneda de afecto y de respeto, todo el bien que
hace en los dnimos conturbados una palabra de serenidad y de seguridad. La
frialdad de la ciencia se funde en el calor de ese arte médico lleno de satisfac-
ciones que, vividas, nos reconcilian con todas las amarguras deparadas por la
profesion. Porque se sufre en nuestra profesion, se sufre mucho, y si no hubie-
ra el goce del diagndstico iluminado o del tratamiento salvador, intensisimo e
imposible de narrar, si no se tuviera la recompensa de la mirada hiimeda de
agradecimiento o del hondo apreton de manos en silencio, seria insoportable la
tristeza del fracaso o de la impotencia. El vinculo con el enfermo crea ternuras
que compensan muchos sinsabores. De cuando en cuando, la ingratitud, feroz e
hiriente, nos dice que el ser humano, al que hemos dado tantas veces lo mejor de
nosotros, es tornadizo, olvidadizo, egoista e injusto.

Los dltimos capitulos de su libro los dedica a analizar, con una
enorme y modernisima informacién, el problema de la ensefianza de
la medicina; problema viejo como la medicina misma pero agudiza-
do en forma casi cataclismica, desde que el progreso vertiginoso de la
ciencia médica obliga a absorber, en el mismo periodo de tiempo una
masa mucho mayor de conocimientos. Y cumple asi, en los capitulos
XTIy X1V, dentro de lo inevitablemente reducido del espacio, con dar
un analisis muy rico de las nuevas orientaciones en la ensefianza de la
medicina que se estan ensayando en todo el mundo, expresando su
opinién personal, fundada en cada caso. Y sorprende que este maestro
por naturaleza, que nunca ha ejercido oficialmente la docencia médica
para la que estaba excepcionalmente dotado, demuestra un conoci-
miento de las formas de la ensefianza de la medicina en los paises mas
adelantados, y un criterio de certero sentido comun y de fina percep-
cion critica de métodos y planes, como nadie ha demostrado poseer
en este pais.
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Y clausura su libro con una frase nostélgica en que no podia faltar
el toque personal. Dice:

Y queda cerrado asi este pobre libro que me ha acompariado mucho tiempo
-y me ha permitido goces intensos al obligarme a rememorar toda mi carrera, to-
dos mis maestros, todos mis inconformismos, todas mis lecturas. Me he sentido
remozar — ésa es la fuerza increible de la medicina - , en el planteo de problemas
actuales que be creido encarar con la serenidad del viajero que se vuelve a mirar
el camino recorrido — vieja imagen siempre verdadera -, lo ve en sus curvas,
en sus cumbres y en sus barrancos, no se arrepiente de lo andado y piensa que
volveria a hacerlo con la misma alegria y la misma fe. El secreto es que el viaje
se ha hecho por los vericuetos de la medicina, y la medicina es, como dice el viejo
Hipdcrates en la Ley, de todas las profesiones, la mas noble.

Su libro fue la reaccién apasionada frente a cambios que no pudo
asimilar, que modificaron radicalmente las formas de ejercer la profe-
si6n a la que habia entregado su vida. Pero su reaccién fue inteligente
y comprensiva.

Pasé por la vida con indiscutible sefiorio; gran sefior de la medicina
que llegd a dominar como clinico experto y sagaz, bien informado y
de gran sensatez; llegd a tener una gran y selecta clientela que le admi-
16, le quiso y le fue fiel y a la cual €l se entregd con todas las fuerzas
de una vocacién inquebrantable, a cuyo servicio puso todo lo mejor
de si; supo cumplir asi, con el triptico inmortal de la medicina: curar,
calmar, consolar. Ejercio la profesién de un modo que iba perdiendo,
en el curso de su vida, rapidamente vigencia, la del médico de fami-
lia. Y asistié con penetrante lucidez a cambios de la forma asistencial
que instintiva y racionalmente desconfiaba y rechazaba. Un mundo de
evolucién técnica, social y econdmica vertiginosa que repercutia dia a
dia sobre la medicina que él practicaba con tanta jerarquia. Su reaccién
a estos cambios fue el libro cuya redacciéon ocup6 cuatro afios de su
vida, cuando habia alcanzado ya ese momento critico de la existencia
de todo hombre, en que siente la necesidad de los balances y los in-
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ventarios. Por eso puso como colofén del mismo la frase que hemos
transcripto.

La cultura recibida y el ambiente social y politico que asisti6 al ini-
ciarse su personalidad, fueron una promesa incumplida. Sin embargo,
fue él uno de los menos defraudados, de los que mejor pudieron man-
tener formas de vida y de ejercicio profesional que se desvanecieron
porque carecian de soélida base y de los que, hasta el fin de su vida
sigui6 reclamando el cumplimiento de aquella promesa.

Pero reacciono a estos cambios con imperturbable sefiorio, domi-
nio de gran elegancia intelectual que armonizaba una clara y lucida
inteligencia, con una cultura extensa, bien asimilada y organizada para
emplearla segun el que fuera eje fundamental de su vida: la medicina.
Leia con atencién y profundidad, literatura en varios idiomas, tanto
clasicos como modernos, pero destaca principalmente el brillo de la
literatura francesa y en ella resplandece Valéry, a quien cita reiterada-
mente y Anatole France de quien dice: Yo no conozco placer igual al de
embriagarme con la gracia alada de Anatole France; pero también estin
presentes Charles Dickens, George Bernard Shaw, Sacha Guitry (el tea-
tro fue una de sus pasiones), Mark Twain, Gomez de la Serna, Ortega
y Gasset, Oscar Wilde, Rafael Barrett, Sartre, Faulkner y tantos otros.
Y entre los clasicos Platén, Suetonio, Her6doto, Cicerén y el padre de
la poesia, Homero, que abre en magnifico pértico la primera pagina de
su libro. Y entre los nuestros Rodd, Zorrilla de San Martin, Vaz Ferrei-
ra. ¢Para qué citar mas?; fue un lector apasionado y recomienda a los
jovenes la lectura de la buena literatura. Amante de las artes plasticas,
para las que poseia un buen gusto indudable, supo ir acumulando a lo
largo de su vida una nutrida y selecta coleccién de cuadros, de autores
nacionales y extranjeros, seleccidn ecléctica, pero en la que imperaba el
comun denominador del buen gusto y el acierto del artista que, fuera
de duda, alentaba en Héctor H. Muifios.

Ama la musica y asiste con regularidad a 6peras y conciertos; los
conciertos del sibado de la OSSODRE lo cuentan entre sus asiduos
concurrentes y a veces, cuando el programa lo ha satisfecho, vuelve el
domingo a escucharlo nuevamente. Le viene este gusto musical desde
la nifiez y la juventud cuando concurria a presenciar las grandes compa-
fifas de Opera que en aquel entonces llegaban a Montevideo y gozaba,
desde las localidades mas econdémicas, de veladas que nunca olvidé.
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Las voces de Carusso, Tita Ruffo, Galli Curci, Adelina Patti resuenan
todavia en sus oidos medio siglo mas tarde. Pero supo armonizar toda
esa cultura en el cafiamazo de su medicina, de su cultura cientifica y
de su experiencia de la vida y pudo asi esculpirse a si mismo en una
personalidad de humanista, de médico filésofo, en una especie casi
extinguida y de la que él fue un ejemplo admirable de una forma que
la tecnificacién y el especialismo van inexorablemente sacrificando.

Fue un gran sefior, de indiscutible sefiorio, dondequiera que estu-
viera. Bastaba acercarse a él para reconocer, en el gesto elegante y medi-
do, en la frase precisa, sensata y con ritmo interior, en el fluir del pen-
samiento facil y profundo, en la expresién del sentimiento manifiesto
pero recatado, a una personalidad de excepcion. Asi pasé como un
gran sefior, representante excelso de lo mejor de un mundo ya muerto
del que habia rescatado valores eternos, que lo seran siempre porque
estan hechos a la medida del hombre de cualquier época.

Y pudo hacerlo también porque refugiado en su profesion, en su
copiosa biblioteca, rodeado de sus obras de arte, querido y admirado,
en su trajin diario o en el retiro a que acudia para sus lecturas y sus
escritos, logrd aislarse del mundo y pasar sin comprometerse a tra-
vés de un mundo convulsionado y conflictual que parece no haberlo
afectado. En los ultimos afios, retirado ya del ejercicio profesional, se
refugiaba durante largas temporadas en su chalet La Loma de Punta
del Este, donde habia hecho construir un ambiente de lectura y reco-
gimiento. Desde alli dominaba la magnifica perspectiva de la bahia de
Maldonado que servia como fondo del especticulo siempre renovado
de serenos y policromos atardeceres estivales y de puestas de sol de
incomparable belleza.

En el transcurso de su largo ejercicio profesional fue designado en nu-
merosas ocasiones perito médico de los Tribunales y produjo informes
variados, casi todos referentes a incapacidad total o parcial, que traducen
su sagacidad y su responsabilidad en el analisis de los casos. Frente a un
viejo octogenario, con cuantiosos bienes nos dice: Yes gue su vida, ahora,
se reduce a la pasiva existencia de quien se pasa las horas con un compariero, que
es el alcobol. Es la pasion dominante. Hace dos asios, cruzaba veinte veces los cien
metros que separan su casa de la casa de comercio contigua — de uno de sus bijos, -
para tomar el vaso de caia; abora con la dificultad de movimiento que determina
el reuma tiene la botella junto a la silla y, entre llenar la pipa y vaciar la botella,
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las horas pasan. Todo esto lo refiere sencillamente con su ingenuidad de hombre
bueno y simple. Sabe cudles son sus bienes: posee un campo de 902 cuadras en Rio
Negro, - herencia materna, - posee cuarenta o cincuenta cuadras de campo en el
parage donde vive, posee unas quince cuadras a corta distancia’y algsin terreno en
el Cerro. Si se abonda, se ve de inmediato su pereza mental. No sabe si el campo
de Rio Negro, - que en ochenta arios no ha tenido tiempo de ver, - tiene costa sobre
el rio; no sabe cudles son sus linderos; sabe que lo tiene arrendado a sobrinos y
sabe cudnto le produce, sabe igualmente cudnto le produce la chacra donde vive,
arrendada, en parte, a sus hijos; sabe, - pero siempre con despego como si no se
tratara de cosa propia cuanto le produce la otra fraccion de campo... Pero sabe
todo eso muy aproximadamente porque ¢l no administra sus cosas. El tiene una
caja donde guarda las rentas que le entregan y saca de alli para gastar sin saber
muy bien lo que gasta y sin saber mejor lo que dispone.

#
o
%

Hay varios incidentes en su vida que muestran facetas muy netas de
su personalidad firme y segura, pero no combativa, eludiendo la lucha
aunque eso si, dejando claramente expresada su posicion. La primera
es cuando, siendo consejero de Ensefianza Secundaria, no comparte
la orientacion que se le estd dando a ese instituto. Renuncia entonces
(6-IV-29) y lo hace precisando claramente sus motivos: Perfectamente so-
lidarizado con las directivas de accion del Consejo de Enserianza Secundaria,
mientras lo integré activamente, be tenido discrepancias intimas frente a una serie
de resoluciones importantes posteriores a mi retiro, discrepancias que culminan
actualmente con la forma en que se acaba de solucionar la provision de la Di-
reccion del Liceo Rodd, asunto en el que momentdneamente llegué a pensar en
interventr, frente a la inminencia de una solucién con la que estaba en radical des-
acuerdo y saliendo para ello de la voluntaria abstencion que me habia impuesto.
He considerado que era preferible no salir de mi prescindencia, pero para retirarme
definitivamente de una corporacion con la que siento debilitarse cada vez mds la
perfecta unidad de pensamiento que mantuve mientras me toco integrarla. Esta
causa determinante, sumada a la notoria razon de mis tareas absorbentes, me ha
decidido a no aplazar una renuncia que me imponen las circunstancias.

La segunda es cuando, en 1932 se producen importantes cambios
en los planes de los estudios de Ensefianza Secundaria y Preparatorios,
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de los que es profesor. Muifios no es entusiasta del plan hasta entonces
vigente; en varias oportunidades menciona con afioranza el viejo ba-
chillerato en que él mismo se formo, como un plan mucho mis eficaz.
Pero ve todavia con mayor desconfianza el nuevo plan al que conside-
16 ineficaz y altamente perjudicial. Ademds el cambio de plan obliga
a algunos profesores a cambiar de asignaturas y a dictar materias para
las cuales deben improvisarse ripidamente. Entonces envia su nota re-
nuncia (20-I11-933) al Consejo de Ensefianza Secundaria del que habia
sido, hasta hacia bien poco, miembro y al que habia renunciado, como
vimos, por discrepancias. Dice en su nota: Tengo el honor de elevar al
Honorable Consejo que usted preside mi renuncia del cargo de profesor de fisica
que desemperio desde hace mds de veinte arios. He llegado a esta resolucion, no
por cansancio ni por pérdida del entusiasmo que me ha animado en mis largos
arios de enserianza ni porque haya recibido otra designacion que compligue mis
horarios 0 me asegure nuevas compensaciones: renuncio en virtud del profundo
y creciente desacuerdo entre las condiciones en que debo seguir llenando mis
funciones de profesor y las que yo considero deben existir.

Mds comodo seria retirarme silenciosamente. Pero faltaria al amor que he
puesto siempre en mi funcion docente s, cuando contemplo con asombro gran-
des fallas que no hacen sino acentuarse, no tuviera la lealtad de manifestar ante
el Consejo que preside los destinos de la Seccion las causas que me obligan a
desertar de un puesto que he desemperiado, creo, sin gloria pero con honor.

Soy el mds antiguo de los profesores de fisica en actividad. He asistido, sefior
Decano, como profesor, a la implantacion del plan de Ensefianza Secundaria,
- sustitutivo de aquel magnifico, - desde sus comienzos. Me parecio malo desde
el principio. Ha sufrido modificaciones que lo han empeorado invariablemente.
La dltima, que abora estd en tren de implantarse, me parece desastrosa. No
tengo el impertinente deseo, - y podria discutirseme con fundamento autoridad
para ello, - de analizar todo el plan cuyo ensayo comenzo el pasado ario. Pero
tengo mi antoridad de viejo profesor de fisica para comentar la transformacion
de mi materia en una cosa que se llama Ciencias fisico-quimico-naturales, con-
tinuada al aio siguiente por otra cosa que se llama Ciencias fisico-quimicas.
Y aunque nadie sabe qué abarcan esas denominaciones ni qué se va a ensenar,
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porque ahora, - como el ario pasado, - el comienzo del asio escolar ha llegado con
tan gran impertinencia que se ha anticipado a la redaccion de los programas
y no ha dado tiempo a pensar en los posibles textos, todo hace pensar que en
esta nueva materia han de incluirse nociones correspondientes al primer curso
de quimica y a la totalidad de la Anatomia, Fisiologia, Zoologia, Botdnica,
Mineralogia y Geologia, materias éstas que no reaparecerdn mds en el plan y
que en algunos estudios preparatorios no existen.

*
o
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Y bien, serior Decano; yo be enseriado fisica veinte arnos largos y no estoy dis-
puesto a enseriar esa materia enciclopédica para la que se destina una bhora dia-
ria. Y si este asio puedo refugiarme en los cursos de fisica segundo arno que asin
subsistirdn por vigencia del plan anterior, o en los cursos Preparatorios, que he
dictado varios ajios, no haria al continuar la enseiianza mds que aplazar ob-
Jeciones demasiado fundamentales que puedan postergarse para mejor ocasion.

Pero esta misma cuestion arrastra consigo otro problema quizds mds grave.
La implantacion paulatina del nuevo plan trae aparejada la supresion de ma-
terias que hasta ahora han integrado todos los planes o su inclusion en cursos
que engloban materias mds o menos afines, como es el caso de Fisica. Ya se plan-
ted el problema el ario anterior con Historia Natural, suprimida del primer ajio
en vigencia. Y entonces se asistio a algo trdgico: a la ubicacion de los profesores
de Historia Natural en cualquier materia que se atrevieran a dary que permi-
tiera el respeto de sus calidades y derechos de profesores. Dictaron, asi, Ciencias
Geogrdficas o Matemdticas o Castellano. Este ario se vuelven a plantear mds
agudamente, el caso. Los profesores de Fisica e Historia Natural deberdn bus-
car la materia que compense los cursos que abandonaron forzosamente. Y es

facil imaginar la situacion de los profesores de Fisica que se atrevan a dictar por
primera vez, en péle-méle, Quimica y todas las ramas de la Historia Natural o
a los de Botdnica enseiiando Mecdnica y teoria atomica.
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Uno de los grandes, de los esenciales problemas de nuestra ensesianza secun-
daria ha sido la formacion del profesorado. Todos, todos nos hemos improvisa-
do profesores, a falta del instituto forjador del personal adecuado. Los asios han
1do formando profesores, buenos profesores, de todas las materias. Ahora todo
eso se desmorona. Los contados casos que be citado ya se produjeron, y se mul-
tiplicardn. Creo esto mucho mds serio, mucho mds pernicioso que las objeciones
mds 0 menos tedricas a un plan que, podrd decirse, se critica antes de juzgarlo en
pleno desarrollo. La pulverizacion del profesorado es lo desesperante. Hay hasta
un rebajamiento de la moralidad del profesor que debe optar, - como oportuna-
mente se me comunico por nota oficial, - por la materia que quiera dictar, dado
que la que enseria desaparece del plan.

* % %

Pero el problema quizds se aclara si se repara en otra cosa que los que hemos
vivido la vida profesoral en los #ltimos arnios hemos comprobado muy bien. El
sentido de la jerarquia del profesor se ha ido rebajando de modo sensible. Existe
actualmente un régimen, el de las libretas de anotaciones, que ha contribuido
en buena parte a ello. No he encontrado jamds un profesor, que aceptara de
buen grado las actuales libretas. éPor qué? Con leer las instrucciones para su
uso, las instrucciones aclaratorias de las instrucciones y las ampliaciones de las
instrucciones aclaratorias, que decoran todo el comienzo de las libretas y con leer
el inefable modelo de ficha estudiantil engarzado en ellas, alcanza. Las libretas,
con las anotaciones que se exigen y que se hacen con la perfecta indiferencia de
saber que para nada servirdn, porque nadie las lee, ni las bha leido, ni las leerd,
las libretas, digo, solo sirven para distraer al profesor, para obligarlo a perder
tiempo, para impulsarlo a ennegrecer las pdginas con la displicencia del que
escribe algo para llenar sitio. La realidad es rudamente asi, a pesar de las bellas
cosas tan bellamente dichas que encabezan estos libros mayores. Todos los profe-
sores piensan eso. Interrdgueseles.

Pero, ademds, estas libretas célebres dieron lugar, a fines del pasado aro
escolar, a una resolucion que no puedo silenciar, porque hubo de ser causa de
mi renuncia instantdnea, si no me hubiera detenido el interés de mis pobres
alumnos. El Consejo de Enserianza Secundaria resolvid en vista de que buena
parte del profesorado no habia llenado las libretas (ese solo hecho demostraria su
¢ficacia) que se procediera a la revisacion de todas, que los alumnos de los profe-
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sores que no las tuvieran al dia no pudieran ser promovidos y que se fijaran los
nombres de los profesores omisos en los pizarrones de los liceos. No comento esta
resolucion porque quiero conservar la mayor altura en estas consideraciones. S¢
que no renuncié porque faltaba una semana para la terminacion de los cursos
'y para las reuniones de promocion, de las que de hecho me eliminaba con grave
perjuicio de mis discipulos. Y sé que se me presento la evidencia de que no podria
continuar mds en la Seccion, porque yo habia creido siempre que el ser profesor
de Enserianza Secundaria era una jerarquia, y los hechos me ithan persuadiendo
a mazazos que eso habia dejado de ser verdad.

*
o
%

EI Decanato que recién termina ha coincidido con esto que, para mi, es un
derrumbe. Ha corrido el tiempo desde que aquel gran espiritu que fue el Dr.
Miguel Lapeyre echd las bases de la Ensesianza Secundaria y fundo el Liceo
Rodo. Es con gran sentimiento de tristeza que comprobamos todo lo que se ha
desandado, todo lo que se ha pervertido. Pienso que la Seccion de Enserianza
Secundaria estd sumida en la crisis mds grave que he presenciado. Quiera la
suerte que el Sr. Decano, que posee la totalidad de las condiciones para dirigirla
'y orientarla, pueda presidir la enmienda de tanta equivocacion.

Y ahora sélo me resta pedir al Honorable Consejo que vea en estos funda-
mentos de mi renuncia del profesorado, no una pretenciosa expresion de cargos,
porque jamds fue ése mi proposito, sino el arranque sincero de alguien que solo
rervindica, como mérito de sus viejos anos profesorales, el invariable fervor con
que dicté sus modestos cursos.

Como se ve no calla sus criticas, ni siquiera las atempera, sino que
es claro y preciso, naturalmente que dentro de la mayor correccion y
altura; renuncia pero no es una fuga, ni un eludir responsabilidades
sino que es la nica salida decorosa para su dignidad de profesor que
sabe que ha cumplido por més de veinte afios con su deber.
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Otro momento singular se produce en 1934 cuando, discorde con
la nueva orientacién dada al Sindicato Médico, presentd renuncia al
mismo. Muifos habia sido fundador del Sindicato Médico en el afio
1920 y habia ocupado diversos cargos dirigentes entre otros el de Te-
sorero. Habia actuado activamente en el mismo y sido asiduo colabo-
rador en la revista en que aparecieron varios articulos suyos con sem-
blanzas evocativas de Soca, Dighiero, etc. El Sindicato Médico tenia
fines precisos que establecian como objetivo la defensa de los intereses
morales y materiales de los afiliados y de los médicos en general; solucion deco-
rosay prdctica de todas las cuestiones econdmicas y profesionales relacionadas
con el cuerpo médico; mejoramiento, por medios legales, del ejercicio profesional
y de la situacion del médico; coadynvar a la ampliacion de la cultura general
y perfeccionamiento de la preparacion técnica de los médicos; obtencion de dis-
posiciones legales para amparo del médico y su familia en casos de enfermedad,
vejez 0 muerte; organizacion racional del mutualismo; mejoramiento de leyes
y disposiciones referentes a la Asistencia e Higiene Piblicas y a la medicina
soctal; proteccion de sus afiliados contra las trasgresiones de los preceptos de la
moral profesional; defensa juridica de sus afiliados en los casos previstos en este
reglamento. Y Muifios estd plenamente identificado con esos objetivos.
Pero al comienzo de la década del 30 ingresan al Sindicato un grupo
numeroso de muy distinguidos médicos jovenes, con nuevas ideas,
comprometidos con la realidad social y politica que vive el pais al que
ven hundirse en la crisis que ha de desembocar en el golpe de Estado
del 31 de marzo de 1933. También vibran esos jévenes con la proble-
matica politica y social del mundo amenazado por el fascismo y que se
dirige hacia la guerra. Entonces y son palabras del propio Muifios: En-
piezan a cambiar los métodos de lucha, que se hace mds agresiva, mds gremia-
lista. No estd lejano el dia en que el Sindicato declara su solidaridad con el Sin-
dicato de Artes Grdficas en conflicto con las empresas periodisticas, e invitado
a adberirse a un mitin contra la dictadura (estamos en 1934) cuesta desechar
un _formidable alegato de Fosalba que propone la negativa, porque subordina
la adbesion del Sindicato a la formulacion previa del mitin, de un programa de
rervindicaciones que ha de ser su bandera y en el que se articulan las siguientes:
1.- Contra todas las declaraciones. 2.- Por la libertad de expresion.- 3.- Contra
los sindicatos del Estado.- 4.- Contra el ministro de Salud Piblica.- 5.- Contra
todos los gobiernos reaccionarios, fascistas y militares.- 6.- Por la defensa de
la libre agremiacion de los individuos y por el respeto de los sindicatos pro-

fesionales, estudiantiles y obreros. 7.- Por la mejor asistencia de los enfermos
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-y mejor retribucion del personal hos-
pitalario. 8.- Por la lucha contra la
desocupacion obrera y profesional y
por el mejoramiento economico de los
trabajadores. La resolucion final no
acepta la proclamacion en esta cir-
cunstancia, de todo este programa,
pero yo wvoy convenciéndome de que
mi concepto de la funcién del Sindica-
to no armoniza con estas lendencias.
Yo he concebido el Sindicato como una
corporacion que vela por la represen-
tacion, la correccion y la dignidad de
los médicos; lo entiendo mds como lo
que corresponde a una Orden de los
Médicos que como una entidad que
da idéntica importancia a los intereses
materiales. El Boletin de Simeto '° ha desparecido y lo ha sustituido Accion
Sindical gue, junto a la propaganda fundamental en que todos concordamos,
ataca temas que no creemos pertinentes. Integramos en estos momentos, con mds
precision, anio 1934 -, el Consejo Arbitral del Sindicato, siempre con el deseo de
aportar lo que podamos a la querida institucion. Pero se formaliza la idea de
crear el Centro de Asistencia, con la que estoy en formal desacuerdo. Y resuelvo
desligarme de la corporacion. La nota renuncia es del 3 de octubre de
1934.Y dice luego en la misma conferencia de 1960: Sigo adbiriendo a
la idea del Sindicato defensor de los intereses morales y materiales, propugnador
de la mayoria de las leyes y disposiciones referentes a las leyes de la asistencia, la
higiene y la medicina social, protector de sus afiliados contra las transgresiones
de los preceptos de la moral profesional. Lo que me ha separado son las tdcticas,
el lenguaye, los procedimientos. Y como mi filosofia escéptica me ha habituado a
respetar las ideas de los demds para que se respeten las mias, no me he considera-
do habilitado para criticar un ideario que no es el mio. Es justo que confiese que
mis juicios han cambiado, con los asios, en la apreciacion de algunos aspectos:
en lo relativo al Centro de Asistencia, por ejemplo, el que no tenia razon era
yo. (Conferencia en el acto académico celebrado en el SMU el 11 de
agosto de 1960 con motivo de su 40 aniversario). Una vez mais la ac-

Mario C. Simeto (1882 — 1930). Fuente: retrato al
6leo en el SMU, foto del autor).

10 TURNES, Antonio L.: Mario C. Simeto (1882-1930). En: http://www.smu.org.uy/
dpmc/hmed/historia/articulos/simeto.pdf (Consultada el 31.03.2013)
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titud reticente, al replegarse cuando sus convicciones no concuerdan.
Es que su temperamento no es de lucha, es que prefiere conservar sus
energias intactas para la actividad que en la vida le serd mas querida: la
profesién de médico. Pero claro y leal en sus procederes; firme en sus
opiniones y de una honradez intelectual que lo lleva hasta reconocer
publicamente su error, veintiin afios después.

También como muestra de una psicologia que prefiere el renuncia-
miento es el incidente, ya mencionado, de su conferencia que debid
suspender en agosto de 1958 a consecuencia de la huelga estudiantil y

la respuesta a la invitaciéon del Decano para dictar en 1951 el curso de
Cultura Médica.

MUINOS Y SOCA

Conocid a Soca a los 24 anos, en 1913 cuando, estudiante de 3er.
afio de medicina ingres6 a la Clinica del Maestro, en el apogeo de su
indiscutible magisterio y de sus excepcionales condiciones intelectuales.

Soca lo magnetizd; desde ese dia hasta la noche, repetidamente evo-
cada del 29 de marzo de 1922 en que vela al Maestro moribundo,
recibe de Soca no solamente las insuperables ensefianzas de la Clinica
Médica, sino, lo que es mucho més importante, un modelo de médi-
co, la impresiéon de una personalidad superior y avasallante, que no
admite comparaciones y que suscita la admiracidn, el agradecimiento
y el carifo. En su viaje a Europa (1918-1920) frecuenta las lecciones de
otros grandes maestros de la clinica Widal, - en primer término - Pie-
rre Marie, Hutinel, Vaquez, Gilbert; pero la personalidad de Soca no
solamente no sufre en la comparacién sino que al contrario surge més
vividamente, aventajando a todos. Luego de oir una clase sobre asma
de algin profesor francés, escribe: Deberia ir a Montevideo a aprender
lo que es el asma con Soca. Fue, por propia decision y por indestructible
lazo emotivo y sentimental un acélito de esa escuela Argerich (nombre
de la sala del Hospital Maciel en que ensefiaba Soca y que hoy lleva
el nombre de Sala Soca) condiciéon que siempre exhibi6é con orgullo
hasta este magnifico prélogo a la obra de Soca, obra péstuma, a la que
dedicé interminables horas de los tGltimos afios de su vida, hasta que la
enfermedad que lo llevé a la tumba se lo impidié.
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Cabe reconocer que hubo aspectos muy salientes de la personalidad
de Soca que Muifios nunca busc6 imitar porque lo admiraba como
médico y como hombre superior, pero no lo imitaba servilmente, nun-
ca quiso intervenir en politica, actividad en la que Soca particip6 du-
rante veinte afios de su vida. Debemos admitir que con sus relaciones,
con su indudable superioridad intelectual y con su probidad moral,
le hubiera sido ficil, en cualquiera de los partidos politicos, ocupar
escafos parlamentarios y quizas dignidades maés elevadas en una época
en que los caudillos elegian inapelablemente quienes debian integrar
las listas. No quiso. Prefirié siempre el campo en que se sentia tan feliz
del ejercicio profesional y la frecuentacién de sus libros y sus poetas,
al trajinar politico con sus luchas, sus choques, sus embates y sus vio-
lencias. Y es que H. H. Muifios no fue un hombre de lucha, sino un
intelectual de meditacién y estudio. En la conferencia sobre Morquio
(1960) incluye una frase en la que encontramos un destello auténtico
de su personalidad: Consiéntanme, al terminar, una confesion: he sido un
indiferente, o peor, un fugitivo en el camino de los honores, amando los senderos
solitarios o escasamente transitados.

Tampoco fue como Soca un esclavo de su pasion por la medicina
y de su inquebrantable ambicién de alcanzar posiciones. Es bien an-
tagdnica la actitud de ambos en su viaje a Europa. En Paris, Soca no
atiende a nada mas que a sus estudios médicos; ignora todo lo demas
que encierra la gran ciudad; iEl Paris de 1885-88, capital del mundo
del arte! Muifios trabaja intensamente, concurre a hospitales, estudia,
asiste a clases y llena la mayor parte de su tiempo con sus estudios
médicos; pero concurre al teatro con frecuencia, visita museos, asiste
a conciertos y se empapa de todas esas infinitas formas de la cultura
como obra del hombre que sélo Paris puede ofrecer. Nos place imagi-
narlo en flanant por las callejas estrechas y tortuosas del Quartier Latin,
donde casi cada casa emana evocacién de arte y cultura, para llegar,
casi insensiblemente, llevado por el natural declive del terreno, hacia
los Quai'y alli refistolear en los beneméritos cajones de los bouguinistes
en busca del libro precioso, que por s6lo unos pocos francos se lleva a
casa y se conserva de por vida como un tesoro al que se hojea con fre-
cuencia para embriagarse con todo el aroma de recuerdos imborrables
de juventud...
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Tenia el orgullo de decir que habia sido el ultimo Jefe de Clinica
de Soca (1920-1922) y no hay duda alguna que, desaparecido Juan C.
Dighiero (19 julio 1923)!! fue Muifios quien mas cabalmente y con
mayor jerarquia, represento a la escuela médica de Francisco Soca.

Esta admiracion, esta fidelidad en el recuerdo se expresan de modo
admirable en el prélogo escrito especialmente para el volumen de Soca.

Tuvo por Soca una admiracién sin limites que durd hasta su muerte
y tomé al Soca médico, en su voluntad invencible, en su capacidad
intelectual y de trabajo, en su vocaciéon de médico, en su realizacién
plena como un clinico insuperable, en sus condiciones de maestro, a
la vez sencillo y profundo, como ejemplo para su propia formacién
y actividad como médico; pero no le cegd hasta imitarle servilmente
en todas las actividades de aquella personalidad desbordante y contra-
dictoria, sino que labrd su senda en la vida de acuerdo a sus propias
convicciones. Esta misma semblanza sobre Soca que escribe al final de
su vida no hurta las facetas menos favorables de aquella personalidad
genial y conflictiva, sino que las muestra en toda su crudeza, en todas
sus riquezas de matices y claroscuros con el vigor de un aguafuerte.

En el afio 1947 habia sufrido un cuadro de angor por insuficiencia
coronaria, que fue interpretado como un infarto de miocardio; de este
accidente se repuso completamente y volvié a sus actividades como
siempre, prolongando algo mas sus vacaciones en Punta del Este, pero
atento siempre a los requerimientos de su clientela. Fue en este periodo
que escribi6 su libro publicado en 1958.

Hacia el mes de abril o mayo de 1971 comenz6 a sufrir trastornos
nerviosos, principalmente en la orientacién y equilibrio; los sintomas
neuroldgicos fueron agravandose progresivamente, aparecieron movi-
mientos involuntarios y debid guardar cama.

11 MALOSETTI, Hugo y DIGHIERO ARRARTE, Graciela: Juan Carlos Dighiero
(1880-1923). En Médicos Uruguayos Ejemplares, Tomo 2, 1989. Horacio Gutiérrez Blanco,
Editor; pp. 193-196. En: http://www.smu.org.uy/publicaciones/libros/ejemplares_ii/art_29 _
dighiero.pdf (Consultada el 31.03.2013).
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El 19 de agosto de 1971 bruscamente termind aquella existencia
que habia dedicado toda su vida a la medicina, una noble profesién con la
entrega y la dedicacién de los elegidos.

Washington Buvio
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Emilio Oribe (1893 — 1975) (Fuente: autoresdeluruguay.uy)



5 DE MARZO DE 2006

EMILIO ORIBE!
(1893- 1975)

ANTONIO L. TURNES
Guipo Berro RovirA

Fue médico por vocacidn; poeta, esteta, docente y humanista por
devocién. Fundé la Facultad de Humanidades y Ciencias, de la que
fue Decano. Su dedicacién a la ensefianza se recuerda con el nombre
de una Colonia de Vacaciones para estudiantes de Ensefianza Primaria
y Normal en la ciudad de Piridpolis, frente al mar, porque fue siempre
su ilusion que los nifios del interior profundo, criados y crecidos en
medio del territorio, tuvieran otro horizonte y vieran la puesta de sol
en otra perspectiva. Alcanzo relieves insospechados en su aporte a la
historiografia de la Gltima Guerra Civil, cuando conté las memorias de
sus paisanos que le narraron las circunstancias en que muridé Aparicio
Saravia en Masoller, en 1904.

Nacié en Melo el 13 de abril de 1893, hijo de Nicolas Oribe y
de Virginia Coronel. Pasa su nifiez en la ciudad natal. Radicado en
Montevideo, inicia estudios universitarios en 1905 y termina el ba-
chillerato en 1912. Este afio representa al Uruguay en el Congreso de
Estudiantes Americanos de Lima. Se gradua en Medicina en 1919. Pu-
blica El halconero astral (1919). Viaja por Europa. En 1925 se radica en
San José de Mayo, donde dicta cursos de Filosofia. Edita La colina

1 Texto entregado para edicién de Médicos Uruguayos Ejemplares, Tomo III, Fernan-
do Mafié Garzén y Antonio L. Turnes (Editores), el 5 de marzo de 2006.
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Casa natal de Emilio Oribe en Melo, calles 18 de Julio y Eber Da Rosa (Sarandi).
(Fuente: autoresdeluruguay.uy)

del pdjaro rojo (1925). En 1926 es de-
signado profesor de Literatura (Uni-
versidad de Mujeres) y de Filosofia
(Seccién de Ensenanza Secundaria y
Preparatoria) y en 1928 es designado

Vocal del Consejo Nacional de En- |

seflanza Primaria y Normal y luego

Vicepresidente del mismo. Publica |
La transfiguracion del cuerpo (1930), 2=

Poética y Plistica (1930) y Teoria del
Nous (1934). Obtiene la Catedra de
Filosofia del Arte en la Universidad
en 1938. Es candidato a la Rectoria
de la Universidad. Viaja a Estados
Unidos en 1942. Edita Elmito y el Lo-
£0s (1945). Integra en 1946, el primer
Consejo de la Facultad de Humani-
dades y Ciencias. Publica La dindmi-
ca del Verbo (1948). Viaja a Inglaterra
en 1949 y a Cuba y México en 1951,
donde interviene en el Congreso de
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las Academias de la Lengua. De regreso dicta clases de Estética en la Fa-
cultad de Humanidades. En 1954 asiste, en Ginebra, a los “Rencontres
Internationales”. Nuevo viaje a la India, Grecia y Turquia en 1956. En
1958 es nombrado Decano de la Facultad de Humanidades y Ciencias,
y Vicepresidente del VI Congreso Interamericano de Filosofia realiza-
do en Buenos Aires. En 1961 publica Ars Magnay viaja a Estados Uni-
dos. Se le discierne el Premio Nacional de Literatura del Ministerio de
Instruccion Publica en 1963 y se le designa Doctor “Honoris Causa” de
la Facultad de Humanidades y Ciencias en 1964. Fue Vicepresidente de
la Academia Nacional de Letras. Fuera de las obras citadas, Emilio Ori-
be ha publicado, entre otras, las siguientes: Canto del cuadrante (1938),
Poesia (1944), Estudios sobre las ideas estéticas (1950), Rapsodia bdrbara
(1953), Sobre la estética de Schopenbhaner (1963), Antologia poética (1965),
etc.? Esta edicion de Poética y Pldstica, en dos tomos, publicada en la
Coleccion de Clasicos Uruguayos de la Biblioteca Artigas, estuvo al
cuidado de José Pedro Barrdn y Benjamin Nahum, quienes sin duda
habian conocido estrechamente a Emilio Oribe en la antigua Facultad
de Humanidades y Ciencias, y realizaban su tarea en vida del autor. El
prologo de Alfonso Llambias de Azevedo se dedica al analisis exhaus-
tivo de la obra literaria y filos6fica de Oribe.

Antonio Mercader, Ministro de Educacién y Cultura, prologé la edi-
cién en dos tomos realizada por esa Secretaria de Estado, en 1993, como
homenaje al centenario del nacimiento de Emilio Oribe, con un texto que
aborda aspectos de la trayectoria personal y familiar del médico y poeta,
valorando treinta afios mds tarde, la obra del homenajeado.

De su prélogo rescatamos los parrafos siguientes:

“Al celebrarse el centenario del nacimiento de Emilio Oribe, uno de
los més eminentes intelectuales de nuestro pais, el Ministerio de Edu-
cacion y Cultura ha querido evocar el acontecimiento con esta edicion
conmemorativa de sus obras.

Cultor de variados géneros literarios, poeta, ensayista, filésofo y pe-
dagogo, Emilio Oribe naci6 en Melo el 13 de abril de 1893.

2 ORIBE, EMILIO: Poesia y Pléstica. Coleccion Biblioteca Artigas, Montevideo,
1968, con prologo de Alfonso Llambias de Azevedo, pagina XXVIL
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Su padre, Don Nicol4s Oribe, era oriundo de Alava jurisdiccién de
Ordufio. Provenia de una antigua familia de origen vasco, de la misma
estirpe del Gral. Manuel Oribe. Un cancionero anénimo del Siglo XVI
del Valle de Mena en la provincia de Burgos — que recordaba nuestro
autor — menciona a los Oribe en Castilla como orifices:

%
*
*

“Diz que en Castilla fueron
aurifixes los Oribe

porque oro siempre pulieron

e garca e falcon unieron

con grandt amor: Quien escribe,
vio como en vaso luzieron
falcon e gargas de Oribe,

en vino que le ofrescieron...”

L

Su villa natal, Melo, surgié con un destino histérico de avanzada;
fundada por el Capitin Agustin de la Rosa el 27 de junio de 1797 como
punta de lanza de la civilizacién hispanica contra los avances de los
portugueses y las correrias de los corambreros.

Cerro Largo - que hasta el afio 1884 abarcaba ademas el territorio
del actual Departamento de Treinta y Tres y parte del de Minas — con
la zona lindera entre los rios Yiy Negro, configur6 desde la época colo-
nial y durante todo el Siglo XIX, la regiéon mas tradicional del gaucho.
En este ambiente vivié Emilio Oribe su infancia y parte de su adoles-
cencia y asi lo recuerda en el prologo a la “Rapsodia Barbara”: “... es
indudable que una experiencia caudalosa de la vida del gaucho desfilé
entonces por mis sentidos... Conoci gauchos viejos que estuvieron en

la Guerra Grande, Quinteros, en las revoluciones del 70”.

Conocid a Aparicio Saravia en su casa de Melo, ubicada en la inter-
seccion de las calles 25 de Mayo, que hoy lleva el nombre del caudillo
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y La Paz, hoy denominada José Pedro Varela. Caminé entre sus hom-
bres de confianza, sus soldados intimos y sus asistentes. Lo vio cruzar
por las calles de la ciudad entre sus escuadrones y le llegé el poder de
seduccion que ejercia. Su devocion por él, la tradicién familiar y el
ambiente social que lo rodeaba, lo llevaron a prestar su adhesion a la
divisa blanca.

Presencié la Revolucién de 1904 con once afios de edad y las image-
nes de la guerra y del estado de desasosiego que conmoviera a todo el
pais, especialmente aquella region por haber sido la cuna de la misma,
quedaron grabadas en su memoria:

Algunos parientes murieron o fueron heridos en las batallas sangrientas
contra el gobierno de Batlle. Asisti también al desfile de los ejércitos rivales
por las calles de Melo. Vi la miseria del gauchaje — los hombres melenudos y
descalzos, con lanzas — carabinas, sables inmensos y divisas descoloridas por
el polvo, la sangre y la lluvia. Como ocurre con los muchachos audaces de los
pueblos, varios amigos nos metiamos en todas partes y conociamos episodios
inenarrables: luchas de lanceros, muertes heroicas, degiiellos y saqueos bdrba-
ros. Una vez vi entrar por las calles de Melo las carretas llenas de heridos de
Tupambaé, mds tarde las caballerias de Basilio Musioz, con sus lanzas en alto,
manchadas de sangre, formando columnas interminables. Comprendi la fuer-
za y el heroismo de aquellos muchachones algo mayores que yo, que siguieron
detrds de Saravia bhasta la muerte de éste, en Masoller. Por la noche, algunas
veces nos entregdbamos al terror colectivo, en la inminencia de la llegada de los
colorados, con sus divisas rojas, sus uniformes y sus regimientos, con indios de
Sfama terrible. Yo contemplaba todo sin distincion, amaba a unos, pero no temia
conocer y entreverarme con los otros. Muchos jefes adversarios que sabian las
actitudes de mi familia conversaban y buscaban bromear y discutir conmigo.
Drwersos lugares y nombres nacionales en el comercio de mi padre se bicieron
poderosos y legendarios: Fray Marcos, Paso el Parque, Galarza, y por encima
de todos, Saravia y Justino Muniz. A pesar de los obstdculos pude instruirme
bastante en la escuela que se abrid en el invierno.”

Radicado en Montevideo, luego de una preparacién sumaria en el
Colegio Victor Hugo, entr6 en la Universidad donde, segtn sus pala-
bras, “olvidé a los gauchos”. Pero antes de culminar el bachillerato, vol-
vi6 a los campos de Cerro Largo donde vivié intensamente del Tacuari
a Acegud, la vida rural y fronteriza propia de aquel Departamento.

269



MEDICOS Y LITERATURA

En medio de la vida ciudadana asistird a representaciones teatrales
de tema rural de Florencio Sianchez y Ernesto Herrera y continuara
en contacto con la obra de los autores argentinos Hilario Ascasubi,
Herndndez, Estanislao Del Campo, Ricardo Gutiérrez, y Rafael Obli-
gado, asi como con la de los orientales Bartolomé Hidalgo - el creador
de poesia gauchesca -, Elias Regules, José Alonso y Trelles “El Viejo
Pancho”, Francisco Espinola y las “Crénicas” de Zavala Muniz, como
asimismo la “Tierra Purptrea” del inglés Hudson. Sus conocimientos
en este tema entrafiable se nutrieron no s6lo de tradicién y de las obras
de literatura, sino también de los diversos ensayos y obras historicas.

Emilio Oribe se consideré como testigo viviente de los tltimos res-
tos del gauchaje con un ciclo que segtn él culmina a comienzos del
Siglo XX, desde Artigas hasta Aparicio Saravia, después de una elabo-
racion durante la época colonial y cuya historia sintetiza en las expre-
siones: “Pobreza, lucha, sufrimiento y heroismo”.

Busc6 contacto con los payadores arrabaleros “que aun quedaban
en el vaho de las pulperias”, y le toco asistir, en ocasiéon de tomar
examenes en las escuelitas rurales que funcionaban en los ranchos de
Cerro Largo y Treinta y Tres, a fiestas campesinas, donde se grabd en
su memoria la ejecucion del Himno Nacional en guitarra dirigido y
acompafado por un guitarrero gaucho, y en el Chuy con acompafia-
miento de acordedn por un gaucho sentado en la tierra.

Pero todo ello lo vivié no con propésitos de estudio, sino para re-
coger en las expresiones del arte nativo, algo asi como “el aroma de
una de esas ordinarias flores silvestres” que solia estrujar en sus manos
cuando recorria los campos.

De estas vivencias surgira una obra que se destacara del resto de su
produccion, la “Rapsodia Bdrbara™, inspirada en el asesinato de Justo
José de Urquiza, acaecido al anochecer del 1° de abril de 1870.

De influencia también de lo vivido en su juventud y de la produc-
ci6n teatral de la época escribié un drama - Unica pieza de este género
que se le conoce - que en su primera version circulé con el titulo de
“El campo del hijo”; corregida y con nuevo titulo — “La tierra es alma” -,
ha quedado inédita. La accién se desarrolla en una estancia de Cerro
Largo en momentos en que se produce la derrota de los revoluciona-
rios en 1904; con la muerte del caudillo rural de la zona, su hijo reparte
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el campo entre sus seguidores y la pieza concluye cuando sobreviene
la pérdida de la propiedad de las tierras a causa de la fatalidad y del
cambio de mentalidad que se ha operado.

Entre sus escritos inéditos, figuran ademas una serie de cuentos refe-
ridos a su vida en el campo y relatos de la época revolucionaria, entre
los que se destacan los “Recuerdos de Aparicio Saravia®, que Emilio Ori-
be mantuviera en su memoria durante toda su vida y que se decidiera a
escribirlos solamente poco antes de su muerte. Incluidos en la presente
seleccion salen a la luz por vez primera.

El afio 1912 nos da la pauta de la febril actividad de Emilio Oribe:
a la vez que completa el bachillerato y representa al Uruguay en el
Congreso de Estudiantes celebrado en Lima, publica su primer libro
de versos: “Alucinaciones de Belleza™.

Al afo siguiente ingresa a la Facultad de Medicina y mientras cursa
la carrera, contintia su produccién poética, publicando “El Nardo del
Anfora” (1915), “El Castillo Interior” (1917) y “El Halconero Astraly Otros
Cantos” (1919). Por sus cualidades literarias y su cultura, sus comparie-
ros lo distinguian designdndolo para pronunciar discursos en diversos
actos; en la presente edicion, se ha seleccionado el que pronunciara
en el acto de homenaje al Dr. Francisco Soca al ser nombrado este

insigne Profesor de nuestra Universidad, miembro de la Academia de
Medicina de Paris.

En 1919, Emilio Oribe se gradda de Doctor en Medicina. Habia
cursado los estudios sin dnimo de ejercer la profesion y con posteriori-
dad atendera solamente casos siquidtricos en contadas ocasiones.

En 1921 parti6 hacia Europa con el cargo de tercer Secretario de
la Embajada del Uruguay en Francia. Radicado en Paris, realizard in-
cursiones por los paises vecinos; pero su centro serd la vida intelectual
parisina, donde conocera a Picasso y frecuentard el grupo de los pi-
cassianos, tendrd una primera aproximacién con Paul Valéry, que sera
fundamental en el desarrollo de su pensamiento. En este y posteriores
viajes frecuentard ademds a eminentes catedraticos del Collége de Fran-
ce y de la Sorbonne como Henry Bergson y Merleau-Ponty, a Etienne
Souriau, Profesor de Correspondencia de las Artes y a Jacques y Raissa
Maritain, estetas y filésofos escoldsticos. Traducira algunas de las obras
de estos eminentes pensadores, con fines docentes, que serdn publi-
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cadas por los organismos de ensefianza de nuestro pais. Con Kostas
Axelos y un profesor de Salénica en Grecia, afianzard su conviccién
sobre el valor de los mitos como forma de permanencia de las ideas.

Ya en épocas de estudiante Emilio Oribe habia profundizado en el
conocimiento del simbolismo y el modernismo, tomando como maes-
tros a Dario, Herrera y Reissig, Lugones; dedicé particular atencién a
los misticos espafioles, a los tragicos griegos, a la poesia de Pindaro y
la Estética de Hegel. Durante su viaje por Europa se apasionard més
aun por los temas de la lirica, la estética y la filosofia, y a su regreso al
Uruguay — motivada por la muerte de su padre en 1922 - definira su
inclinacién, dedicandose desde entonces a la docencia como Profesor
de Literatura por un breve periodo, para consagrarse luego al campo
de la filosofia y de la estética. Con estas actividades forjara la esencia
de su personalidad.

Cultor desde su juventud de la mas pura tradicién clasica, comparti-
ra con Rodolfo Mondolfo - Profesor italiano exiliado por motivos po-
liticos en la Argentina - la difusién del conocimiento de los antiguos
filésofos griegos en el Rio de la Plata.

La inquietud por los grandes problemas sugeridos en la filosofia de
los presocraticos, en los fragmentos de Hericlito - a quien cita cons-
tantemente en sus escritos y al cual trata de interpretar con obsesion -,
en Parménides, Empédocles, Platén y Plotino, serd una tendencia de
su pensamiento que investigard incesantemente a través de la historia
de la filosofia con especial énfasis en la mistica de San Juan de la Cruz,
impregnandose de la doctrina de Spinoza, Baumgarten, Kant, Hegel
— del que sera difusor de su ensefianza en nuestro pais -, en los filéso-
fos romanticos alemanes Schelling, Fichte y Schiller, en Schopenhauer,
Nietszche, Lipps y Bergson.

Vinculara el pensamiento europeo con el estado de evolucion del
pensamiento filos6fico en nuestro continente. Estudiard asi la cone-
xién del pensamiento de Nietszche con el de Carlos Vaz Ferreira.

Vaz Ferreira le habia producido desde su juventud “una benéfica in-
fluencia intelectual y moral”, como también influyeron en él en aque-
lla época Juan Zorrilla de San Martin y José Enrique Rodé. Pero su
admiracion y amistad por Vaz Ferreira durard toda la vida y a poco de
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morir el gran maestro, se dedicard a realizar una seleccién de su pensa-
miento que prologard y hard publicar en 1961.

Oribe mantuvo también una gran amistad con Jorge Luis Borges,
con quien lo ligaban lazos no sélo de caracter intelectual, sino ademads
la nostalgia de ambos por los campos de Cerro Largo, ya que Borges, a
pesar de ser argentino, también los frecuentaba por tener parientes en
aquel Departamento.

Emilio Oribe concurria al viejo “Tupi Nambd” — el famoso “café li-
terario” montevideano del cual Zum Felde ha resaltado la importancia
que tuvo en la evolucion intelectual del Uruguay - y en este cendculo
tuvo oportunidad de realizar un fructifero intercambio de ideas, como
asimismo en el ambiente intelectual de aquel momento, recordando
entre sus allegados a Juan y Alfonso Llambias de Azevedo, Gisleno
Aguirre, Fernan Silva Valdés, “Paco” Espinola (Francisco Espinola hijo),
Luis Gil Salguero, Carlos Benvenuto, José Maria Podestd, Arturo Des-
pouey, Carlos Maria Princivalle, Eduardo Dieste, Bernabé Michelena,
Vicente Salaberry, Julio J. Casal, Vicente Basso Maglio.

Ademas de pensador, Emilio Oribe fue un gestor de cultura. Desde
su cargo como integrante del Consejo Nacional de Ensefianza Primaria
y Normal, fomento la implantacién de planes renovadores de la educa-
cion, tales como el Plan Dalton y el Plan Clemente Estable y supervisd
personalmente en muchos casos la aplicacién de los mismos.

Para cubrir su presupuesto familiar, tuvo que dedicarse por entero a
dictar clases durante este periodo; su actividad docente abarc6 no sélo
la capital sino también el interior y especialmente el litoral, actividad
que lo llevd a compenetrarse mas con los problemas de la educacién
en todo el pais.

En esa época tuvo oportunidad de frecuentar a Enrique Diez Ca-
nedo, Embajador de la Republica Espafiola en el Uruguay y a otros
intelectuales espafoles que con motivo de los acontecimientos en la
Peninsula, visitaron Montevideo o vinieron a exiliarse en nuestro pais:
Federico Garcia Lorca, Ossorio y Gallardo, Federico de Onis, Ramén
Gomez de la Serna, Juan Ramén Jiménez, Rafael Alberti. Trab6 amis-
tad también con personalidades de prestigio internacional como Pablo
Neruda, Nicolds Guillén, Rufino Blanco Fombona, Gabriela Mistral,
Alfonsina Storni, Stefan Zweig.
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Emilio Oribe, hombre sin
notoria trayectoria politica, no
estuvo ajeno sin embargo al
acontecer de la vida nacional e
internacional.

En 1920 figuré como uno de
los oradores en el sepelio de Was-
hington Beltrdn — quien le des-
pertara en sus clases la vocacién
por el estudio de las ideas esté-
ticas y filoséficas -. En 1929 fue
electo Diputado, cargo al que re-
nunci6 de inmediato. Deplor6 la
muerte de Baltasar Brum, a quien
le dedic6 un canto elegiaco. For-
mé parte de la intelectualidad
uruguaya en momentos en que la Emilio Oribe haciendo uso de la palabra e el sepelio
misma estaba unida por un ideal de Washington Beltran, abril de 1920.

, , . ., (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
comin de auténtica educacién
democratica, fundada en los va-
lores del humanismo y por encima de las banderias.

Durante la Segunda Guerra Mundial formé filas en defensa de la
libertad e integré como Presidente la Asociacién “Mundo Libre”. Mien-
tras durd el conflicto participd en conferencias, audiciones radiales,
mesas redondas y en diversos articulos exalté los valores humanos y
encard los problemas de la defensa y al término de la guerra respald6
la obra de los constructores de la paz. Luego de los Acuerdos de Bre-
ton Woods y como continuacién de esa labor, compartié con Juana
de Ibarbourou, Esther de Caceres y Carlos Sabat Ercasty la tarea de
asesores de UNESCO en materia intelectual.

Admirador respetuoso de la obra de los grandes pensadores, abogd
por Miguel de Unamuno cuando en 1953 le fuera suprimida su citedra
en Espafa y condend a quienes intentaban detener el fluir del torrente
del pensamiento.

En 1958 fue nombrado Decano de la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Republica y Presidente de la Academia de Letras.
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Al afio siguiente suspendié su actividad como docente de Estética,
dedicandose por entero a las tareas como administrador de la Ense-
fianza Superior y actuando ademas como Delegado ante el Consejo
Directivo Universitario.

Con posterioridad fue designado Doctor “Honoris Causa” de la
mencionada facultad y se le otorgd, en dos oportunidades, el Premio
Nacional de Literatura, como justo reconocimiento a su capacidad y
a su labor, consagrindose ademas su obra de escritor con la inclusién
de su libro “Poéticay Plistica” en la Coleccién de Autores Clasicos Uru-
guayos, distribucién que Ginicamente compartiera en vida con Juana de
Ibarbourou y Justino Zavala Muniz.

Apasionado lector, las bibliotecas que formo las doné a la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Republica. Fue también un gran
melémano y su voluminosa y selecta coleccién de discos la doné a la
Biblioteca y Museo Pedagdgicos. Llegd a formar también una respe-
table coleccién de valiosos cuadros, la gran mayoria obsequio de sus
amigos Barradas, Cineo, De Simone, Joaquin Torres Garcia y sus hijos
Augusto y Horacio, Aliseris, Castellanos, Amézaga. Horacio Torres le
pintd su retrato y los escultores Pena y Yepes esculpieron su busto.

Algunas de sus obras en verso o fragmentos de ellos, fueron mu-
sicalizados por los principales compositores nacionales de la época:
Luis Cluzeau Mortet, Eduardo Fabini, Vicente Ascone, Carlos Estrada,
Jaurés Lamarque Pons. Asimismo Socorro Morales de Villegas, Aurora
Calé Berro y A. Yolanda Inocchi compusieron canciones sobre textos

de Emilio Oribe.

De temperamento variable, a veces melancélico y taciturno — “un ti-
mido introspectivo” -, parecia apartado del mundo, totalmente abstrai-
do de los seres y las cosas, aunque las necesidades materiales lo hacian
mantener los pies sobre la tierra. En otras ocasiones, comunicativo y
sencillo, deleitaba a quienes lo rodeaban con una conversaciéon amena
y chispeante.

Muri6 en Montevideo el 24 de mayo de 1975.

Los que fueron sus alumnos lo recuerdan como un pensador que
sabia trasmitir sus conocimientos en una sintesis meditada, de elevada
condicién. Prueba de ello son sus ensayos de filosofia de la estética,
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elaborados precisamente en base a esa sintesis y que conservan un sen-
tido didactico.

Con la edicién conmemorativa de las obras de Emilio Oribe, el
Ministerio de Educaciéon y Cultura pretende rescatar y difundir una
valiosa parte de su produccién dispersa en publicaciones periddicas,
revistas especializadas, folletos y aun algunos manuscritos que se con-
servan inéditos en su archivo y por este medio renovar las vias del
conocimiento filoséfico y estético y evocar asi la mejor tradicion inte-
lectual de nuestro pais.

Con el mismo proposito esta Secretaria de Estado ha dispuesto,
ademis, a iniciativa del Director de Investigacion y Publicacién de la
Biblioteca “Artigas” de Clasicos Uruguayos, Prof. Juan E. Pivel Devoto,
una Antologia de Poemas” cuya seleccion y prologo fuera encomendada
al Presidente de la Academia de Letras don Arturo Sergio Visca, asi
como la serie de sus ensayos “Teoria del Nous”, “El Mito y el Logos”y “La
Dindmica del Verbo” con prélogo del Prof. Arturo Ardao.

Debemos agradecer la labor de investigacion y recopilacion, realiza-
da por el Director del Archivo General de la Nacién, Abelardo Garcia
Viera, que hizo posible la presente edicién.

Es de destacar la colaboracion prestada, ademas, por la Biblioteca
Nacional, la Biblioteca Pedagdgica Central y la Biblioteca de la Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias de la Republica, que gentilmente
pusieron a disposicién su material bibliografico y documental.”

Al realizar la resefia que precede a la edicién homenaje del cente-
nario de su nacimiento, bajo el titulo de “Criterio de la Edicion” se
consigna:

“La primera parte incluye tres poemas que tienen un caricter de
epopeya. Los dos primeros: “Artigas y el Astro” y “Rapsodia Bdrbara”
reproducen facsimilarmente sus ediciones originales en mérito a la ca-
lidad de su disefio y el esmero puesto en el cuidado de su impresion.
Esta parte se complementa con una Conferencia en la que el autor
explica su propia produccién poética.
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Eduardo Fabini, Bernabé Michelena, Parra del Riego y Emilio Oribe. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

En la segunda parte se reproducen también facsimilarmente —por
las mismas caracteristicas expuestas anteriormente- tres cuadernos edi-
tados por el Consejo Nacional de Ensefianza Primaria y Normal entre
los afios 1930 y 1933, relativos a proyectos de ensefianza de la Estética
y Nacionalizacién del Séptimo Arte. Se complementa con una confe-
rencia relativa a Educacion Estética. Figuran en este orden por haber
sido concebidos con antelacién a su magisterio en la Universidad y
por haberlos destacado el propio autor, en su época, de los demas
proyectos.

La tercera parte retine los apuntes de un “Curso de Estética” dictado
a comienzos de su actividad docente en la Universidad y los Ensayos
de Filosofia de la Estética publicados en folletos y revistas especializa-
dos que el autor no incluyera en la 2% Ediciéon de “Poética y Plistica”
(Tomos I y II, voliumenes 134 y 135 de la “Biblioteca Artigas — Colec-
ci6n de Clasicos Uruguayos”, Montevideo, 1964).

En la cuarta parte se incluyen discursos, conferencias académicas,
audiciones radiales, articulos de prensa y publicaciones en revistas es-
pecializadas, prélogos y estudios criticos relativos a épocas y estilos
literarios, y a personalidades del mundo de las ciencias, la literatura, la
filosofia, las artes y opiniones vertidas sobre los derechos del hombre,
la Segunda Guerra Mundial y la defensa nacional.

La quinta parte retine cuentos y cronicas referidas a su juventud,
relatos que rememoran sus vivencias sobre hechos relacionados con la
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Revolucion de 1904 y en especial con su caudillo Aparicio Saravia, to-
mados directamente de los manuscritos, que han permanecido inéditos
en su archivo. Se incluye ademds el drama “La tierra es alma” — tinica
obra de género teatral que escribiera -, cuya accién esta vinculada con
los mismos acontecimientos. Completa esta parte la Oda a la muerte
de Baltasar Brum por estar su tema comprendido, como los anteriores,
entre los hechos que le fueron contemporaneos, que le dejaron honda
huella, como testimonios de su vida y de su época.

La sexta parte comprende la lista que el propio autor publicara de su
actuacién en el Consejo Nacional de Ensefianza Primaria y Normal en
los dos periodos en que fuera integrante del mismo (1928 - 1933 y 1943
- 1947) y proyectos, conferencias y notas sobre temas de ensefianza.

La séptima parte retine su actuacion en diversos Congresos Interna-
cionales. El propio autor pretendié darles a alguna de estas actuacio-
nes un orden en vistas a su publicacion, agregidndoles a veces algunos
textos y titulos que crey6 apropiados. Se ha respetado este criterio,
sefialando en cada caso, su procedencia original. Se ha realizado la tra-
duccién del Francés de las intervenciones de Emilio Oribe en los “En-
cuentros Internacionales” de Filosofia celebrados en Ginebra en 1954
y de la discusién que motivara su trabajo relativo a “Algunos Aspectos
del Pensamiento en el Nuevo Mundo™.

El Apéndice recopila trabajos en los que el autor da claves para la
interpretacién de su vida y de su obra.

Esta edicion finaliza con una indicacién bibliogrifica y documental.

Dice Alfonso Llambias de Azevedo en su prélogo *:

“Emilio Oribe (1893), ha sido y es, ante todo, un poeta. El mismo se define
asi cuantas veces se le inquiere sobre su verdadera vocacion. La poesia lo atrajo
de joven y se ha mantenido a su servicio a lo largo de mds de cincuenta arios de
actividad intelectual.

3 ORIBE, Emilio: POETICA y PLASTICA. Biblioteca Artigas. Coleccidn de Clasicos
Uruguayos, Volimenes 134 y 135, Montevideo, 1968. Tomo I, pdginas VII a IX
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Una continua relacion entre la inteligencia y la vida, lo ha conducido a
interrogarse sobre la esencialidad de la poesia. Y tras un trabajo meditado y sin
tregua, ha ido buscando también el perfeccionamiento de su canto.

La estructura espiritual que ha creado dentro de un universo incierto y desa-
Sfiante, se presenta como una unidad absoluta, indivisible y dindmica a la vez,
llena de formas puras, de esplendorosos simbolos y de singulares alegorias. Di-
cha unidad se confunde con la vida misma, con sus afirmaciones y negaciones,
que Ortbe siente con pasion y fervor, manteniéndose por encima de cualquier
esquema meramente intelectual.

Todas las meditaciones de Oribe conducen tarde o temprano a nutrir y reno-
var el mundo de sus ideas, su desplazamiento hacia el encuentro de la Belleza,
con los elementos que pueden encender su emocion. Por mds conceptual o her-
mética que parezca, su poesia se inscribe en el dominio de las cosas naturales y
sensibles, allegada al equilibrio y al orden con que esas cosas estdn dispuestas
en el cosmos.

Una vida entera — como la suya — entregada a la poesia, ha hecho que ésta
adquiriera a través del tiempo tonalidades diferentes, acordes que desnaturali-
zan melodias anteriores, lenguaje que el ejercicio del idioma lo va haciendo cada
vez mds sencillo, mds poderoso y sugerente, aunque tal vez, menos seductor;
llanezas que ocultan dificultades vencidas, e ideas que entran en el dominio de
las intuiciones. Oribe sabe de sobra que por mds fascinante que sea el poder de la
inteligencia a través del juego de las ideas, por encima de la “categoria integral”
que es el “nous’, no hay poesia sin un cierto frenesi dionisiaco, sin un enamora-
miento del mundo sensible que nos rodea.

Para quien se integra coordinando su ser con las fuerzas infinitas que ocul-
tan su rostro, la imagen reveladora de la belleza, que también es verdady amor,
provienen de lo Alto, de la indulgencia con que desparraman en el universo
algunas de las perfecciones que preferentemente anbelamos.

Hace muchos asios, en 1930, analizando la posicion estética de Oribe, que
ya evolucionaba hacia un intelectualismo reflexivo, seiialaba Zum Felde que
no era cuestion de entenderlo como un poeta cerebral. Y tenia razon. Por ser
enemigo de estridencias y delirios, Oribe prefiere alentar un ritmo tranquilo y
sosegado, en medio de un recogimiento interior que le prepara para un didlogo
vivificante y agudo. Oribe medita y canta a la vez, entre perplejidades, enig-
mas, interrogantes y zozobras. Su espiritu no escapa al fluir incesante de la
vida, a la angustia de la existencia. Si ha revelado la fascinacion que sobre é]
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han tenido poetas como Poe, Mallarmé, Valéry, Milosz, Eliot y otros, no es sélo
por la casi perfecta arquitectura que ornamenta sus poemas, sino por su “belleza
adherente’, dentro de la terminologia kantiana. Es decir, poemas que — como
él mismo anota — “en cualquier circunstancia, ofrecerdn declive o entrada a los
enigmas y a los problemas del hombre eterno, desenmascarados y sufridos por el
hombre de hoy. Resplandecen liricamente a pesar de las marcas filoséficas que
los impregnan”. Asi, pues, el misterio y la emocion son asideros imprescindibles
del poema, elementos sin los cuales cualquier arte resulta poco cautivante.

Una solida estructura interna se destaca en la siempre alusiva poesia de Ori-
be. Es la base de un desarrollo posterior que no siempre es fiel a su esencialidad
apolinea. A veces se deja arrebatar por los vaivenes de una nutriente floracion
dionisiaca que también es, segin el poeta, “una forma superior de inteligencia
poética’.

Emilio Oribe con Sara de Ibafiez, en Brasil, 1959. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
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De la poesia, Oribe ha pasado, no sin cierta arrogancia, a la meditacion de
problemas filosdficos y estéticos. Sus planteos y desarrollos se presentan en cam-
pos muy variados del conocimiento. Basdndose en amplias y variadas lecturas,
recoge Liicidamente lo que puede integrar la zona especifica de sus andlisis. Estos
siempre se efectiian con gran libertad, sin miramientos — en ocasiones — para
quienes le proporcionan sus puntos de partida.”

Es el propio Emilio Oribe, en el capitulo III titulado “De la Poesia,
La Inteligencia y La Musica”, del tomo I de su Poética y Plastica, que
va desgranando aforismos que son autodefiniciones: *

“El poeta, no sélo no debe salir de su universo, sino que no debe permitir que
otros entren alli...”

“Los instintos, tan exactos y seguros, sufren ante la vecindad de la inteligen-
cia, la misma perturbacion que la luz de las estrellas, en la inminencia del sol.”

“loda la dificultad consiste en que la poesia, que prescinde de la razén para
ser creada, necesita de la razon para subsistir’.

“La sensibilidad, esa antena mentirosa de la inteligencia...”

“La libertad es el poder de elegir entre las infinitas contingencias que se me
presentan al mismo tiempo’?

En un homenaje a Carlos Vaz Ferreira, intercalado en el mismo ca-
pitulo, entre referencias a otras figuras sin duda cercanas en su afecto y
altura intelectual, sefiala:

“En un homenayje a Vaz Ferreira debemos ser densos y claros. Que ese acto no
participe de las groseras apoteosis a que estamos habituados. Nos hemos acos-
tumbrado a homenajear ruidosamente, como para aturdirnos y poder olvidar
mds pronto lo que hacemos.” ©

“Existen sustancias disolventes de tejidos muy usadas en las preparaciones
histologicas. Destruyen los elementos innecesarios respetando los fundamenta-
les. La filosofia, la metafisica, pueden concebirse como algo asi; desintegran,
eliminan las construcciones fciles, felices y agradables de la vida psicoldgica.
Los conceptos y fundamentos esenciales, adquieren su valor absoluto, después
que esa accion aclaradora y fijante ha pasado por una inteligencia.

4 ORIBE, Emilio: Clasicos Uruguayos, Tomo I, Pdg. 109
5 ORIBE, Emilio: Clasicos Uruguayos, Tomo I, Pdg. 117
6 ORIBE, Emilio: Clasicos Uruguayos, Tomo I, Pags.: 135 - 136.
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S7 a la mentalidad americana la
sometiéramos al reactivo de la meta-
fisica, veriamos en ella mds dilata-

das pampas de vacio que las otras %
pampas. Algo asi como ocurre en \

la biologia con los tejidos grasos des- /
pués de la accion de los disolventes /

70 ; , e nit?
especificos. A la lente sélo se ven alld (
alvéolos muy grandes y muertos.

7

Limitando mds el panorama y
refiriéndonos a nuestro pais, lo inico
que resistiria a la salvadora reaccion
serian los estudios de Vaz Ferreira:
Los Problemas de la Libertad, El
Pragmatismo y algunos otros. Fuera
de eso, el Urugnay no existiria has-
ta Vaz Ferreira. Seria cosa muerta k
para el pensamiento filosdfico del

d »7 Emilio Oribe segun Julio E. Suarez (Peloduro).
munao. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

“No alcanzarin a una media

docena de personas en el pais, los capaces de sostener la lectura — no digo ya
de valorar, criticar o comprender hondamente — de su obra sobre los Problemas
de la Libertad, y, salvo las conferencias de Gil Salguero, dltimamente dadas,
y cuyos enfoques agudizamos en estas lineas, no se ha realizado todavia un
estudio, amplio, interpretativo, aproximado de Vaz Ferreira. Es posible que
no poseamos la perspectiva temporal necesaria ain, pero es lo que habrd que
empezar a hacerse, si bien que para ello tendriamos que conocer la labor inédita
'y abundante que sabemos existe.”

“St estas ideas denotan amargura, es porque ellas aspiran a reflejar la ver-
dad de las cosas. He prometido ser denso y claro. Vaz Ferreira ha estado muy
enfermo. Su mal no ha sido de haber pensado mucho, de haber alcanzado la
zona de las ideas puras, pues eso se logra por don de Dios. Su mal no ha sido de
haber estudiado mucho, como filosdficamente dicen algunas personas y poli-
ticos por ahi, encogiéndose de hombros. Su mal ha venido por el lado del senti-
miento, de la afectividad. Esas melancolias metafisicas tienen sus raices infini-

7 ORIBE, Emilio: Clasicos Uruguayos, Tomo I, Pag. 137
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tamente tenues en la falta de comprension y cariiio de sus contempordneos. Su
soledad, semejante a la del Moisés de Vigny, en medio de los hombres, asin hoy
estd sembrada de dolorosas experiencias. St totalmente se salva, precisamente
es por haber pensado mucho, - la melancolia no logrard nunca herir las cons-
trucciones firmes del pensamiento realizado -, haber creado por todos nosotros,
'y haberse sostenido sobre esas creaciones de razon.

Si logramos con este espectdculo sencillo, sin resonancias externas, llevar un
poco de afecto a aquel gran hombre, a aquella carne estremecida de infinito,
hacerle evidente, tangible, la admiracion y el amor de los jovenes, habremos
realizado una de las hazaiias mejores de nuestra vida, aungue Vaz Ferreira,
como un Ser ya definitivo y eterno, como espiritu, como ente pensante, no
necesite ya de estas frases que yo pronuncio, ni de Institutos Superiores, ni cdte-
dras, ni rectorados, despojos transitorios. El dia remoto en que se pueda hacer
la bistoria del pensamiento americano, Vaz Ferreira aparecerd en él como So-
crates en la Grecia antigna. Su figura tenderd a agigantarse, transformdndose
en legendaria. Los demds se nivelardn a su alrededor, o aparecerdn como islotes
nsignificantes, ni siquiera comparables a las escuelas presocrdticas. Siempre
serd una figura de esas que al mismo tiempo destruyen y afirman una continui-
dad espiritual de pueblos y épocas. Destruyen, porque provocan una caida de
infinitas maneras de existir y de pensar. Y aftrman, porque si; por el solo hecho
de su existencia, esas personas — Socrates, Descartes, Nietzsche, Vaz Ferreira -,
salvan para siempre del olvido a las épocas en que les ha tocado vivir.”

* %R

“Einstein y Vaz Ferreira han pasado unos momentos juntos, sen-
tados ambos en un banco de una plaza de Montevideo. El filésofo
nuestro, en América, representa un esfuerzo hacia la inteligencia pura,
mas intenso que lo que representa Einstein en Europa. Esto es claro y
no hay por qué insistir.

Yo venia del campo y los vi reunidos. Einstein, pesado, denso, oia
atento y comentaba después, con una sonrisa de nifio. Vaz Ferreira,
delgado, palido, lleno de tics, era una finisima llama de una lamparilla
de aceite. Estuvieron solos, frente a los transeuntes atareados duran-
te unos momentos. Esta interferencia de dos genios auténticos hace
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recordar el encuentro de Carlyle y Emerson, célebre por el block de
silencio que se constituy6 entre ambos... También pensé en un gran
fresco que existe en la Sorbona y que nadie cita, y que me parecid
extraordinario, que representa a Pascal discutiendo publicamente con
Descartes, en plena plaza, al margen de los pasajeros, en el Paris de la
época...

Afos antes Vaz Ferreira habia hecho un curso de conferencias sobre
Einstein, durante varios meses, frente a una docena y media de curio-
sos. Dicese que en la entrevista con Einstein, vio confirmadas muchas
de las afirmaciones que hizo.

Fuera de estas conjeturas, no sabemos mas.

* %%

Y a continuacion, siguiendo el desarrollo del mismo elogio, apunta
un pensamiento critico que mds de cincuenta afios después, permane-
ce totalmente vigente:

Con un grupo de escritores (entre ellos Ildefonso Pereda Valdés, Julio Casal, Emilio Oribe, Maria Vincent de
Muller, Jorge Luis Borges). (Fuente: autoresdeluruguay.uy).
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Aunque parezca exagerado, el porvenir de nuestro pais, desde el punto de
vista de la especulacion filosdfica o de la investigacion cientifica desinteresada,
no puede ser peor. La mds respetada disciplina intelectual, la que define verda-
deramente a un pueblo y a una comarca, y hace, por eemplo, que un pequerno
sitio del planeta — la Sorbona, Salamanca, Koenigsbergy otros — signifique mds
para la humanidad que millares de montarias o pampas con rebasios, propieta-
rios y todo, eso, se halla en inminencia de no ser alcanzado nunca por nuestro
pais. No tenemos cultura superior y sélo somos descerebrados, profesionales y
politicos. No hacemos nada definido por dominar esa inferioridad. Iniciativas
para constituir esa enserianza superior, disciplinada y firme fracasan. Los de-
portes, las universidades pobres y la politica constituyen horribles traiciones a
la inteligencia pldstica de los jovenes, y las corrientes contra toda iniciativa que
nos salve son tan fuertes y ciegas que, dentro de unos aros, si no se reacciona,
quedaremos mds an, relegados a sufrir un vergonzoso retraso con relacion a los
demds paises. No aspiramos a formar jovenes ni hombres de inteligencia. Como
no tendemos a ejercitar el razonamiento puro, no tenemos la idea de lo que es un
ambiente de cultura substancial. Los que regresan de Europa y saben todo esto,
se agotan en la incomprension y el sufrimiento y concluyen adaptindose. Los
que vinieron: Driesch, Einstein o Keyserling, solo podrian hablar detenidamen-
te com tres o cuatro personas, en el pais; y asin es mucho... No tenemos material
de consulta, nuestras bibliotecas son miserables o literarias, no contribuimos a
la formacion de profesores eruditos y modestos y vivimos una vida de genios
nativos con facilidad atroz. Todo lo mejor nuestro lo confiamos al azar. Al azar
de la aparicion de individualidades potentes, que se malogran en gran parte;
espectes de candillos de las ideas, que no dan lo que hubieran podido dar, si les
hubiéramos forjado una atmdsfera de claridad, jerarquia y orden. Paradojal-
mente, nuestra cultura se encuentra estacionaria o retrocede, pues se ha ido for-
mando nada mds que con procesos de extension. El equivoco funesto de no crear
una facultad auténoma superior, de filosofia, ciencias'y artes, parece tener muy
pobres probabilidades de ser corregido. Es mds necesario ese instituto que todas
las reformas sociales y universitarias que se intenten en las actuales facultades,
pero ni los gobiernos ni los jévenes se mueven en el sentido de ir a la conquista de
lo vinico que puede salvarnos como valores sustanciales. Todo nuestro adelanto
politico, nuestros progresos materiales, nuestras riguezas en ciertas actividades
del espiritu, quedardn incompletas y amenazardn ruina, si no las fundamen-
tamos con una cultura superior. En realidad, ya aparecen como adquisiciones
fdciles, impuestas por el siglo y por la ausencia de graves problemas internos;
no impresionan como esfuerzos conscientes. Con ellos nos enganiamos respecto a
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nuestras virtudes, atribuyéndoles una grandeza que no tienen, y, lo que es peor,
a pesar de éstas, seguiremos siendo para el europeo, nada mds que indigenas.
Por cuarenta o cincuenta arios mds nuestra limitacion serd bien indigena, nues-
tra inteligencia serd mds indigena, nuestra actitud frente a los problemas eternos
serd inerme e indigena, sin remedio.

Causa un escalofrio espantoso pensar que asin para iniciarnos, lenemos que
empezar a trabajar desde la base hasta la cispide. No hay nada hecho; no
tenemos hdbitos modesios, ni humillacion beroica; no tenemos ni material cien-
tifico, ni libros, ni laboratorios, para encaminarnos hacia la cultura estable.
Estamos condenados a oscilar entre los pueblos primitivos; aquellos que, segin
Hegel no entraban en la historia. “Pueblos, dicenos, de conciencia turbia. Lo
dnico digno de la consideracion filosdfica, es recoger la historia alli donde la
racionalidad empieza a manifestarse en su existencia terrestre’. Permanecemos
en la puerta de la bistoria, como las almas raquiticas que Dante deposito en el
umbral del infierno: por nuestra insignificancia no seremos dignos de salvacion
ni de castigo. No entraremos en la historia mientras nuestros campos conten-
gan espacios con vacas y latifundios, y nuestras ciudades solo sean la pueril
adaptacion de progresos mecdnicos extrarnios, agrupaciones de entes medulares,
profesionales y politicos; es dectr, lo que enmascara y retarda el advenimiento y
el seriorio de aquella racionalidad hegeliana.”

En 1939 dict6 su clase inaugural como Profesor Adjunto de Teoria
del Arte de la Facultad de Arquitectura, ocasién en la que expres6 en
sus conceptos iniciales, estas palabras:

“La iniciacion de este curso tiene un significado muy valioso para mi. La
aspiracion de poseer una cdtedra desde la cual se pudiera tratar temas de arte
y estética general y particular, se cumple después de inevitables peripecias. Si-
guiendo una vocacion docente en paralela actividad con una obra de creacion
poética en marcha, he pasado por diversas ensefianzas: Literatura, durante
algunos asios, Teoria e Historia del Arte en la Facultad de Arquitectura, Filo-
sofia con todas sus ramas, en diversas aulas y circunstancias. Pero mi honda
preocupacion dominante giraba alrededor de los problemas y las cuestiones de
la Estética. No podria fijar bien el origen de esta preferencia. Nace como una
sintesis irresistible en el comienzo de mi obra literaria, coincidiendo con los estu-
dios obligatorios. Un Curso de Estética teniamos en el plan de 1905 y fue errd-

8 ORIBE, Emilio: Clasicos Uruguayos, Tomo I, Pags. 135 - 147.
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neamente suprimido después. El becho es que las primeras meditaciones sobre
la belleza nacieron alli. Creo que en ese sentido, encuentro como inangurando
los estudios, la influencia de la lectura tan temprana de Plotino, Kant, Hegel
y Menéndez y Pelayo. Después hube de abandonar las cuestiones de la belleza,
por otras disciplinas: las cientificas. Lo curioso es que siempre traté de estable-
cer, mds alld de los conocimientos obligados, conexiones estéticas. Recuerdo asi
que me encantaba singularmente en los umbrales de la andbasis anatomica el
pequerio hecho de que ciertas trabéculas dseas de los largos huesos de la pierna,
al ser seccionados a lo largo, mostraran disposiciones ojivales, como el interior
de las catedrales de la Edad Media, obedeciendo a una comiin ley de fuerzas
y gravitaciones. Y el hombre que aparecia presidiendo estas fugas, hacia la he-
roidicidad pldstica y justificando esas comunidades era el gran Leonardo, cuya
aventura nocturna canté, imagindndome a media noche sustrayendo los cadd-
veres en una plaza de ahorcados de Florencia. En cuanto me fue posible pues,
siempre continué fiel a la investigacion sobre la belleza y las artes.

No hablo ahora de las presencias directas ante obras de arte, templos, ciu-
dades, museos, que durante un arnio de Europa experimenté. Lo estético, la ley
estética del universo, siguid siempre como una constante en todo lo que pueda
haber meditado y escrito. Hoy me hallo en posesion de un aula, desde la cual
podré exponer algunos conocimientos y experiencias. No obstante, al empezar
el trabajo, noto cierta sensacion de dificultad. La causa de ello debo atribuirla,
ademds de una consciente percepcion de mis limitaciones, al hecho de que el
problema de la Belleza y de las Artes, se me presenta hoy con mds profundidad
y vastedad que nunca. Ante ¢l experimento lo mismo que ante las cuestiones
ontoldgicas o esenciales. Tratadas en los arios mozos, se ofrecen a la inteligencia
con cierta precision y coberencia. Se las puede dominar basta con ataques fron-
tales, rompiendo la resistencia de orden conceptual y logico que las escuda. Pero
después ya es otra cosa. De poseedores de realidades ontologicas nos convertimos
en poseidos por ellas.””’

Una temprana pieza oratoria fue recogida de su homenaje, realizado
en nombre de los estudiantes de Medicina, al Prof. Dr. Francisco Soca,
en su Catedra del Hospital Maciel, en ocasion de haber sido designado
Miembro de la Academia de Medicina de Paris, en lo que seria el pri-
mer académico uruguayo de aquel centro.

9 ORIBE, Emilio: Obras Escogidas. Edicion Conmemorativa del Centenario de su
Nacimiento. Ministerio de Educacién y Cultura, 2 tomos, 1993. Tomo 11, paginas 11 - 12.
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Facultad de Humanidades, 1951. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

La crénica da cuenta del episodio asi:

“Gran entusiasmo despertd en el seno de los estudiantes de Medicina, la
noticia de que su maestro el Dr. Francisco Soca habia sido designado miembro

de la Academia de Medicina de Paris.

El mismo dia que se supo la noticia, se reunieron varios universitarios en
la Asociacion de “Estudiantes de Medicina™ con el objeto de cambiar ideas, a
fin de organizar un homenage, sencillo pero elocuente, que sintetizara la satis-
faccion general.

La Asociacion, de acuerdo con los iniciadores resolvid en la noche del 12 de
Junio, que la demostracion se llevara a cabo al otro dia, sdbado, a las 11 a.m.
en el Hospital Maciel, aprovechando la circunstancia de que el Dr. Soca tenia
que ir a esa hora a dictar su cdtedra en la Sala “Argerich”.

Queds acordado que la demostracion consistiria en esperar al Dr. Soca, en
la puerta del Hospital aclamarlo y acompaiiarlo en manifestacion hasta su
clinica, en donde un delegado de los estudiantes, expresara en breves palabras el
significado de aquel espontdneo homenaye.
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Fue designado para hacer uso de la palabra el Bachiller Emilio Oribe.

Al otro dia, a las 11, respondiendo a las exhortaciones de la Asociacion,
concurrieron los estudiantes de Medicina al Hospital Maciel, y se llevd a cabo
el juventl agasajo, de acuerdo con las resoluciones citadas.

EI Dr. Soca fue recibido en la puerta del Hospital en medio de aplausos y
acompanado hasta su clinica de “Argerich’, en donde el delegado de los estu-
diantes pronuncio las siguientes palabras:

“Seriores:

Los estudiantes de Medicina y Cirugia han resuelto tributar este sencillo y
espontdneo homenaje a su maestro el Dr. Francisco Soca, en virtud de haber
stdo nombrado miembro correspondiente de la Academia de Medicina de Paris,
distincion que al vincular nuestra Facultad con la primera de las corporaciones
centificas de Europa, refleja verdadera gloria sobre nuestro pais.

Los estudiantes han abandonado por breves momentos, esta mariana, las
clinicas del Hospital Maciel, en donde ejercen sus tareas habituales, para acer-
carse a la Cdtedra del Dr. Soca, que la imaginamos en plena festividad ante la
distincion de que ha sido objeto su Profesor de mds de treinta asios de aposto-
lado y de enserianza, y lo hacen con el undnime gesto de esta adbesion sincera,
rebosante de entusiasmo y sencillez, trayendo la ofrenda de sus idealidades ex-
pansivas y las manos colmadas de felicitaciones.

Viene esta juventud, la primera entidad del pais que se dirige al sabio maes-
tro, modelador de espiritus cuyo nombre se coloca hoy al lado de las mds gran-
des eminencias cientificas; viene esta juventud con la honda conviccion de que
cumple con un altisimo deber, y de que no la guian las deliberaciones extensas,
ni los propdsitos largamente pensados, ni la pompa del ritual cldsico, sino las
espontdneas y libres voluntades jovenes, que sélo se mueven ante impulsos ge-
nerosos y bellos.

Un admirable artista del Renacimiento, que por rara virtualidad herma-
naba en su ser los atributos mds bellos y las pasiones mds brutales, cinceld en
bronce una figura que se levanta en una de las plazas de Florencia, Benvenuto
Cellini representd a Perseo, el héroe de la mitologia griega, levantando bien alto
con la diestra, la cabeza ensangrentada de la Medusa, deidad maligna, mien-
tras descansaba en pie sobre el cuerpo insignificante y exdnime de su victima.
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Alguien, que no es grato a veces, en América vio en esa actitud triunfadora
a la juventud idealista levantando la cabeza de la vulgaridad al juicio de los
siglos. Pueden encarnarse en la obra de Benvenuto, todos los triunfos de lo ver-
dadero y lo bello contra lo erroneo y lo deleznable, y sin embargo, yo creo que la
similitud mds exacta que puede hacerse con ella, es identificarla con la obra de
un gran médico, de la talla del Dr. Soca, cuya existencia, destinada por comple-
to a combatir el mal, lo vence al fin, levanta su testa ensangrentada hacia el sol,
para colocarla después, como el gesto gallardo de Perseo, como quien cumple un
rito, sobre el altar mds alto de la vida serena y fecunda!

Recibid, maestro, las felicitaciones mds efusivas de los estudiantes de Medicina.”

Obviamente, el Profesor Soca, terminado este discurso, visiblemen-
te emocionado, (y es de suponer que sin venir preparado), dio lectura
a esta notable pieza oratoria:

“Gracias, jovenes amigos, por esta bella manifestacion.

En esta hora culminante de mi vida, en que un inmenso honor que colma
todas mis aspiraciones y rebasa todos mis suesios parece marcar el fin de mi
esfuerzo doloroso y reconfortante — hora de llegada, hora melancilica en que
mueren tantas cosas amadas, la sensibilidad se afina y se abonda y si no me lo

- {&ﬁ ff.{_u"_ o

Hielides. |~ [eckrak

Homenaje a Carlos Vaz Ferreira. Paraninfo de la Universidad, 1955. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
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impidiera mi fiera y ruda naturaleza, diria que la emocion estd siempre cerca
de las ldgrimas. Es por eso que esta actitud de la juventud médica me conmueve
profundamente y me compensa en un minuto de todas las fatigas y todas las
amarguras de mi vida profesional.

Creedlo: vuestra actitud me hace sentir el premio de la Academia.

Es que los jovenes a quienes no ha herido la vida sélo comprenden la lucha
por los grandes ideales de verdad, de justicia y de belleza o ignoran las miserias,
los odios, las rivalidades candentes y angustiosas que son la fuerza y el tormento
de los hombres maduros. Ellos van sin reservas mentales ni céleras ocultas, sin
regateos que empequeniecen, sin vacilaciones, ddndose enteros y resueltos, mag-
nificos de generosa imprudencia o audacia temeraria, a todo lo que les aparece
grande, noble, fuerte y armonioso. Los jovenes suelen ser los grandes precursores.
Comprenderéis, pues, que esta manifestacion tan espontdnea, tan sibita y tan
entusiasta, me llene de alborozo y me haga sentir el valor y la alta significacion
del honor recibido. Ella aniade a la consagracion de la Academia la nota de
sentimiento y de fraternidad ardiente, sin la cual todos los honores no son acaso
mds que una fiesta teatral y aparatosa que no llega al alma profunda en que se
acaban las deleznables vanidades.

Vosotros, jovenes amigos, habéis puesto en este inmenso suceso de mi vida la
nota de ideal y de amor; de sinceridad y de pureza, sin la cual hubiera apenas
sacudido mi sarcdstica apatia. Gracias, pues!

éPor qué he llegado a la Academia, yo, modesto profesor de una pequeria Fa-
cultad de un pequerio pais lejano y casi desconocido? Como han llegado todos a
todas las cumbres: por la fuerza de las ideas y la presion sutil de las circunstan-
cias, por la logica, por el azar, por la convergencia feliz de las fuerzas humanas.

Mi obra escrita no es muy grande; pero es original, toda original y muy
conocida en Europa. Ella parece haber bastado a aquellos sabios eminentes y
es sin duda la base de todos los trabajos que me han llevado a la Academia.
Sin embargo, yo confieso que no he cumplido aunsteramente todos mis deberes de
trabajador y de hombre de ciencia: no he dado todo lo que podia y debia dar.
He dirigido mi atencion a objetivos menos altos y nobles y he descuidado a me-
nudo la siembra sagrada, que es el fin y la excusa de la vida. Me confieso y me
arrepiento en este momento #nico en que hablar debe ser, para mi, descubrirme!

La nota humana que no puede faltar en estos grandes acontecimientos hu-
manos, vino en mi ayuda. Tengo amigos admirables y poderosos que debo sélo
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a un vasto y fuerte comercio intelectual y que he ganado en noble justa de ideas:
no hay otra manera de ganar a los grandes hombres, Marie, Hayem, Widal,
Babinski: son esos maestros ilustres los gue han realizado el milagro.

Permitidme que los salude al pasar, con la expresion de mi admiracion y mi
reconocimiento.

Hay todavia una nota nueva y vigorosa en el proceso de mi eleccion. El
Uruguay mostro siempre una profunda devocion por la Francia. Todos nuestros
artistas y nuestros pensadores han cantado himnos a la gran nacion latina. La
amamos casi como a la patria — la amamos hasta el dolor, hasta las ldgrimas,
la amamos tanto que muchos de nosotros en esta monstruosa contienda, nos
creemos casi incapaces de justicia hacia sus bdrbaros enemigos. Y este culto lo
hemos exteriorizado de todos modos.

Nuestro propio gobierno, con su admirable politica internacional, llena de
tacto y de mesura, pero siempre del lado del derecho y la justicia, nos ha acerca-
do, sin caer en la temeridad o en la imprudencia, a los que defienden las grandes
reivindicaciones humanas.

Y la Francia escucha y agradece. Y premia con la gracia y la fineza que
son de su raza: con los bienes del pensamiento y del arte. Al nombrarme, la
Academia ha premiado algo mds que mis trabajos ha hecho en mi un delicado
homenaje a mi Patria.

Mi nombramiento ha venido, pues, como vienen todas las cosas humanas:
por caminos diversos y oscuros. No seria digno de esta hora si no lo dijera con
las mds claras y enérgicas palabras. Mi lealtad sola puede llamarme a las altu-
ras a que me llaman.

De todos modos yo estoy seguro de haber merecido el honor que se me discier-
ne. St mi obra escrita no bastara, hay otra obra que no conocen los académicos,
que Vosotros conocéis, y que pesa en mi conciencia y pesard en la vuestra estoy
seguro, mds que todos mis merecimientos. Es mi obra junto a vosotros. Esa obra
de veinte arios es la mds fuerte, la mds enérgica, la mds sincera, la mds completa

y la mds fecunda. Sin duda, ese incesante y rudo trabajo ha sido la fuente de
delicados placeres intelectuales y le debo los mds bellos recuerdos de mi vida.

De todos modos, en esta tarea no perdoné esfuerzo ninguno y no tengo nada
de que acusarme: ni de flojedad, ni de frialdad, ni de pereza. Hice cuanto pude,
llegué al limite de mis fuerzas y la juventud y mi pais me deben grandes bienes.
Tengo de ello la conciencia profunda y por eso lo digo con esta altiva rudeza.
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950~ N I et —
Con alumnos de Preparatorios de Abogacia, Liceo Francés, 1956.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy)

Formar almas, formar inteligencias, formar hombres, formar médicos, éhay
obra mds grande en los dominios del espiritus éQué es un médico? Es una con-
ciencia pura y luminosa que gnarda la vida y los bienes del hombre, es decir,
todo el destino humano. éHay nada superior al hombre en el mundos

Si_formé médicos fuertes y honestos, hice a la Sociedad bienes superiores a
todas las recompensas. Y que los hice no es dudoso. Abi estan muchos de ellos,
ya maestros y casi célebres. Cumpli, pues, deberes superiores y sagrados y los
cumpli con alegria, teson y eficacia. Y esta obra la ignoraba la Academia, pero
no la ignordis vosotros y por eso vivo en este instante la hora mds grande y
reconfortante de mi vida.

St venis a saludarme entusiastas, ardientes, unidos, en la hora del triunfo —
v0Sotros que no mentis, que no amdis sino las grandes cosas de la inteligencia
y la belleza, es que cumpli todo mi deber y todo mi destino; es que soy digno del
insigne honor que viene a buscarme a mi oscuridad y a mi retiro.

Jovenes amigos, acepto vuestro magnifico y conmovedor veredicto y si puede
sin temeridad hacerse promesas en estas horas crepusculares, yo os digo que en
adelante seré superior a mi mismo.
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La honra que me ofrecen los sabios y la vibracion de vuestras almas juveniles
que buscan la mia, no marcan el término de la ruda y fatigosa ascension, sino
el punto de partida de una vida renovada de nuevos y varoniles esfuerzos y
nuevas etapas hacia la cumbre, mds alto todavia mds alto, siempre mds alto.

Prolongada salva de aplausos siguio a estas brillantes palabras.

A continuacion, el Profesor Dr. Juan Carlos Dighiero, dio en nombre de los
estudiantes, un abrazo al Dr. Soca, quien no podia ocultar su emocion profun-
da. Se reanudaron entonces las aclamaciones, y momentos después terminaba
la sencilla ceremonia que con éxito tan halagiierio se llevd a cabo, y que dejo
gratisima impresion en todos los que a ella concurrieron.

Asociacidn de los Estudiantes de Medicina

Montevideo”. 1©

El discurso pronunciado en ocasién del sepelio del Dr. Washington
Beltran, el 3 de abril de 1920, herido de muerte en un lance caballeres-
co con Don José Batlle y Ordéiiez, fue del siguiente tenor:

“Sernores:

El Comité Universitario Nacionalista quiere que yo hable ante la tumba de
Wishington Beltrdn.

Traigo pues la voz de la comunidad en la cual Beltrdn fue figura directriz,
niimen ejemplar, cerebro guiador. Trataré de expresar la voz de las nuevas fa-
langes sorprendidas ante el espectdculo inesperado, y derramar la veneracion de
la hueste, sobre la frente del joven héroe, como una tinica inmaterial de soles
nuevos.

Serd preciso para acompaniar este cuerpo ensangrentado, el ritual bdarbaro de
las miisicas solemnes con que oran enterrados los héroes y la ceremonia delicada
con que se usaba despedir a los poetas, encantadores de lo fugitivo.

Porque esos dos relieves salientes se unian en esta figura llena de armonia.
La del guerrero en la altivez del combate en el empuje del ataque, y en la segu-

10 ORIBE, Emilio: Obras Escogidas. Edicion Conmemorativa del Centenario de su
Nacimiento. Ministerio de Educacién y Cultura, 2 tomos, 1993. Tomo II, paginas 35 - 39.
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Con su mascota, 1947. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

ridad de su propio esfuerzo. Y la del sosiador, en el rostro de lineas finisimas,
y en la imaginacion heroica que golpeaba debajo del pértico de su frente, para
trrumptr por las pupilas cdlidas y poderosas!

Wishington Beltrdan!, armonioso amigo y maestro de nuestra adolescencia,
que has emprendido el camino que acaso alguna vez soriaste recorrer, en los dias
de la revolucion de tu idealidad sin vallas! Joven maestro que parecias haber
aprisionado el encanto de la juventud y de la hermosura eternas, en las bellas
lineas de tu rostro y en la frescura y fortaleza de tus obras! Henos aqui, en la
orilla, despidiéndote; algo cobibidos antes de recoger el arco con el cual lanzabas
tus flechas, ya que era como el del griego de la Odisea, solo docil a tus manos.
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El dguila tranguila que gustaba posarse sobre tu cabeza, yace con las alas
rotas. INosotros te vemos desaparecer por un camino trdgico, en pleno mediodia,
al lamentar tu ida nos conforta la esperanza de que irds tal vez sonriendo, alta
la frente, la cabellera flotante, el paso firme, la voluntad invasora, y la pupila
clavada en un resplandor que te atrae, te fascina, y retrocede, retrocede. ..

Sabemos que has escogido senda demasiado terrible para ti y para los que te
amdbamos, aunque no imprevista para tus suenios. Yo sé que siempre te atrajo
un tanto la consagracion en el sacrificio, como pura sonrisa que los laureles
dibujan sobre la frente de los triunfadores.

Muy joven, aiin, te acercaste demasiado a los dioses.

Y esa amistad es la mds peligrosa de todas, cuando a ella vamos demasiado
pronto! Los dioses entonces pueden apagar para siempre la pequeria luz que los
Jovenes llevan en su interior y de no conseguirlo arrebatan las vidas inseguras
y las conducen prisioneras a sus moradas. Fdcil tarea para ellos el transformar
el corazon de los nivios en corazon de béroes, y de éstos en corazon de mdrtires!

Donde son mds dificiles los triunfos intelectuales, triunfé Washington Bel-
tran. Donde son mds amargos los afanes politicos descollo. En la masa mds
rebelde hundio su mano para modelar alguna obra largamente soriada y su
Sfamiliaridad con los grandes espiritus de la humanidad le enseiio a perseverar
y a confrar sélo en si mismo. Ayer mirando su perfil pdlido y alargado como
el de un caballero del Greco, que se purificaba entre los negros tules funerarios,
evoqué los momentos culminantes de esta vida. Recordé la oratoria cdlida, algo
académica, con frases elegantes y periodos sobrios y recios que venian a culmi-
nar con una figura arrancada de la historia de la leyenda, o del mito. Recordé
agquellas claras tardes en que desde la cdtedra de literatura gustaba recorrer con
gracioso donaire y dgil pensamiento las mds altas etapas del arte pasando de
Grecia a Roma deteniéndose por igual ante las sombras de Rembrandt, como
ante los mdrmoles del Mediterrdneo.

Recuerdo muy bien que arrojo retoricas y textos, y nos hizo vivir unos me-
ses ante la belleza absoluta, llevandonos hacia los libros originales, hacia las
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Emilio Oribe con André Malraux. Montevideo, 1959. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
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fuentes de sabiduria o arte en donde
el genio acumula sus obras y levanta
sus templos.

Solia llegar tarde fatigado por sus
lareas; pero nosotros siempre lo espe-
rabamos. Una vez llegd y encontro
la cdtedra cerrada. Gestiond que le
cedieran un salon y no lo consiguio.
Entonces, en un ademdn decisivo,
enérgico nos congregd en un corredor,
bajo las columnas de los patios de la
Universidad, y nos dio una leccion
sobre las ideas estéticas de Guyau,
bﬂ]O el cielo dZZtlpZt?‘l,Sl'ﬂ’ZO, rodeado  con Lucila Palacios, Embajadora de Venezuela, 1960.
por un grupo conmovido de alumnos (Fuente: autoresdeluruguay.y)

Y CUTL0S0S.

Ab, cémo recordaba ayer este episodio y pensaba que en aquel singular mo-
mento Wishington Beltrdn se colocd al principio de la senda mds pura y serena
que los Hados le habian destinado! [Qué gloria para su frente, si la hubiese se-
guido, iqué corona perdurable y sin sangre para circundar su cabeza estatuaria!

Otras veces, en la misma clase de Estética, se exaltaba al criticar las teorias que
hacian confinar al genio con lo anormal y morboso. Creialo mds bien, como la
sintesis superior de las perfecciones creadoras y llegaba hasta admitir una corre-
lacion con la belleza fisica y nos recordaba el perfil selecto de la boca impecable de
Schiller, gue a nosotros se nos ocurria parecida a la del joven profesor.

Otros oradores, sefiores, os hardn destacar la silueta del tribuno de las mag-
nas Asambleas Constituyentes y Legislativas, del tribuno de las reuniones ci-
vilistas del Partido, al periodista ardiente ¢ impetuoso, al compariero de mil
Jjornadas en nuestro escenario politico.

Yo os quiero recordar, los torneos de los Congresos Estudiantiles de Chile y
Buenos Aires, cuando en sintesis estupenda, reunio en una pieza oratoria a
todos los pueblos de América, ante los mejores jovenes del continente. Quiero
recordarlo en las memorables veladas del Ateneo, en 1911, en los triunfos de la
cdtedra en largos dias de lucha y de fatiga.
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Y que gran contraste formaban esos lauros, con aquellos que conseguia fd-
cilmente, frente a las muchedumbres de las ciudades, a la cual, solia describir
la leyenda del ltimo de los Gracos, levantando el polvo ensangrentado y arro-
Jdndolo al cielo, de donde surgiria el Mario vengador: y los otros adquiridos
al conmover el alma sencilla del gauchaje de la comparnia, que lo miraba con
respeto y temor como si estuviera ante una obra de arte frdgil y atrayente!!

La lucha politica sudamericana, en plena edad constructiva, nos ha arran-
cado a un hombre representativo de la juventud. En este cortejo numeroso que
lo acomparia forman todas las categorias intelectuales, politicas, universitarias
y soctales de nuestro pais. Vienen los hombres que con ¢l contribuyeron a crear
la nueva Constitucion de la Repitblica, vienen los maestros de la Universidad,
en donde fue alumno culminante, vienen los viejos servidores de su partido
politico, vienen muchos adversarios, vienen los jovenes que lo tomardn como
paladin glorioso.

Ms feliz, mds puro, que los caudillos latinos, en cuyo cortejo triunfal segsin
dicen no faltaba el voceador de improperios, Wishington Beltrdn no tendrd en
esta comitiva de sus compatriotas, ninguna frase disonante, ni una voz agria
que publique una mancha o un error, ni una palabra que no exprese hondisimo
amor y veneracion profundal!

Seriores:

Recordaréis, sin duda, el episodio de la Revolucion Americana, cuando Bo-
lfvar otorga honores extraordinarios al caddver de Girardot, caido en el campo
de batalla. Entre todas las ceremonias, ninguna tan original como aquella, que
consistio en colocar el corazon de Girardot en una urna preciosa y conducirla
en triunfo a la catedral de Caracas.

Yo pido a la juventud de mi pais, a la juventud del Partido Nacional, que
cincele en el espiritu una copa perfecta, y encierre en ella los pedazos del corazén
de Wishington Beltran, para colocarlos como una ofrenda legendaria en la
Catedral definitiva de nuestras instituciones republicanas!

He dicho.” !

11 ORIBE, Emilio: Obras Escogidas. Edicion Conmemorativa del Centenario de su
Nacimiento. Ministerio de Educacién y Cultura, 2 tomos, 1993. Tomo 11, paginas 43 - 45.
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En 1956, en ocasién de rendirse homenaje a la memoria del Aca-
démico Dr. Eduardo J. Couture, se refirié a su personalidad, en los
siguientes términos:

“En la celebracion de este homenaje, uno asiste a la preeminencia de algu-
nos problemas que afectan el destino de la personalidad humana en la época
presente.

Un hombre — un colega nuestro en la Academia — una inteligencia brillante,
un maestro especializado del Derecho, que no empalidece su perfil al lado de
los mejores maestros del extranjero, que no rehuye el confrontamiento de sus
ideas y teorias con ellos, es, ademds, un valor arménico y seguro, con refina-
miento de artista, al mismo tiempo que posee las humanas seducciones para
ser dirigente de los espiritus jovenes que llenan las aulas, quienes lo admirardn
como un paradigma en la separacion dltima. De pronto, en plena lucidez, esa
ldmpara tan bien dotada y labrada, se oscurece y extingue ante el estupor de sus
contempordneos. éEra posible mantener por mucho tiempo el estilo de vida que
construyd para si, Couture? Esta conjuncion armonica de valores antagonicos,
al sufrir el choque con una intensa accion muy diversificada, éno configurard
una imposibilidad vital para ser mantenida?

De ahi la bipotesis y la clave posible del riesgo de un agotamiento secreto en
los resortes y torbellinos del cuerpo. De abi el amenazante peligro del desfalle-
cimiento y la fatiga por parte del espiritu, en algunos sectores muy densos del
saber y del arte.

No sé si aqui estd el problema mds general de la imposibilidad de que pueda
existir en nuestros dias el tipo del Idomeneo de la pardabola de Rodo, que volun-
taria o naturalmente se encarno en Couture.

Esta Academia lo acogié en su seno para consagrar la conjuncion de valores
artisticos y vivencias culturales que sus aptitudes de escritor revelaban como un
desborde precioso del surtidor de su inteligencia ya establecido con toda soberania
en el dominio del Derecho Procesal, en donde afirmd su magisterio autonomo y
poderoso y en donde se levantd tanto como sus maestros nacionales y extranjeros.

La aiadidura que la naturaleza le otorgé como una gratitud espléndida, le
hizo conocer, amar y admirar las cimas de lo artistico, de lo cultural, de todo
aquello de auténtica vitalidad humanista que puede haber en la sabiduria del
hombre actual, cuando logra evadirse del laberinto de las realidades.

300



AnTtONIO L. TURNES

/j)'g/" _ 1/ i) ! “:‘
{x' 7: tolecd de (-"//cu_mmu'ufc z tve

Portada del libro sobre El Pensamiento vivo de Rodo. (Foto del autor).
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Este intento de amar la belleza, el bien,
la libertad, lo justo, y de no romper con
las amarras de la utilidad y de la accion,
lo llevd a sacrificar demasiados sectores
de su personalidad, lo mismo que su afdn
por subsistir por encima de los antagonis-
mos de lo social, lo politico, lo ético y lo
artistico, lo atormentd, indudablemente,
muchisimo mds de lo que expresaba su
nobleza extraordinaria frente a los fand-
ticos y estrechos.

En un aventurar algo alegorico podria
decirse que una sed inagotable de armonias
en todos los planos parece haberlo empuja-
do a las tinieblas antes de ofrecer su inteli-
gencia los frutos mds firmes de la extrema
madurez y de la experiencia.

El filosofo Rougés descubre en Plotino Clemente Estable y Emilio Oribe.
con su simil del coro, y en Bergson con su (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
tnvocacion de la melodia, las imdgenes
que necesita para concretar su idea de que lo espiritual es un mundo de totali-
dades sucesivas. Los hombres como Couture fueron una aspiracion de eso: son
gjemplares de la espiritualidad encarnada, con su fragilidad y su conflictua-
lidad en constante inminencia de beligerancia, sin mengua del optimismo, la
bondad y la alegria.

Las totalidades de lo espiritual, si son sucesivas, a veces adquieren el reposo
de los cauces serenos, y se hacen simultdneas: asi yo pude ver a Couture en Paris
preocupado de dia por sus conferencias en la Facultad de Derecho, al mismo tiem-
o que de noche asistiamos a la representacion de un vigoroso drama de Clandel.

Pocos dias antes de morir, en nuestro Consejo Universitario, después de in-
Sformar sobre dificiles asuntos docentes o juridicos, lo vimos interesarse viva-
mente por una publicacion de las obras manuscritas de Valéry, presentadas en
ediciones de lujo cuyos fragmentos ¢l nos enseiiaba, y que recientemente se ofre-
cian a los devotos de la poesia mds perfecta y profunda de nuestros dias.

Aungue poseia el don natural de la perfeccion y la elegancia en el discurso y
en la conversacion, deslizdandose con igual destreza sobre la superficialidad de
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las cosas, busco siempre la geometria del razonamiento depurado y la justeza de
los términos que brillan en el tecnicismo de sus disciplinas preferidas.

Dificil entresacar de su personalidad un rasgo que pueda ser negativo; es
milagroso que se hayan unido, aunque sea fragmentariamente y como reldmpa-
gos, tantos dones superiores en un hombre que si bien no alcanzo las soledades
heladas de la inteligencia que confina con la angustia, logro la armonizacion
equilibrada de tantos méritos que al fusionarse lo convirtieron en un varén de
contextura estética y moral, dificil de repetirse en la dimension de nuestro vivir.

Este homenaye contribuye a poner de manifiesto lo mejor de su personalidad,
pero al mismo tiempo sirve para evidenciar nuestras parcialidades, lo que hay
de amputado en nosotros, la grieta de fracaso que nos atraviesa en tantas em-
presas, en algiin sentido, alcance y modo, comparados con é.” 12

En 1962 publicé un breve comentario acerca de la aparicién en
Montevideo de un libro en francés sobre Heraclito. El mismo revelaba
sus relaciones con el autor y una pintoresca escena compartida en Gre-
cia con un erudito desconocido:

“Ya se encuentra en las librerias de Montevideo el libro tan esperado del grie-
go Kostas Axelos sobre Herdclito (Editions Minuit, Paris, 1962). Es evidente
que el fildsofo de Efeso sigue originando obras admirables desde su oscuridad.
Este libro de Kostas Axelos estd llamado a tener una repercusion muy grande
ahora que ha sido traducido al francés y que circulard en todos los ambientes

filosdficos.

Conoci a Axelos en Atenas, a mi regreso de la India. Preparaba en aquel
tiempo sus tltimos capitulos sobre Herdclito y se intereso por el desenvolvimien-
to de la bibliografia, en torno al devenir helénico en nuestros paises. La conver-
sacion fue muy limitada por la obligatoriedad académica y solo tuve tiempo de
referirme a la anécdota de Herdclito que narra Heidegger en la CARTA SO-
BRE HUMANISMO, y a la otra historia, referente a la antorcha arrojada
desde un puente, que se divulgo escasamente en poema de Alguien.

Sobre este topico de lo anecdotico en la filosofia presocratica llego al acuer-
do conmigo que el gran culpable de la costumbre de caracterizar la obra de los
fildsofos por medio de una acumulacion de datos biogrdficos y anécdotas apo-

12 ORIBE, Emilio: Obras Escogidas. Edicion Conmemorativa del Centenario de su
Nacimiento. Ministerio de Educacién y Cultura, 2 tomos, 1993. Tomo II, paginas 211 - 212.
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crifas en su mayoria, fue Didgenes
Laercio. Yo sin embargo aventuré
la hipdtesis de que también era una
caracteristica de todos los humanos
al referirse a los grandes personajes
de la bistoria y de la ciencia, esto es,
completarlos por medio de episodios

inventados entre la admiracion y B

el odio de que somos capaces. En RN

eso estdbamos hablando cuando se ™ S

acerco a nosotros un viejo profesor Y\

de Salonica, que afirmaba haber '{k %
descubierto en una isla del archipié- € =599 %

lago mediterrdneo un documento
apenas legible y que atribuyd a He-
rdclito. [Otro nuevo fragmento de
Herdclito!, grité Axelos con pavor.
Los libros que se van a escribir sobre
él. [Qué espanto encarar la posible interpretacion de este nuevo texto!

De la coleccidn 80 cabezas, por el retratista Enrique
Epstein, 1931. (Fuente: smu.org.uy)

- No terminardn nunca de ser traidos a la luz de los eruditos los aforismos de
Herdclito!, agregd y se fue a su clase sin interesarse mucho de la cuestion.

Yo cargué con el humilde profesor de Salonica y fui al cuartillo de él, instala-
do en los barrios mds pobres e Atenas. Alli me ensenid el precioso documento, ya
reconstruido y traducido por él mismo. Era indudable que la autenticidad pare-
cia asombrosamente legitima. Mostrome diez o doce certificados probatorios de
diversas academias y oficinas arqueologicas de Asia Menor y Macedonia. Pero

faltaban palabras, silabas y letras y con lo poco que restaba en el texto nadie
podria manejarse bien, porque ademds amenazaba convertirse en ligerisimo
polvo. El texto reconstruido podria ser éste:

“En vano los canes hacen agua en el fuego”. Existia la posibilidad de una
traduccion mds violenta y cruda: “En vano los perros orinan en la hoguera”.

La dtltima palabra griega podria servir para mencionar el fuego heraclitano,
el Logos, o también la hoguera comiin que los pastores del tiempo de Herdclito
encendian por la noche mientras dormian los rebavios. Asimismo podria aludir
la palabra incompleta y borrosa a asuntos mds simbolicos como ser el del bronce
de las estatuas, depositarias milenarias del pensamiento movil, y expresar:
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“En vano los perros orinan al pie de las estatuas’, expresion de todos los
tiempos y de uso popular corriente y muy significativa para indicar a los envi-
diosos que zahieren inditilmente, con crueldad, a los hombres que se destacan.

La doctrina de Herdclito impregnaba el contenido discursivo y pensante del
Sfragmento: estaban alli el fuego o la hoguera, y el conflicto con las aguas fétidas,
y la inquina y la mala intencion de los malos y los infimos, contra los hombres

consagrados de la admiracion de la posteridad, por ser los aristocratas del pen-
samiento y la sangre. Siempre serian menospreciados, aunque en vano, por la
mediocridad de las plebes. Por mds vueltas inquisitorias que se le diera a la frase
analizada, era indudable que pertenecia en todo al conjunto de la doctrina de
Herdclito y entraba en armonia con el perfil bistorico que de él conocemos.

El filosofo Axelos no cita en su reciente libro la bistoria que aqui se narra.
Pero yo quiero rendirle este homenaje, muy insignificante por cierto, al ignorado
tnvestigador de Salonica que conoci una tarde en Atenas.

éPodré hacer algo yo en estas lineas para que su esfuerzo por agregar una
nueva pieza aforistica a las tantas de Herdclito, no haya sido una empresa
totalmente indtil?” -

En una edicién del suplemento cultural del diario E/ Pais publicado
en ocasion del centenario de su nacimiento, bajo el titulo “Un solitario
entre tinieblas de palabras” ', transcribe un texto publicado en 1927
por Ildefonso Pereda Valdés, en su Antologia de la moderna poesia
uruguaya, en la que Oribe encontré la oportunidad para confesar:

“Naci en 1893. Nitiez en los campos del Departamento de Cerro Largo has-
ta 1905; vida en estancias fronterizas y en un pueblo original entonces: Melo.
Estudios secundarios y superiores en Montevideo, hasta 1919, época en que
empecé a conocer las modalidades simbolistas. Colaboracion en muy pocas re-
vistas y periddicos. Tendencia a la soledad y a las exploraciones interiores. Viaje
a Europa en 1920-21, manteniendo una actitud de inteligencia con las nuevas
escuelas nacientes entonces. Nueva permanencia y confesion mds directa con el
campo americano en 1922 hasta 1925. Hoy me inclino por momentos hacia los
estudios filosdficos y de Estética, habiendo hecho abandono de mi profesion (de

13 ORIBE, Emilio: Obras Escogidas. Edicion Conmemorativa del Centenario de su
Nacimiento. Ministerio de Educacién y Cultura, 2 tomos, 1993. Tomo II, paginas 251 - 252.
14 ROCCA, Pablo: EL PAIS, Suplemento Cultural: Afio IV, No. 191. Viernes 2 de julio
de 1993.
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Carta a Carlos Sabat Ercasty. Biblioteca Nacional, Sala Uruguay.

médico) desde hace dos arnos. Aspiro a revelar en algunos de mis poemas, una
América profunda, mds alld de la anécdota y de lo pintoresco. (...)”

Contrajo matrimonio con Maruja Gonzalez Villegas, quien ha di-
cho: ' “Nos hemos casado muy enamorados. Esto es fundamental pero Emilio
ha sido siempre un poco por naturaleza y otro por capricho, un inadaptado.

15 ORIBE de VANGER, Elsa: Emilio Oribe: Resumen Familiar, Ediciones “As”
Montevideo, Uruguay, 1983, 62 paginas.
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Fotografia regalada por Juana de Ibarbourou, 1923. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

Fuimos a Europa, gastaba sin control, el padre se lo daba. Nacié Emilio. Res-
ponsabilidades. No hubo tal fortuna. Fuimos a San José. Un buen dia me dice:
“Renuncié a la Colonia de Alienados, voy a trabajar de médico aqui, en San
José. No iha nadie al consultorio. Recuerdo algunos chistes que andan por abi.
Dificultades. El campo que recibid de su padre, lo hipotecd y luego vendio. Bus-
0 un curso de literatura en el liceo local, poca cosa. Empezd mi angustia, iba
a nacer ¢l tercer hijo. Fallece mi hermana. Mis padres nos llaman. Nos dan
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una casa para vivir. Empezamos
de nuevo, tres hijos, deudas. Poco
después nacio Elsa. Total cuatro ni-
7105 y sin soluciones en la parte eco-
némica. Emilio fue nombrado al
Consejo de Enserianza y a grupos
en la Universidad, mds o menos
1927 — 29. Comprendi que tenia
que trabajar porque sino me veria
muy mal. 1930, muere mi padre,
heredé unos pocos miles de pesos
y con ellos y algo mds, compré mi
casa de la calle Roque Graceras. ..
Ario 1933, golpe de estado dado
por el presidente Terra. Zds! A las
calles, otra vez pgnurl'ﬂs’ incerti-  Emilio Oribe con Juan Ramén Jiménez, Montevideo,
. 1948. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

dumbres, pobrezas, ansiedades de

toda indole. Emilio se enfermd, neurosis al oido, vértigos, en fin, nace nuestra
hija menor, Esther. Empezo, lo que yo en broma decia imitando a Hitler, “Mi
lucha”. Me parece que es en estos arnios cuando empezo esta situacion que ahora
se ha hecho insostenible. El, con su neura agudizada, sus anhelos de artista,
angustia por realizar algo que no podia, tal vez, sentido de fracaso, aungue
Emilio a pesar de nuestras zozobras econdmicas nunca dejd de publicar libros
cada vez mds abstractos, rebuscados, frios, busca la inspiracion que siente la
falta y empieza a torturarse y torturar con sus desesperaciones. Aqui empieza el
drama. Yo me preguntaba édonde acabard todo esto? Emilio se refugia en las
clases, trabaja demasiado, poco rendimiento. Yo también trabajo, doy clases
en el Liceo. Privaciones, cocino, friego, lavo, en fin, recuerdo con verdadero te-
rror aquellos arios. Los hijos iban creciendo, habia que continuar su educacion,
hacerlos hombres y mugeres, instruirlos. Un dia Emilio me dice: “Los hijos de
los artistas generalmente no son nada. Los hijos de Verlaine, por ejemplo, son
guardas en el metro de Paris”. Esto me indignd y mds me afirmé en mi lucha
por la salvacion y dignidad de la familia. Recuerdo que le contesté: “Mis hijos
no serdn menos que yo, mds si es posible!” En 1942 hace un viaje a EE.UU.
Cuatro meses. Regreso. A los quince dias otra vez lo mismo... Vi abogados, el
asunto se apaciguaba algo, después otra vez. En fin, algo inaudito y después mi
resolucion inquebrantable de no soportarlo mds. Noviembre de 1947. En este
ario he sufrido terriblemente, he creido estar muchas veces al borde de un ataque
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al corazon, e sentido luchas dentro de mi como un mar tumultuoso de pasio-
nes, amor, odio, venganza, resignacion, orgullo y deseos de matarlo. Sil, de
matarlo. Ob!, be sufrido, be llorado, he maldecido, qué se yo, pero be conseguido
dominarme. He triunfado sobre mis pasiones. Soy duenia de mi, de mi vida,
de mis actos, responsable, libre!! He tenido momentos de aniquilamiento total,
incapaz hasta de hablar, sin fuerzas. No s¢ lo que serd luchar con un enemigo
en el campo de batalla — pero sé decir que esta lucha del alma con sus pasiones
desencadenadas y la razon oscurecida y obcecada y tambaleante, debatiéndose
sola, sostenida dnicamente por una lucecita tenue, alld en ¢l centro, como diria
Santa Teresa, o sea la fe en Dios, en la bondad divina, en los principios morales,
en los ejemplos que uno conoce y en la educacion solida que se ha recibido, es lo
que ha impedido que cometiera un crimen al que me arrastraba mi temperamen-
to y mi indignacion. Creo que ya ha pasado lo peor, Dios quiera!”

Bajo el titulo “Memorias de la hija mayor”, la autora del citado
libro escribié este testimonio: “Maruja y Emilio, siempre conmigo irdn
Juntos. Los veo alli, en el escritorio, rodeados de libros, cuadros, esculturas,
miisica. Ella, leyendo poesias en voz alta; él, radiante, escuchdndola con aque-
lla sonrisa tan suya. Eran tardes preciosas de calor familiar, en las que los dos
mantenian largas conversaciones de miradas que ellos solamente comprendian.
Habia paz, habia armonia, habia amor. Mamd, con su voz suave, parecia
acariciar cada palabra, cada frase, cada expresion. Yo, que tan sélo sentia la
melodia de su voz y el encanto de aquellas tardes, muy quietita y calladita
me mantenia. Todo aquello se termind abruptamente en 1938 cuando papd,
sin decir nada a nadie, dond a la Universidad, los libros primero y luego los
discos. Sorpresa bien desagradable tanto para mamd (sus libros y discos fueron
incluidos pero su nombre no aparecio, ni aparece, en las donaciones) como para
mi, que me vi despojada de aquellas tardes de magia. Cuando mamd aparecia,
papd se transformaba, se iluminaba y todo él vibraba por un instante inefable
¢ infalible. Papd tan reservado era que fue a través del amor que mamd demos-
traba tenerle que aprendy, desde muy chica, a amar y a respetar a aquella figura
muda que desde muy lejos, algunas veces me miraba. Mamd era sumamente
Sfemenina y feminista (los derechos de la mujer fueron promulgados en su ju-
ventud); honesta y recta como el volar de “El Pdjaro Rojo” (no en vano habia
crecido entre hombres de leyes); profundamente cristiana sin mojigaterias; in-
teligente, culta y con un corazon cdlido, generoso y enorme. A todos nos amd y
por todos lucho. Sin sus constantes cuidados, sin sus remedios caseros, hijos de
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su desesperacion, yo hubiera muerto en 1935. Como mamd se las arreglo para
mantenernos a todos a flote durante los terribles asios de la dictadura de Te-
rra, cuando las entradas mensuales, si las habia, eran minimas, es un misterio
para mi. Muchas veces me pregunto qué hubiera hecho mamd sin sus queridas
amistades. Cuando finalmente, el problema econdmico fue mejorando, mamd
paso largos aios pagando deudas contraidas en aquel entonces, pero a todas
las pagd. No sin razon papd la llamaba “Divina”. Cuando papd mejoré de
su enfermedad, a la que mamd se refiere en sus memorias, comenzd a sacrificar
una a una “Las Garzas” de su ser para darle vida a su poesia. ° Comenzo a

16 Se refiere la hija al simbolismo de su poema “Las Garzas”, publicada en El Halconero
Astral y otros Cantos, 1919, donde bajo el titulo de “Las Garzas” decia:

Pilido de estudiar,

me fui al campo. Sufria

falta de voluntad.

Y qué fatiga en la muy joven frente!
Ademis,

Desencanto infinito de saber...

Y de amar.

I
Un indio de la estancia
me hizo un regalo muy original.
Cinco garzas - ioh, asombro! — que hablaban
después de muchos afios de ensefianza tenaz:
una era rosa, otra blanca, otra gris;
otra amarilla més que el oro, y otra verde.

Esto, que os parece fundamental
paradoja cientifica, es muy cierto.

Quien lo dude, que hable con mi capataz.

El indio me dijo:

La garza rosa sera el Amor, la blanca sera

la Fe, la gris, la Duda, la de oro, la Ambicién,
y la verde, la Esperanza inmortal!

-Cuando quieras, amigo enfermo,
con ellas hablarés.
Dicho esto, me entregd las cinco garzas.

Yo las quise interrogar

en seguida, gozoso del prodigio.
Entonces,

la garza rosa dijo: Vuelve a amar!

la garza blanca dijo: Vuelve a creer!
la garza gris me dijo: Vuelve a dudar!
la garza de oro me grité al oido,
-Vuelve a ambicionar!

La garza verde no me dijo nada.
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herirla para ser herido, porque alld, en aquellos campos de Cerro Largo, entre
gauchos, zafras y puriales, habia aprendido desde nivio, que de sus heridas mds
intimas poesias surgian. Comenzd a aparecer “El Rey de la otra Cumbre”. En
la década del 40, mamd sufrié toda clase de desilusiones y las mds profundas
papd se las infligio. Heridas que pasaron arios sin curarse. Se fue formando un
circulo que pronto comenzd a girar, y girar; en €l todos caimos. Papd cada vez
mds dificil; mamd cada vez mds nerviosa, se fue agotando emocionalmente. Ya
no habia paz, ya no habia armonia, ya amor casi no existia. En aquel circulo
trdgico yo misma casi me perdi. éCudntas veces mi amor por ellos murid y asin
persistes Pasaron varios anos, tan fuertes y profundos eran los lazos que los
unian. Mamd siempre le advertia lo que le estaba haciendo a ese amor que
compartian y siempre me decia lo que le tha a suceder a Emilio sin su Maruja.
El no creia, ni nada oia, ni comprendia el mal que le hacia. Estos son los asios
de “El Jinete y la Copa’. Mamd siempre peleaba sus batallas como un torero,
las ganaba o las perdia, pero nunca se vengaba. Papd era mds diestro, mds di-
recto, y se vengaba. Se vengaba en los momentos menos esperadosy asi produjo
la ruptura final. Manejaba el puiial con gran maestria. Mamd se exaltaba; €,
calmo permanecia. Finalmente lleg6 una mariana de noviembre de 1947, cuan-
do, inesperadamente, un duelo se declard. Tres fuimos testigos. Esta vez hubo
un muerto y el muerto fue amor. “¢Vivir con un hombre sin amors iJamds!”
Ella, que para él, era luz y poesia, de la vida sus wltimos arnos comenzo a vivir
en paz y armonia. EL, solo, como aquel Jinete con escamas por ojos, hacia las
tinieblas siguid. Hermosa imagen la del poeta, mas imposible de realizar. Luz y
poesia, no existen en la oscuridad. El matrimonio se disolvid por divorcio el 21
de noviembre de 1951. No obstante, hubo posibilidades de reconciliacion basta
fines del 52, porque, después de todo “uno no vive treinta asios con un hombre
sin quererlo’, mas no podia sery asi fue. Papd, nunca comprendio que si él era
dl, ella era ella. En la Facultad de Humanidades y Ciencias, en su escritorio

III

Amar - Creer - Dudar - Ambicionar!
iPalabras crueles y terribles!

-Muy pronto alteraréis mi nueva soledad
oh, pajarracos, despertando mi corazén! -
pensé, lleno de angustia.

Y me puse a degollar

cuatro de aquellas aves,

la rosa, la blanca, la gris y la de oro,

con mi antiguo puiial.

Sélo he quedado con la garza verde.

La esperanza!

iPero esa nunca va a querer hablar!
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Conferencia de Pablo Neruda en “Amigos del Arte”. De izq a der Roberto Ibafiez, Ferreiro, Emilio Oribe,
Carlos Sabat Ercasty, Pablo Neruda, Jules Supervielle y Sara de Ibafiez. Montevideo, 1945.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy)

Emilio Oribe tenia al morir, un retrato de Maruja Gonzdlez Villegas, cuadro
que habia sido un regalo de Maruja a su ex novio y que éste habia rehusado
devolver al romper ella su noviazgo en 1919.”

Diria de él José Pedro Diaz (Montevideo, 1975) '7: “(...) pocos hom-
bres como €1, en este pais, estuvieron trabajando intelectualmente situados en un
nivel y en un panorama de cultura similares. Y eso supo trasmitirlo; comunicd
esa devocion. Mds tarde llegamos a dialogar desde puntos de vista diferentes.
Y él mantuvo el didlogo con nosotros, que éramos los jovenes; porque valoraba
algo que estaba por encima de las discrepancias”’.

Dijo Washington Lockhart (Montevideo, 1968), en la misma edi-
cion: “Habitante de un dmbito casi irrespirable por su limpidez, busca tras las
cosas, con esfuerzo que solo quiere ser inteligente, los simbolos sefieros, la clave
de una matemdtica esencial. Pensamiento, el de Oribe, de infrecuente calidad,
en un tono depurado que puede parecer altaneria.”

17 Medio siglo de critica. EL PAIS, op. Citada, pagina 4.
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Emilio Oribe en la Colonia de Vacaciones de Piriapolis, junto a los escolares, 1947.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy)

Dijo Juan Fl6 (Montevideo, 1988) en el mismo lugar: (...) su pensa-
miento estd unificado por la postulacion de un principio — el Nous — en el que
se concilian razon, espiritu, vida, y al fin de cuentas todas las formas superiores
del ser y el valor. Oribe invoca toda la tradicion filosdfica occidental raciona-
lista, idealista y espiritualista y es dificil, por lo tanto definir su pensamiento
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Inauguracion de la Facultad de Humanidades y Ciencias, 1946, en el Paraninfo de la Universidad. Preside
el acto el Dr. Juan José de Amézaga, Presidente de la Republica. En primer plano se aprecia a Carlos Vaz
Ferreira, primer Decano de dicha Facultad, y Emilio Oribe, su sucesor. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

como un platonismo o un racionalismo teista. Quizd mds importante (...) es su
esteticismo, su creencia en la salvacion por la poesia: el tiempo no es un espejis-
mo sino una corrosion que no podemos negar con el pensamiento sino conjurar
con el arte. De este modo la filosofia como conocimiento aparece subordinada a
la expresion lirica de sus problemas.”

Arturo Sergio Visca (Montevideo, 1965) en la publicaciéon mencio-
nada expresa: “No es raro que en la poesia de Emilio Oribe se conjuguen emo-
ciony pensamiento. Porque si bien, y respondiendo al fondo mds insobornable
de la intimidad del poeta, el pensamiento confluye siempre al poema, éste nace
también siempre de una experiencia vivida y asume asi la emocion que esa
experiencia comporta’.

Domingo Luis Bordoli (Montevideo, 1966) consigna: “(...) la criatu-
ra pensativa de los campos melenses que es Oribe se ha ido imponiendo paso a
paso a lo largo de la poesia, de modo que hay en ésta un americanismo induda-
ble. Logrd hacerle un sitio — dentro de su vasta cultura impuesta — a los palos te-
lefonicos, al grano de trigo, a las garzas, a las pequerias piedras de los rios (...)”

Ida Vitale (Montevideo, 1967) diria: “Hay en [la poesia] de Oribe una
pugna entre el sentido que quiere preponderar y la sensualidad de la forma, que
quiere triunfar por sus fueros. Cuando ésta lo logra, o cuando se crea un equi-
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librio orgdnico, el resultado es un poe-
ma hermoso, como el soneto “La dama
extrana” (...) Su actitud critica ante la
poesia lo ha llevado a revisar la forma
soneto, intentando preservarla del en-
quistamiento de sus valores tradiciona-
les (...) busca otorgarle cierta libertad,
no en el lenguaje o en la estructura in-
terna, como lo haria en alguna ocasion
Vallejo, o (...) Juan Cunha, sino flexibi-
lizando el ritmo, mediante una escritu-
ra que abandona la cldsica division en
catorce versos de once silabas’.

Fallece en 1975, enfermo de cin-
cer, internado en el Hospital Ma-
ciel, mientras recitaba sus poemas
en soledad. Sus restos descansan en

el cementerio de MCIO Emilio Oribe joven, s/f.
: (Fuente: autoresdeluruguay.uy)

Dictando una conferencia, en 1939. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
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_ 4 2 A

Oribe, Sabat, Supervielle, Parra del Riego y Basso Maglio, con comparieros de su generacion.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy).

En sus viajes por Europa. (Fuente: autoresdeluruguay.uy)
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Dibujo en la sala de Materiales Especiales de la
Biblioteca Nacional en Montevideo.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy).

Busto de Emilio Oribe, por Bernabé Michelena.
(Fuente: autoresdeluruguay.uy).

Elsa Oribe, hija de Emilio Oribe. (Fuente: autores-
deluruguay.uy).
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Washington Beltran Barbat (1885 — 1920) (Fuente: elpais.com.uy)

muerte de Wishington Belfran
Toda la Repiblica exterioriza su duelo ante la irreparable pérdida

Homenajes que se tributan al ilustre ciudadano
Discursas. pronunciados en ¢l acto de inbumarse sus_despojos
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Antiguo edificio que ocupd la Facultad de Humanidades y Ciencias.

X WASHINGTON BELTR
' 1885 — 1920

HUMANIDADES v IENCIAS

|
I I . Monumento a Washington Beltran. (Foto del autor).
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Isidro Mas de Ayala (1899 — 1960). (Fuente: La Galena del Sur. WordPress.com)



14 pE MmaYo DE 2018

ISIDRO MAS DE AYALA
(1899-1960)

Isidro Cecilio Mas de Ayala Lecour médico psiquiatra, docente y
escritor, nacié en Montevideo el 15 de mayo de 1899. Hijo de José Ma-
ria Isidro Més de Ayala Matos, uruguayo, nacido en 1833 y fallecido
en 1910, y producto del tercer matrimonio de su padre, con Maria Eu-
genia Albertina Paulina Lecour Reynaud. Antes su padre habia estado
casado con Gregoria Almada y luego con Amadea Sandalia Baillo Por-
ley. Del primer matrimonio quedaria un hijo: Gregorio Rafael Més de
Ayala Almada, y del segundo otro hijo: Aquilino Més de Ayala Baillo.

Los Més de Ayala Lecour fueron cinco hermanos, de los cuales un
genealogista familiar pudo identificar a Julian José, Isidro Cecilio y
Graciela Eulalia, Miguel Angel y Maria Eugenia. Isidro Cecilio casé
con Maria Elida Ayala Larratea.

Graduado en la Facultad de Medicina de Montevideo el 30 de se-
tiembre de 1926, se vincul6 tempranamente a la docencia en Ensefian-
za Secundaria y Preparatoria, elaborando textos que llegaron hasta las
generaciones de los afios 1975, con sus recordados libros de Quimica
para 3°y 4° de Liceo. También realizé textos Elementos de Biologia, No-
ciones de Fisica.
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Publicaciones de Isidro Mas de Ayala. (Foto del autor).
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Fue Practicante Interno en
los Hospitales de la Asisten-
cia Pablica Nacional, rotando
por los servicios del Hospital
Maciel, el Hospital Vilarde-
bé, el Asilo de Mendigos y el
Hospital Pereira Rossell. Tuvo
ocasion de asistir a las clases y
cursos de Américo Ricaldoni,
del que dict6 afios mas tarde,
una memorable conferencia
en el Paraninfo de la Univer-
sidad, que fue publicada bajo
el titulo Américo Ricaldoni,
Suefio y Realidad.

En su condicién de estu-
diante, particip6 en la Aso-
ciacién de IOS Estudiantes de Cuadros del Hospital, primer libro de Isidro Mds de Ayala,
Medicina, particularmente a 1926. (Foto def autor)
través de sus escritos en la re-
vista El Estudiante Libre, la revista de la gremial estudiantil, como lo
recordaria su compafiero José Pedro Cardoso.!

Siendo todavia un practicante de Medicina publicé su primer libro
Cuadros del Hospital, en julio de 1926. En él recoge sus vivencias en el
trato con el dolor de los pacientes, y anunciando un fino espiritu de
observacién de los cuadros humanos que se ofrecian en la época, con
17 relatos breves de ineludible lectura. Anticipa alli algunas preocupa-
ciones que volcaria en otras producciones literarias posteriores.

Se incliné por la psiquiatria y obtuvo por concurso el cargo de Jefe
de Clinica Psiquiétrica.

Fue Director de las Colonias de Alienados “Dr. Bernardo Etchepare”
y “Dr. Santin Carlos Rossi”, sefialando en 1937 que de los dos mil qui-
nientos pacientes asilados en la[s] Colonials] solo el 20% correspondia
al diagnostico de esquizofrenia, cifra que da una pauta de la gran varie-

1 CARDOSO, José Pedro: Isidro Més de Ayala (1899-1960). Médicos Uruguayos
Ejemplares, Tomo II, Horacio Gutiérrez Blanco, Editor, 1989, p. 381-382.
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dad de los motivos de internacién.?
En la Facultad de Medicina fue Pro-
fesor Libre de Psiquiatria.

Ejercié la tarea de Inspector Ge-
neral de Psicopatas, y fue Presiden-
te de la Sociedad de Psiquiatria del
Uruguay.

Sus publicaciones abarcaron va-
rios géneros, ademas de su produc-
cion cientifica dedicada a la psiquia-

tria y a la docencia. Fue ensayista y INFANCIA
publicista, contribuyendo con fre- RS As " E SCENCIA
cuentes columnas en el Suplemento & JUVENTUD
Dominical de E/Dia, y hasta el final |y

de su vida desde La Torre del Vigia,
en el diario El Plata.

(Foto del autor)

De sus publicaciones médicas se

mencionan sus libros Infancia, Ado- ISIDRO MAS DE AYALA

lescencia y Juventud, un manual para ])O R QLI E SE

padres y educadores, y Por gué se en-

loquece la gente. - ~Q]_‘O QLI ECE
B :
Entre sus trabajos sobre temas L A GE_NT
clinicos se menciona “Melancolia y E
diabetes”, “Tratamiento por el Tre-
ponema hispanicum de afecciones
mentales y neuroldgicas”; “Estudio
clinico de la fiebre recurrente espa- |
fiola experimental”; “Las reacciones

meningeas en los procedimientos
de piretoterapia. La presencia del

EDITOR:

plasmodium vivax en el liquido cé- “tL ATENEO"

falo-raquideo de enfermos impalu-

dados”. (Foto del autor)

2 ARDUINO, Margarita y GINES, Angel M.: Cien afios de la Colonia Etchepare. Rew

Psiquiatr Urug 2013; 77 (1): 59-67.
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iSIDRO MAS de AYAL{%

 ISIDRO MAS DE AYALA

EL LOCO
QUE YO MATE

NOVELA ’

FPALACIO DEL Liamo
BUENDI AIRES - MONTEIVIOFO

GALERIA LIBERTAD

En la literatura inici6 con aquel libro sobre Cuadros del Hospital, se-
guido por El loco que yo maté, Montevideo y su Cerro, Y por el sur del Rio de

la Plata. Estos dos recogen algunas de sus muchas columnas publicadas
en El Plata.

e R

Imagenes del libro “El Loco que yo maté”. (Fotos del autor)
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Imagenes del libro “El Loco que
yo maté”. (Fotos del autor)

328



AnTtONIO L. TURNES

Otros libros de Isidro Mas de Ayala. (Fotos del autor).

Como ensayista incursiond en
el campo de la Sociologia, y en
todas sus publicaciones hizo de-
rroche de ironia y humor.

En el homenaje realizado
por la Revista de Psiquiatria del
Uruguay (marzo-abril, 1966),
José Pedro Cardoso, que fue su
compafiero en la AEM y en la
Psiquiatria, realiz6 una rica sem-
blanza, de la que fue extractado
para Médicos Urnguayos Ejempla-
res, 3 que transcribimos:

En el Mas de Ayala psiquiatra,
médico integral, psiquiatra integral,
Jefe de Clinica de la Facultad, Téc-
nico de Salud Piblica, Director de '™ Mé5(queeﬁ\ZZ;'?nsffifgs?if?fu".ﬁﬁi)'d" Sabat.
la Colonia Etchepare, Inspector Ge-

3 CARDOSO, José Pedro: Isidro Més de Ayala (1899-1960), Tomo II, 1988, p4g. 381-
382.
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neral de Psicépatas, Autor de numerosos trabajos y libros cientificos, Profesor
libre de Psiquiatria, Representante de la Psiquiatria uruguaya en certdmenes
internacionales, Presidente de esta Sociedad, eic., se abria oiro abanico de ma-
nifestaciones diversas de su inquietud espiritual, de su talento, de su_fuerte vo-
luntad, de su cultura.

Fue autor de textos diddcticos, escritos consagrados, ensayista que penetro en
el campo de la Sociologia, dirigente estudiantil, poeta.

Ha de permitirseme que tome, en primer término, ya que no podré referirme
a todos, algunos de los aspectos hoy menos notorios, aquellos bajo los cuales lo
conoct hace cuarenta aos.

Revisando en estos dias sus trabajos y sus libros, be tomado otra vez en mis
manos uno de los primeros, “Infancia, Adolescencia y Juventud’, compilacion
de un curso dictado en el Instituto de Estudios Superiores, y be sentido que la
dedicatoria con que me lo obsequid es como un imperativo para que evoque en
estas palabras de hoy al Mds de Ayala de aquellos tiempos juveniles ya lejanos.

7

Comienza asi: “Iestimonio de una larga amistad iniciada en la Directiva
de la Asociacion de Estudiantes de Medicina...”

Fue entonces cuando lo conoci, como dirigente estudiantil, como Director de
“El Estudiante Libre’, drgano de la Asociacion.

Alli, en la revista de los estudiantes de Medicina, vieron la luz las primeras
expresiones del criterio humanista y social con que encaraba la militancia y el
derrotero de la juventud.

Con temprana madurez escribid entonces sobre la funcion social del médico,
sobre la cultura universitaria como formadora de hombres y no solamente de
técnicos, sobre la reorganizacion de la docencia, sobre la intervencion de los
estudiantes en el gobierno de las Casas de Estudios, y alli, en “El Estudiante
Libre’, aparecieron por aquella época algunas de sus producciones poéticas.

Luego, el gran abanico en que se abre un talento: investigador, clinico, escri-
tor. éEnumerar sus trabajos cientificos? Seria una larga lista.

Desde sus estudios iniciales sobre piretoterapia e insulinoterapia hasta los
trabajos en que desarrolla el criterio predominante de lo psico-somadtico.

En los sltimos arios acentud y consolidd ese enfoque de sus concepciones. “La
Psiquiatria y la Medicina Psicosomdtica’, conferencia en las Jornadas Psico-
somdticas de Tucumdn, en 1950; “La Formacion Reticulada; su significacion
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en Neuro-psiquiatria’, en 1957; en el mismo asio “Las Neurosis a la luz de
la actual Neurofisiologia’, conferencia dictada en la Clinica Psiquidtrica de
Barcelona; “‘Algunas ideas de Freud a la Iuz de la Neurofisiologia®, en 1958;
“Formacion Reticulada y Alteraciones Psiquidtricas’, también en 1958; etc.

Contempordneamente con su labor técnica, profesional, funcionarial, cien-
tifica, docente, en las diversas direcciones en que, como antes decia, se abria su
talento, este hombre, que rechazaba el unilateralismo, tuvo en el campo de las
letras la aptitud creadora que lo consagra como escritor de grandes valores.

Dos colegas nuestros, con reconocida aptitud para juzgar la creacion literaria y
artistica — Brito del Pino y Reyes Terra — han coincidido, en sendos enfoques de la
personalidad de Mds de Ayala, en que su produccion literaria, en la que solia cam-
pear una fina ironia anatoliana, les hace evocar el punzante costumbrismo de Larra.

A través del libro, del periodico y de las revistas literarias, su obra en el cam-
po de las letras encontré amplia recepcion dentro y fuera del pais, y lo consagro
como uno de los autores nacionales mds leidos, reiteradamente reconocido y
Juzgado con elogio por la critica urugnaya y extranjera.

He esbozado apenas algunos de los rasgos de la vida y de la ejecutoria de
Isidro Mas de Ayala, de este psiquiatra’y de este hombre singular, cuyo espiritu
se proyectd con impulso creador y fecundo en los caminos de la ciencia aplicada,
de la docencia, de la investigacion cientifica, del arte, de la literatura, de los
estudios sociales.

Murié joven, y al evocarlo hoy en el seno de la Sociedad de Psiquiatria a
la que dedicd muchas de sus caudalosas energias, admiramos el brillo del denso
contenido humanista de su personalidad, de su formacion cultural y de su obra
miltiple; y aseguramos la justicia de este reconocimiento pleno, que el correr del
tiempo no borra sino que afirma.”

En el nimero 15 de la revista La Cruz del Sur, correspondiente a
noviembre-diciembre de 1926, publicada en Montevideo?, aparece una

4 La Cruz del Sur: revista de arte e ideas, fue fundada por Alberto Lasplaces, y dirigida
por los hermanos A. y G. Guillot Mufioz, aparecié entre 1924 y 1931, publicando un total de
32 ntimeros. La transcripcidén que sigue corresponde a las columnas aparecidas en paginas 33
y 34 del nimero 15 (noviembre-diciembre de 1926).
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resefia de su primer libro Cuadros del Hospital, firmada por las iniciales
J.C.W., en estos términos:

[. Las calles 25 de Mayo, Maciel, Washington y J. L. Cuestas, for-
man un ring sombrio y vetusto, donde suben los boxeadores de
la Vida. Unos, prepotentes y seguros de su triunfo, se dan sobre-
nombres raros: Doctor, Médico, Cirujano, etc. Otros, doloridos
y vencidos al subir al ring, se titulan: Desgraciados, carne de bis-
turi, residuo humano... El publico - que no puede contemplar
el combate - va de una a tres, a consolar a los perdedores. Y en
estas dos horas se oxigena con cloroformo y dolor.

I1. Isidro Mas de Ayala es un muchachén de rostro triste y de labios
gruesos. (Al decir que tiene labios gruesos, dejo sentado, que es
muy bondadoso). Es médico y diagnostica con la misma senci-
llez, con que, el barbaro Pancho Espinola, nos describe la escena
del padre, besando al hijo agusanao.

III. Una mafiana en la que el sol alegremente, hacia saltar los casca-
rones de dolor del Hospital Maciel, el Hombre le dio un uppercut
al Doctor, y Més de Ayala, comenzé a escribir los Cuadros del
Hospital.

Y su mente afiebrada, vio rodar un montoncito de carne que mo-
via las manitas y ensayaba un llanto; platicé con un dolorido que el
doctor llamaba loco; palpé el dolor de una pierna que el serrucho se-
pard para evitar una gangrena fatal; y divis6 al Sufrimiento, haciendo
piruetas de clown, saltar de cama en cama, pinchando la carne de los
enfermos, gritindoles brutalmente: Soy yo, imbéciles, el Sufrimiento
que me meti por vuestra boca, cuando la abristeis por primera vez para
llorar, en aquella noche, en que una mujer os arrojaba al mundo.

IV.Se necesitaba el hombre corajudo que nos describiera las escenas
brutales de una sala de operaciones. Y aparecié con Isidro Més

de Ayala.

V. Cuadros del Hospital, son diez y siete narraciones reales de lo
que vio el autor en su peregrinaje por los nosocomios. Si tuviera
que optar por una, no vacilaria en aplaudir fuerte, a los cuatro
brochazos magistrales del relato titulado: Sala de operaciones.
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A los escritores como Isidro Mas de Ayala, les exigimos, a la breve-
dad posible, un nuevo libro.

J.C. W.

Veamos, a continuacidn, el texto mencionado por el critico.
SALA DE OPERACIONES?

Salita blanca, pequenia, luminosa. Dos mesas metdlicas con muchas palan-
cas y tornillos en su base. Cilindros con gasas. Cilindros con tiunicas. Cajas
brillantes de los instrumentos. El techo de la Sala es de vidrio. El Sol penetra a
chorros. Grandes ventanas dan al jardin. En los viejos drboles del Hospital los
pdjaros tienen sus amores, a pocos metros de las operaciones y de las autopsias.
Precisamente en este instante varios gorriones forman sobre un drbol un tumul-
to ensordecedor, disputdandose la hembra a picotazos. Y ella, sobre una rama, se
alisa coquetamente con el pico las plumas de las alas. En el silencio de la Sala de
Operaciones, solo interrumpido por el ruido seco de tijeras que cortany pinzas
que muerden, llega la alegria de los pdjaros como un toque de vida y un tram-
polin de esperanzas nuevas. Los cirujanos ya han llegado Y la labor comienza.

Cédncer del seno. Doria Marcelina tiene 50 asios. Viene de Rocha. Es madre
de ocho hijos. Hace muchos arios notd en el seno derecho una pequesnia dureza.
Como un carozo. Después, fue creciendo, fue creciendo. Y ahora ese seno tiene el
doble volumen que el otro. Ocasiones siente grandes tironeamientos. El cirujano
ha hecho el terrible diagndstico. Y ahi traen a doiia Marcelina en la camilla. Y

ya la estan poniendo sobre la mesa de operaciones.

La mascarilla del éter se infla ritmicamente. Pronto la enferma duerme. En-
tonces el cirujano hunde el bisturi marcando dos trazos circulares que sobrepa-

5 MAS de AYALA, Isidro: Cuadros del Hospital, pag. 93 - 98, Imprenta Renacimien-
to, Montevideo, 1926, 112 paginas.
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san los limites del seno y llegan hasta la axila. Se hace en la Sala un silencio como
un fragmento de noches. Rdpidamente el cirujano levanta la mama. Y saltan
sets, ocho arterias, manando sangre a cada pulsacion. Una mds fuerte llega con
su chorro rojo y caliente hasta la cara del cirujano. Pronto las pinzas muerden en
las arterias que sangran. Se estd sacando de la axila todos los ganglios. El seno
ya estd libre. Es puesto sobre una mesita para su estudio. (Seno fecundo, de una
madre de ocho hijos: éestard alli todo el monstruo tentacular inexorables) Se dan
las puntadas de sutura sobre el sitio de la mutilacion. Y se llevan la enferma para
la cama. Por el camino, doria Marcelina se va despertando:

- Titi, Marcos, Antonia, Pedro, Pedrito!...

* % %

Emilio Farias es labrador. Cultiva en la vecindad de Minas el pequerio te-
rreno donde vive con su_familia. Su madre, la mujer y cinco hijos. Trabaja
infatigablemente. Cuando el Sol sale proyecta en el campo la sombra alargada
y delgada del labrador sobre los surcos que abre. Cuando el Sol se pone, la
sombra se ha corrido como en un reloj indigena y abora cae sobre los surcos ya
Sfecundados. Hasta que un dia Emilio Farias se clavo una astillita de pino en la
yema del pulgar. Se sacd la astillita y no pensé mds en ella. Siguio trabajando.
Al otro dia amanecio con el dedo hinchado. Se puso grasa de cocina y se fue al
campo a trabajar. Pero a mediodia tuvo que dejar el trabajo. No podia mds.
Ienia hinchado todo el brazo.

Un médico le practico en el pueblo una pequeria incision para dar salida al
pus. Pero la tumefaccion crecia. Y tenia una fiebre que volaba. Pasaba las noches
enloquecido por el dolor. Y el brazo crecia, crecia, amenazando estallar. No podia
dormir. Tenia por las noches terribles pesadillas llenas de delirios. Soriaba que sa-
caba del brazo toda clase de bichos. Araias, cucarachas, viboras. Y que los ponia
sobre la mesa de noche. Amanecia gritando, sudoroso, temblando de ficbre.

Llego esta mariana al Hospital. Tres veces se le ha propuesto la operacion
salvadora. Amputacion bien alta del miembro tomado por la gangrena. Y tres
veces, después de mirarse largamente el brazo, ha dicho:

- Serior, es el pan de mis hijos. ..
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Pero el dolor aumenta. Siente como unos tironeamientos terribles en todo el
brazo. La fiebre crece. Y cuando el médico ha pasado por su lado lo ha llamado

y le ha dicho:
- Doctor, no puedo mds. Corte nomds, meta cuchillo.

Y Emilio Farias, el labrador de Minas, ya estd tendido sobre la mesa de ope-
raciones y se le estd durmiendo. Luego, yodo, bisturi, sangre, pinzas. El enfermo
delira por la fiebre y el éter:

- Doctor, saquemé esa crucera, matemé esa vibora, no ve que la tengo pren-
dida en el brazo¢ Mateld le pido. .. Doctor, mi doctorcito.

La sangre salta a chorros. Hasta que es detenida por las pinzas. Se limpia bien
el hueso del brazo. Y ya estd el serrucho mordiendo con su miisica de carniceria.

- Doctor, éno ve la arasia que me entrd en el brazo? Mateld doctor, mire que
es venenosa. Ya la mato? Gracias doctor. Dios se lo pague.

Ya cae el brazo, hinchado, oscuro, tumefacto. Se recortan los nervios. Se aprie-
tan las arterias. Se dan los puntos sobre la berida. Y el enfermo sigue delirando:

- Pero muchachos, no pisen ese pedazo que estd sembrado. Jueguen en otra
parte. Corran por el sendero. No pisen, hijos, ese pedazo por favor. No ven
que aplastardn asi los brotes tiernecitos de las lechugas. Corran, corran por el
sendero. ..

Amputacion de la pierna de un domador. Aurelio Barrios, 35 asios. Desde
hace 15 arios doma potros en los campos de Corrales, Cebollati, Lascano. Notd
un bulto en la pierna y fuertes dolores. Sobre todo al apretar las rodillas sobre el
bagual. Vino a Montevideo. Los médicos dijeron: cdancer de la pierna. Y acon-
sejaron urgentemente la amputacion bien alta.

Los cirujanos se estan lavando. Se ponen las tinicas desinfectadas. Y los
guantes de goma. Antes de tenderse en la mesa de operaciones, Aurelio Barrios
envia para su pierna una mirada larga y dolorosa. (Cuando me despierte ya
no la tendré!) Se le ha puesto la mdscara del éter y el enfermo se va durmiendo.
Forcejea antes de dormirse. Pronto se queda quieto. Bajo la accion del éter vue-
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la, con mil velas desplegadas, el barco de su fantasia cargada de recuerdos. Se
le oye decir:

- Corcoved nomds, mariero viejo. Huy. .. ja, ja, hupay se fue...

Con la mano izquierda, el cirujano toma todas las carnes de la parte ante-
rior del muslo y las levanta. Hunde un cuchillo largo entre ellas y el hueso. La
punta del cuchillo asoma por el otro lado. Y el cirujano corta largamente. Hace
lo mismo con la parte posterior. Cuatro chorros rojos se cruzan como cuatro
surtidores de una fuente de colores. El cirujano contiene la hemorragia rdpi-
damente con cuatro pinzas. Y estas quedan colgando de las carnes rojas como
finas sanguijuelas metdlicas que chupan las arterias. El ayndante empuja los
miisculos para arriba, separdndolos del hueso. Y el cirujano se pone a serruchar.

-Chu...rrit, chu...rri, chu...rri.

Parece que los dientes del serrucho mordieran en los huesos de todos los que
lo escuchan. Bajo la accion del éter, la imaginacion del enfermo debe volar muy
lejos. (Domas, pencas, rodadas). El cirujano termina de serruchar. (Amores,
tropas, silbidos). Y la pierna del domador de potros cae sobre las baldosas.
(Guitarras, montes, domingos). — Se ponen las ligaduras en las arterias que
sangran. Se sutura la piel. La operacion ha terminado. Y la pierna ha sido
puesta en un balde. Y del balde sale el pie livido con el talon para arriba.

Grandes manchas rojas quedan en la Sala blanca. Vendas ensangrentadas.
Gasas con codgulos. Olor a éter penetrante y fuerte. Los cirujanos dejan sobre
la mesa sus tinicas manchadas de sangre y de yodo. Y se marchan. Solo queda
en la Sala, después del combate de esta masiana, el seno fecundo de la madre
de ocho hijos. Achatado sobre la mesa como un agua-viva sobre la arena. La
pierna del domador, que asoma el pie livido fuera del balde como buscando un
estribo en el aire. Y el brazo gangrenado del labriego de Minas. Con la palma
abierta como quedaba en los campos después de arrojar el puriado de simientes
en el surco fecundo. Los gorriones prosiguen su griterio sobre los drboles del
patio vecino. Y el Sol penetra a chorros en la Sala de operaciones. Y bendice
dolorosamente a los tres instrumentos de labor y de lucha, mutilados, exangiies,
lividos que han sido tirados junto a la via, fuera de la vagoneta, para que la lo-
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comotora de la vida pudiera seguir marchando en esos tres organismos enfermos
que acaban de pasar. ..

Mas reciente en el tiempo, Wilfredo Penco expresé:®

Ensayista, narrador y cronista. Nacid y murié en Montevideo. Fue uno
de los médicos psiquiatras de mds reconocido prestigio en el Uruguay, y como
tal representd al pais en congresos internacionales y realizo trabajos cientificos
que significaron aporte fundamental en la materia, entre los cuales se destacan
Psiquis y soma (1947) y Por qué se enloquece la gente (1944), éste con
un original enfoque socioldgico del tema. Se inicié como narrador en 1926, con
Cuadros del hospital, serie de relatos que habia publicado en El Dia, y de
los cuales Alberto Zum Felde destaco el valor estético y humano. Su posterior
produccion fue mostrando nuevas vetas: el humorismo, articulos de costumbres
-y descripciones paisajistas, que fueron conformando su solida reputacion de hd-
bil y sagaz escritor polifacético. Su columna en El Plata, titulada “La Torre del
Vigia’, que firmaba con los seudonimos de Fidel Gonzdlez y Zoilo Camargo,
se constituyo en una de las mds frecuentadas por los lectores de la década del 50.
Obtuvo premios literarios y colabord durante avios en el suplemento Dominical
de El Dia. Y por el sur del Rio de la Plata fue el libro de auntor nacional
mds leido en 1958, e integraba una trilogia — truncada por la muerte — con la
cual el autor pretendia abarcar el estudio de los caracteres humanos y fisicos de
todo el pais.

Wilfredo Penco acompafa su ficha del autor con una Bibliogra-
fia, donde resefia todas las publicaciones literarias de Mas de Ayala, y
Referencias abundantes de medios graficos de Uruguay y Argentina,
ademads de publicaciones de referencia, como la Historia de la Litera-
tura Uruguaya Contemporanea, El humorismo y la crénica, y Proceso
Intelectual del Uruguay.

6 PENCO, Wilfredo: Isidro Mas de Ayala (1899-1960). En Alberto Oreggioni: Nuevo
diccionario de Literatura Uruguaya. Editorial Banda Oriental, 2001.
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En la Revista Iberoamericana’ aparece una resefia del libro de Més de
Ayala El loco que yo maté, publicado el afo anterior en Montevideo por
Palacio del Libro. Alli puede leerse:

No s¢ quién es Isidro Mds de Ayala. Esta novela no da ninguna idea de su
identidad ni menciona otros libros suyos. Pero estoy seguro de que €l conoce a
Sfondo a los locos. Solamente una persona que ha pasado una gran parte de su
vida en compariia de ellos puede narrar tan grdfica y convincentemente el lento
progreso de un ser humano hacia su derrumbamiento mental, y darles interés a
miles de palabras, tanto interés que casi no podemos dejar de leer.

No hay accion fisica en esta llamada “novela”.

Reynaldo de Montalbén, dramaturgo uruguayo de cincuenta asios, que tra-
ta de deshumanizar el arte en sus comedias, se ha ganado la enemistad de los
criticos. Entabla una conversacion con el jefe de un manicomio de Montevideo.
Recibe una invitacion para visitar el instituto y estudiar a los locos para poder
incluir a algunos de ellos en su proxima obra. El se viste el uniforme azul de
los locos y pronto descubre que éstos le consideran otro enfermo, enloquecido con
mucha sabiduria.

Halla interesantes a muchos comparieros: un ingeniero celestial que ha des-
cubterto la conservacion de la energia; un generalisimo de la tierra y la mar;
un hombre que se cree el mds rico del mundo; un aviador esparniol gue no puede
olvidar las escenas brutales de la guerra civil. También alli conoce Montalbin
a Emilio, genio artistico, pero loco. 1al vez éste contribuyd con las ilustraciones
que, con los ejemplos de la escritura de los locos, hacen de este libro un case
history tanto como una novela.

Al fin de la primera parte, Montalbdn sospecha que se halla loco. Al fin de
la segunda, cree que el artista de la palabra ha perdido el juicio como el artista
de la pintura, Emilio.

Al principio no consulta los libros médicos de la biblioteca del instituto,
porque quiere observar y copiar la naturaleza, como dice el artista enajenado.
Abhora lee con frenesi todos los libros que tratan de la locuray queda confirmada
la diagnosis de su condicion.

Parece increible que un lector pueda sentir tan profundamente una descrip-
cion en primera persona de la desintegracion mental de un desconocido, pero es

7 Knapp Jones: Revista Iberoamericana, Vol. V, Nimero 10, octubre 1942, pp. 411-
412.
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lo que pasa en El loco que
yo mateé.

El dramaturgo ya estd
seguro de que la invitacion
para visitar el manicomio
fue un plan magquiavélico del
doctor y al fin lo acusa.

En la dltima parte, hace
tres arios *que Montalbdn
estd en el manicomio. De la
obra que se propuso escribr,
tiene solamente unas pdginas
que parecen escrituras de un
loco. Era como un pescador
que tira su red al rio donde
hay peces grandes, pero sin
éxito. Ha pescado sélo un
enfermo con un  ego poli-
gonal.

Théodore Géricault (1791 — 1824). (Fuente: Wikipedia)

Cuando oye que el Doctor R. va a partir para Europa, se decide a hacer
algo. St no puede probar que estd sano, puede quedarse mucho tiempo. Una
tempestad que le echa corriendo como loco manidtico produce un desenlace har-
to satisfactorio y logico.

Tal vez el serior Mads es el doctor Mds. Por lo menos, él ha escrito acerca de
la locura incipiente un estudio que es muy persuasivo.

Finalmente, una publicaciéon del psicologo Diego Nin Pratt °, refie-
re desde el punto de vista académico a un estudio sobre “El encuentro
de Iris Cabezudo con Isidro Mas de Ayala. El nudo del saber en la
locura persecutoria”. Alli analiza un caso penal, donde en 1938 la causa

8 En realidad fueron unos tres meses, y no tres afios como afirma el autor de la resefia.
9 http://www.querencia.psico.edu.uy/revista_nrol/diego_nin.htm (Consultada el
24.06.2017).
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de Iris Cabezudo Spésito por homicidio fue sobreseida, y en el mes de abril el
Juez le otorgd la excarcelacion. Un ario mds tarde el fallo judicial la declaré
inimputable y sana de espiritu, prescindiendo de las medidas curativas, lo que
en buen romance significa que su acto criminal no pudo ser inscripto fuera del
campo de la locura, pero al mismo tiempo se busco reducir esta locura al grado
minimo afirmando que fue algo enteramente pasajero y ajeno a su ser natural.
La locura de su padre cruel y tirdnico junto con un exaltado amor hacia su
madre habrian sido los determinantes absolutos del tragico desenlace. No fue
ella, fue otra quien jald el gatillo. Emocion, pasion, impulso atdvico; respuesta
letal de esa otra extrana, fugaz e irrepetible.

La segunda pericia fue realizada por los Dres. Abel Zamora!®!! y
José Rossenblatt 2, ambos psiquiatras y forenses.

Veintidos anos después del crimen Iris decide reabrir el caso dirigiéndose a
un piblico, el de los especialistas psiquiatras, y va a hablar con uno de ellos en
particular, el Dr. Isidro Mds de Ayala. Ha resuelto que a su madre la estudie
un psiquiatra.

A través del examen de la causa, deriva hacia El loco que yo maté, y
realiza un examen del mismo.

En las primeras paginas de su novela, Més de Ayala establece que su rela-
cién con el Dr. R. (posiblemente se trate del Dr. Rossenblatt, puesto que da
una pista mencionando que “Conoci al psiguiatra, Doctor R. hace ya dos asios
en una de las veladas musicales que se realizaban en casa de nuestro comiin amigo,
el Fildsofo”, en una referencia posiblemente a Carlos Vaz Ferreira, amigo de
Rossenblatt, quienes estuvieron vinculados con la famosa visita de Albert
Einstein a Montevideo, en 1925, y que ha sido inmortalizada en el bronce
que retine a ambos en la Plaza Artola (Plaza de los Treinta y Tres). Cabe
sefialar que durante su estadia en Uruguay, Einstein se alojo en casa de la
familia de Nahum Rossenblatt.

10 SOIZA LARROSA, Augusto: Prof. Dr. Abel Zamora (1883-1964). Abel Zamora,
psiquiatra y médico legista. En: https://www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/za-
mora-b.pdf (Consultada 8.05.2018).

11 TURNES, Antonio L.: Abel Zamora (1883-1964). En: https://www.smu.org.uy/
dpmc/hmed/historia/articulos/zamora-a.pdf (Consultada 8.05.2018).
12 LIONDAS, Samuel: Aportes de la Colectividad Judia a la Medicina Nacional. Meli-

bea ediciones,2001. José Rossenblatt fue el primer médico judio graduado en Uruguay.
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La Balsa de la Medusa, (Théodore Géricault) 1819, 6leo sobre lienzo, 491 x 717 cm,
Museo del Louvre, Paris. (Fuente: Wikipedia)

A continuacién de esta referencia, hace diversas menciones a la pin-
tura de Théodore Géricault, un pintor francés del siglo XIX, que plas-
mé en varias de sus obras el rostro de los enfermos mentales. 3

13 Jean-Louis André Théodore Géricault, conocido como Théodore Géricault (Ruan, 26
de septiembre de 1791-Paris, 26 de enero de 1824), fue un pintor francés. Estudié con el pintor
académico Gilles Guérin, también maestro de Delacroix. Rechazé el neoclasicismo imperante,
estudi6 a Rubens y comenzé a pintar directamente del modelo, sin dibujos preparatorios. En
Italia estudi6 en 1816-1818 a Miguel Angel y el barroco. Su Balsa de la Medusa combinaba el
disefio barroco, el realismo romdntico y los sentimientos no controlados. Admiraba a Boning-
ton y a Constable y estuvo en Inglaterra en 1820-1822, exponiendo su Balsa y sus pinturas de
caballos. su carrera, aunque corta, fue muy influyente, especialmente por sus temas modernos,
su ejecucion libre y la representacion del movimiento Romantico.
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La loca, (Théodore Géricault) 1822-1828, 6leo sobre lienzo, 72 x 58 cm,
Museo de Bellas Artes de Lyon. (Fuente: Wikipedia)
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El cleptémano (Théodore Géricault, 1822). (Fuente: Wikipedia)
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La luddpata (Théodore Géricault) (1819-1822). (Fuente: elmundo.es)
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El loco del mando militar (Théodore Géricault) (1819-1822). (Fuente: Pinterest.com)
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Son destacables las imagenes que se incluyen en la edicion de 1941 14
de Elloco que yo maté, las que se reproducen seguidamente.

llustraciones de “El Loco que yo maté”. (Fuente: Fotos del autor)

14 Los grabados que aparecen en la Edicién de El loco que yo maté, fueron realizados por
Emilio Mis, como se consigna en la portada interior (Apuntes de Emilio M4s).
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llustraciones de “El Loco
que yo maté”. (Fuente:
Fotos del autor)
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Ilustraciones de “El Loco que yo maté”. (Fuente: Fotos del autor)
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llustraciones de “El Loco que yo maté”. (Fuente: Fotos del autor)
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Ilustraciones de “El Loco que yo maté”. (Fuente: Fotos del autor)
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llustracién de “El Loco que yo maté”. (Fuente: Fotos del autor)

Resumamos las principales articulaciones de El loco gue yo maté.”>

La novela se trama en torno a tres personajes principales: un escritor de 50
anos, Reynaldo de Montalbdn, quien es el narrador en primera persona; un
psiquiatra, el Dr. R., y un pintor loco, Don Emilio. El tiempo de la narracion es
el de la permanencia de estos tres personajes dentro del manicomio. Montalbdn
escribe desde el manicomio. éComo ha llegado alli?

1) Nos cuenta que ya ha publicado algunas obras y que se ha visto envuelto
en agrias polémicas con algunos criticos literarios injustos y mezquinos que no
han sabido valorarlas. Le tienen envidia porque son escritores fracasados. Se le
acusa de que su estilo es frio, sin condiciones para la observacion directa, mds
adecuado para el ensayo que para la novela. Acepta el desafio y se interna en
un hospicio de alienados, donde se pone a su disposicion una sala de locos como
material de observacion natural para realizar luego una obra como la que le
reclaman sus criticos, creyendo que se debe a falta de talento.

2) Lleg a esa sala de locos a través del Dr. R, psiquiatra, a quien conocid en
casa de un amigo comiin. Al principio aguel no le gusto porque notd una excesi-

15 http://www.querencia.psico.edu.uy/revista_nrol/diego_nin.htm (Consultada el
24.06.2017).
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va seguridad en sus juicios, pero luego comenzo a apreciarlo por los comentarios
que hizo de sus novelas. Luego se encuentran en una exposicion de pintura y
filosofan sobre arte: si es necesario o no el modelo natural para hacer un cuadro.
EI Dr. R le muestra un cuadro de Géricault, es el retrato de un loco, y le pregunta
si cree que el autor pudo pintarlo sin tener delante el modelo vivo. Montalbdn
se molesta y le dice que entonces ¢l estd de acuerdo con sus criticos. El Dr. replica
que lo que le falta es escribir una obra de observacion directa y natural para de-
mostrar triunfalmente que puede también hacer eso, tal como lo hizo Géricault
con su retrato del loco. Entonces el escritor propone internarse varias semanas o
meses en el hospital psiquidtrico a observar del natural.

3) Se interna. En un primer tiempo estd fascinado con lo que llama un “te-
soro de observacion’; es decir la coleccion de expresiones y miradas humanas.
También se maravilla cuando visita la biblioteca del hospital, con sus 500 voli-
menesy todo el saber que contienen. Dice de estos libros: “Tienen un tono oscuro,
de toga, doctoral, que da al conjunto un aspecto severo, inapelable”. Comienza
a enterarnos de cudl es su relacion a ese saber. Quiere leer esos libros para tener
en sus observaciones de locos una base mds firme. Luego decide no leerlos: Cer-
vantes no leyo libros para caracterizar la locura de Don Quijote.

EI Dr. R le dice que le parece importante que quien observe a los locos no se
haga notar como observador, ya que cuando se saben observados por los médi-
cos cambian su actitud, porque de estos depende su libertad. Le dice entonces que
la observacion exacta podria tenerla quien “vistiera traje de alienado y viviera
el dia entero entre ellos”. Los locos no deben saber que son observados. Entonces
el escritor se pone el traje azul de los alienados e instala su cama en una sala. No
es cualquier cosa ponerse el uniforme de los locos e irse a dormir con ellos todas
las noches. Habrd consecuencias.

4) En la pared de la enfermeria descubre unos dibujos extraordinarios hechos
por un pintor internado: son apuntes de fisonomias de alienados. Son obra de
un pintor espariol, Don Emilio, “un perseguido’, segin le dicen. Va a conocerlo
sin esperar la antorizacion de R. Entablan amistad de inmediato porque des-
cubren mutuamente las mismas cualidades. Luego el pintor le dice que se vaya
porque los vigilan y que pueden hacerle dario a ¢l también sus perseguidores.
Este es un encuentro decisivo para Montalbdn: queda consternado. No se expli-
ca cémo el Dr. R olvidd hablarle de este hombre extraordinario, el asilado mds
interesante del hospital. Cuando le comentd esto al Dr. R., este le respondio que
no lo conocia muy bien, porque era un enfermo del servicio clinico de otro mé-
dico y no creyo realmente que pudiera interesarle. Dice entonces: “Esto #ltimo
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me ha parecido muy raro, puesto que si mi amigo hubiera visto, como ha tenido
que ser, siguiera uno solo de los dibujos de este pintor, hubiera comprendido
de inmediato que se trataba de un artista que debia necesariamente interesar-
me”. Aparece en el escritor un primer atisho de desconfianza hacia el psiquiatra.

5) En una de sus visitas al pintor, cuando éste ya no desconfia de él, Mon-
talbdn logra que le hable de los perseguidores que lo vigilan y lo atacan, buscan
matarle o volverle loco. Cuando en Barcelona no le dieron cierto premio de la
Academia de Artes, dice, denuncio la injusticia y la mediocridad de los profeso-
res. Hubo esciandalos y agresiones. Se va el pintor a Madrid pero rapidamente
comprende que alli sus colegas habian recibido instrucciones. Huye a Montevi-
deo, pero también aqui conocen los escandalos. Le gritan amenazas e injurias
al oido, quieren enloquecerlo. Intenta suicidarse. Entonces, en combinacion con
los médicos, se le prepard un taller en una sala del hospital, para que utilice el
rico material de observacion de los locos. Montalbdn intenta nuevamente ha-
blarle a R. del pintor, pero nota que el médico rebiye hablar del pintor loco. No
comprende qué sucede, hasta que piensa en las “curiosas coincidencias” entre el
caso del pintor y el suyo, y de golpe se produce la claridad. Su pluma se detiene.
élambién €l estard loco?

6) Dice: “‘Ahora todo tiene para mi un claro significado”. Comprende los
hechos aislados y extrasios. La lucidez de su espiritu “ha aumentado por el dolor
de la revelacion”. Comprende las ocultas razones del Dr. R. para no hablarle del
pintor, a quien no podia no conocer. No se le escapan las significativas semejan-
zas entre su caso y el del pintor: “Me cuesta trabajo comprender cémo no me di
cuenta de que yo estaba escuchando el relato de mi propia historia”. “No vi de
inmediato que su caso era el mio”. Le espanta la semejanza y teme que su final
sea como el del pintor. A él lo instalaron en el hospital para que trabaje, igual
que al pintor. Lo engarniaron para encerrarlo. Aparece la persecucion del saber
del psiquiatra; lora angustiado. Observemos que la identificacion con los ras-
gos del pintor no es suficiente para accionar la persecucion, sino que lo decisivo
es la respuesta semejante que dieron los psiguiatras para ambos casos, es decir
lo que hace el otro con él, como es tomado por el otro. La persecucion viene del
lugar del Otro, del saber encarnado por el médico.

7) Comienza una investigacion desesperada, por su cuenta, para responder-
se st estd loco o no. Estd en una situacion de soledad ante esa pregunta, no hay
nadie confiable a quien dirigirsela. Cuando ve su propia silueta recortada en la
sombray reconoce alli “una semejanza fisica con la actitud vencida de los alie-
nados’, grita de horror. Se parece a las siluetas de locos que dibuja Don Emilio.

353



MEDICOS Y LITERATURA

Le llama a esto “una nueva y desoladora revelacion”. Corre a mirar su rostro
en el espejo buscando en sus facciones la expresion de la demencia, busca signos
en su imagen, y los encuentra. Rompe el espejo de un golpe.

8) Vuelve a la biblioteca buscando la respuesta, prefiere no hablar con los
doctores porque deben estar en connivencia con R. “Hoy llego como un creyente
tembloroso ante los dioses de su templo a prosternarme ante esta biblioteca de
500 voldimenes, entre los cuales ha de estar sin duda aquel que aclare mi tor-
mento y aplague mi angustia”. Se arrepiente de las pdginas irreverentes que
escribio antes, cuando prescindio de esos libros. Piensa que en ese momento si
estuvo proximo a la locura. Separa tres libros: Las locuras razonantes, Formas
iniciales de la demencia 'y Los delirios licidos. Luego de leerlos dice “He halla-
do una verdad que me condena irrevocablemente”. “Los libros me demuestran
que he sido siempre un interpretador patologico”

9) éPor qué lo internd el Dr R.¢, piensa. Porque estd en camino de enloque-
cer. Lo peor es comprobar que uno enloquece. R. fue cruel porque él no se daba
cuenta que enloquecia, pero ahora lo sabe. Mejor era volverse loco sin saberlo,
y tan contento. Con “artes sutiles y maléficos” el médico lo hizo internar alli, y
por eso merece un castigo. Piensa en agredirlo.

10) Comienza a hacer esfuerzos por relativizar el saber psiquidtrico que lo
persigue. Piensa que las descripciones de sintomas y reacciones no dicen por si
mismos cudndo se trata de verdadera locura, porque en ciertos contextos las
reacciones de una persona normal pueden asemejarse a los sintomas morbidos.
Depende de la situacion, de las circunstancias. Pero inmediatamente se le im-
pone algo: “Si para todos los demds eres loco, no tienen utilidad alguna estos
pensamientos que has tenido, y quizds sean considerados como un sintoma mds
de tu enajenacion mental”. (Es decir que el diagndstico de locura siempre viene
de otro) Piensa que el Dr R se ha burlado de él como si fuera un nifo.

11) “Ya sin esperanzas veo como en mi torno la red se va cerrando cada vez
mds apretadamente’, escribe. Piensa fugarse del hospital pero luego desecha el
plan. Intenta frenar la persecucion diciéndose que los psiquiatras apenas pueden
llegar a conocerle una décima parte de lo que él sabe de si mismo.

12) Se entera de que el Dr R. se ird a Europa dentro de poco tiempo. Arrecia
la persecucion y se angustia mds; piensa que lo dejard alli encerrado. Eso seria
“absurdo y criminal’, y reflexiona: “Observo en esto una curiosa paradoja. La
especialidad menos firme de la medicina estd provista de derechos y atribuciones
que no tienen las otras ramas mds seguras y conocidas. Un médico general no
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podria mantener internado contra su voluntad a un hepdtico o a un renal. En
cambio un psiquiatra puede mantener en la clausura de un asilo a una persona
que presente perturbaciones psiquicas, aunque no pueda estar mds seguro de su
Sfuturo que lo que lo estan los médicos sobre el porvenir de un cardiaco desobe-
diente”. “Niego a los psiquiatras el derecho a hacer sobre mi caso prondsticos
seguros”. No permitird que el Dr. R lo deje alli. Da a entender que llegard al
pasaje al acto si es necesario. (Es muy interesante que el propio Mds de Ayala
reflexione ast, aungue a la luz de lo que fue el ulterior destino de Iris Cabezudo
estas palabras nos suenen como una amarga ironia. Si este texto incidio en la
decision de Iris de consultar a Mds de Ayala... iqué fiasco!)

13) Reflexiona que no debe estar loco puesto que “es bien sabido que el enfer-
mo verdaderamente demente comienza por perder la conciencia de su estado’.
Pero inmediatamente tiene que cuestionarse si no habrd perdido él la conciencia
de su estado y es por eso que se dice que no estd loco. He aqui, a nuestro entender,
el nudo principal de la novela, que lleva a Montalbdn a decir que estd “en un
cepo que no tiene salida”. El no puede responderse si estd loco o no. Busca una
nueva salida observando a los demds internados. No halla ninguno parecido a
él, lo que en principio lo alivia, pero sabe también que ninguno de los interna-
dos ve en los otros alguno parecido a si mismo. Los locos siempre son los otros.
No hay salida. Piensa en el suicidio.

14) Por fin los acontecimientos se precipitan: una tormenta le sorprende en un
paseo por el parque, y regresa en estado de pdnico, exaltado, corriendo y pidiendo
a gritos socorro. Siente que le gritan “estd loco, estd loco”. Queda en cama, agota-
do. No podemos dejar de serialar el hecho de que el canario en cuestion para Iris
llegd a su casa enloquecido por una noche de tormenta, igual que este personaje:
ambos, canario y personaje de la novela, aparecen enloquecidos por tormentas,
asi como también se plantea la antenticidad o falsedad de esas locuras. Recorde-
mos que este es el punto que finalmente decide a Iris a consultar. Esta persecucion
del canario que ella deduce puede estar determinada por la propia literalidad en
Juego: un canario atormentado... Podria tratarse de un viraje de lo litoral a lo
literal, lo que determinaria que su interpretacion se funde sobre el escrito, a la ma-
nera de la lectura de un rebus. El significante tormenta podria remitir fdcilmente
a tormento, lo que habilitaria la interpretacion: un canario atormentado... por
su madre. Literalidad que bordea y circunscribe en algo el real del goce del Otro,
encarnado en este caso por su madre... Sigamos con la novela.

15) A la mariana siguiente viene el Dr. R a charlar con él. Piensa que ya lo
habrdn informado de lo que paso la tarde anterior. Lo ve llegar adoptando pos-
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tura de médico, no de amigo. Estd convencido de que viene a hacerle hablar de
eso. Pero no es asi, viene a anunciarle que una novela suya fue seleccionada fi-
nalista en un concurso, y lo felicita porque ya lo da como ganador. Esto cambia
completamente el tono de la entrevista. La persecucion desaparece. Importante
hito del relato que muestra un elemento clinicamente relevante: la persecucion
desaparece cuando no lo trata como a un loco sino como a un escritor, cuando
se acerca amistosamente y valoriza sus producciones literarias, sostén aparente
de su imagen narcisista. Luego hablan del grave estado de salud del pintor:

Montalbédn: “¢Como pudo un hombre de tal delicadeza soportar durante
tanto tiempo el dolor de saberse loco¢”

Dr: R: “Es que él no creia que estuviera loco. Se sabia perseguido, calumnia-
o0, amenazado, pero no loco. Nunca tuvo esos periodos de ansie ngUStL
do, amenazad loco. Nunca t dos de ansiedad y angustia
que padecen los seres normales que a menudo nos consultan, porque presos de
udas u obsesiones, creen estar realmente locos. Tales seres sufren mds que los
dudas u ob tar realmente I Tal d /
locos verdaderos”.

M: “Viviendo ustedes entre locos constantemente éno han tenido nunca el
temor de enlogquecers”

R: Al principio si, hemos sentido temor. En los primeros meses de estudio
de la psiquiatria nos preguntamos si tal o cual sintoma que observamos en
los enfermos del hospital no son iguales a los que creemos tener (...)". Asi “..el
psiquiatra novel es tomado con frecuencia por interrogaciones torturantes (...)
provocadas por el hallazgo inquietante de lo que ¢l cree que son analogias evi-
dentes. Este periodo de cavilosidades exageradas, que todos los psiquiatras han
pasado, corresponderia a lo que llamaria nuestra vacunacion contra la locura.
1al como pasa con las demds vacunas que la medicina utiliza, en esta también
hay dias de malestar, de intenso desasosiego, de inquietudes febriles. Pero todo
pasa pronto y el médico, mds rico en experiencia y con un conocimiento mds
profundo de las enfermedades mentales ve la enorme distancia que le separa
de los enajenados. Y es asi como la firmeza y la seguridad vuelven, y ya de un
modo definitivo, a su espiritu’.

M: “Se dice que ustedes los psiquiatras ven locos por todas partes, menos en
el espejo’.

R: “Y es exacto. Después que hemos pasado ese periodo de la incertidumbre
que nos produce nuestro primer contacto con la locura, comprendemos cudn
lejos nos hallamos de la alienacion. Y sabemos bien que ya no enlogqueceremos
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Jamds. El pequerio personaje loco que teniamos dentro ha salido huyendo y ya
no lo podremos ver en el espejo. (...) Cudntos seres nerviosos se hubieran curado
por el conocimiento oportuno de la verdadera locura (...) En especial esa clase de
personas aprensivas, sugestibles, llenas de obsesiones (...)".

En la mente de Montalbdn se hace la claridad. Vuelve a €l la felicidad y
arroja por la ventana la caja de hipndticos. “Mi alegria es inmensa. Ya sé, no
solo que no estoy loco sino que no podré enloguecer jamds.” “Mariana me iré
pero no les diré nada del personaje loco que dejo en mi pieza vacia, el que vivio
conmigo y ocupd mi traje y hablo con mis labios y escribid con mi mano, y llego
a avasallarme, a ser él quien me dirigia...”

Termina diciendo que €, con sus escritos, ha hecho también el retrato de un
loco.” ¢De un loco? Si, de un loco, del loco que yo maté. Le he matado
y nadie podra resucitarlo.»

Mais de Ayala fue discipulo de la Clinica Médica del Prof. Dr. Amé-
rico Ricaldoni, y en sus primeros afios luego de graduado particip6 de
la fundacion del Instituto de Neurologia, junto al Maestro, realizando
notables descripciones de su actuacion. Pero ademas, continué vincula-
do al Instituto desde sus origenes hasta que él fallecio, conservando al
mismo tiempo un vinculo estrecho con los discipulos de Ricaldoni, en-
tre ellos, el Prof. Dr. Juan Carlos Pl4 Verde, a quien Wilson y Mafié-Gar-
zén'®, describen entre los discipulos del Maestro con estas palabras:

Juan Carlos Pla (1892-1970). A poco de egresar como médico en
1921, pasé a desempeiiarse en la Clinica Médica de Ricaldoni. Fue
nombrado Jefe de Clinica, primero como adjunto, en 1922, y luego,
de 1923 a 1926, en caracter titular. En 1925 fue nombrado Profesor
Agregado de Medicina. Integré6 como miembro fundador, el Instituto
de Neurologia en 1927, con el cargo de Asistente. Posteriormente fue
Profesor de Patologia Médica en 1934 y Profesor de Clinica Médica
en 1941, cargo que desempeii6 hasta su retiro por limite de edad en
1957. Su tesis de agregaciéon de 1925 “La tension venosa. Importancia

16 WILSON, Eduardo y MANE GARZON, Fernando: Américo Ricaldoni. Aritifice de
la medicina uruguaya. Ediciones de la Plaza, marzo 2009, p. 314.
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de sus variaciones desde el punto de vista clinico”, con 203 observa-
ciones fue dedicada: “A mi eminente profesor Dr. Américo Ricaldoni,
inspirador del presente trabajo”.!” En afos siguientes publicd varios
trabajos en colaboracién con Ricaldoni, en revistas francesas y en los
Anales de la Facultad. Fue el colaborador que més publicaciones hizo
compartiendo la autoria con Ricaldoni. Leal discipulo de Ricaldoni, lo
recordo siempre en sus clases y comentarios con respeto y afecto. Por
ese motivo fue invitado en 1958 y designado en 1960 para hacer uso de
la palabra en sendos homenajes a la memoria de Ricaldoni, el primero
en el Instituto de Neurologia, el segundo en el Cementerio Central.

De la rica biografia que de Juan Carlos Pla Verde hizo su discipulo
José Maria Ferrari Goudschaal (1922-2017), publicada en 2006, rescata-
mos esta ilustracién donde muestra a Pld con sus colaboradores, entre
los cuales se encuentra, de pie a la derecha, Isidro Més de Ayala.’®

|

e

& L), | -TEITUNEY T
Esta imagen que recoge una reunién de homenaje al Prof. Juan Carlos Pla Verde, permite reconocer, entre
otros, en primera fila, sentados, a los Dres. Alberto Maccid, Juan Carlos Pl4 Verde y Rubens Mosera; de pie a
los Dres. José Pedro Ibarra Ruiz, Roman Arana Ifiiguez, Daniel Murguia e Isidro Mas de Ayala.

(Fuente: José Maria Ferrari Goudschaal: Juan Carlos Pla Verde (1892 — 1970), en Médicos Uruguayos Ejem-
plares, Tomo Ill, 2006.)

17 Pla, J. C. “La tensién venosa. La importancia de sus variaciones desde el punto de
vista clinico” An Fac Med Montevideo, 1928, 12:801-866. En: Wilson, E. y Mafié-Garzon, F.:
Américo Ricaldoni. Artifice de la medicina Uruguaya. Ediciones de la Plaza, Coleccién Bio-
grafias, 2009, 400 péginas, pp. 314.

18 Ferrari Goudschaal, José Maria: Juan Carlos Pla Verde (1892-1970), en Médicos Uru-
guayos Ejemplares, Tomo III, Montevideo, 2006, 600 piginas, Fernando Mafié Garzon y An-
tonio L. Turnes, editores, pp.: 216-226.
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ISIDRO MAS DE AYALA Y AMERICO RICALDONI

Isidro Mas de Ayala fue alumno de Américo Ricaldoni en su Clinica
Médica del Hospital Maciel, y luego de graduado también fue su cola-
borador. Aun mas, fue su admirador, como bien lo consignan Wilson
y Mafié-Garzén, ya que fue un destacado cultor de la memoria del
Maestro, emocionidndose, llegando hasta las lagrimas, a lo largo de los
afios, cada vez que evocaba su recuerdo treinta afios mas tarde, cuando
trasmitia a los colaboradores del Instituto de Neurologia “Dr. Américo
Ricaldoni” sus vivencias de aquel ilustre sabio.!” A este respecto vale
rescatar algunos pasajes de las referencias que hizo del Maestro. Ya
desde su época de estudiante, y a través de El Estudiante Libre, el 6rgano
de la Asociacién de los Estudiantes de Medicina, del que Mas de Ayala
fue su Director, dejé un testimonio de valor, que rescatan Eduardo
Wilson y Fernando Mané-Garzén:?

Habiendo renunciado Quintela al decanato poco antes de finalizar su
periodo, para ocupar una banca en el Parlamento Nacional, dos tendencias
claramente opuestas se movilizaron para imponer sus candidatos a Decano.
Una de ellas proponia a Gerardo Arrizabalaga que era apoyado por varios
profesores, la otra propuesta provenia de los estudiantes. E! Estudiante Libre,
en articulo firmado por Isidro Més de Ayala, manifiesta en diciembre de 1925:

“En virtud de que el actual Decano, doctor M. Quintela, ha declarado que
abandonaria el Decanato para ingresar al Parlamento, el delegado estudiantil,
doctor [José Alberto] Praderi, cumpliendo con las normas democrdticas que se trazd
al aceptar la representacion en el Consejo, se ha dirigido a sus electores solicitdndoles
le indiquen el candidato de los estudiantes para que le dé su voto, de acuerdo con la
nota que publicamos en otro lugar. De ese modo, los estudiantes, por primera vez desde
que tienen representacion en el Consejo de la Facultad, podrdn participar, siquiera
sea indirectamente, en la eleccion de sus dirigentes y en esta_forma en la orientacion
de sus propios destinos. La Comision Directiva de la Asociacion de los Estudiantes
de Medicina al recibir la nota del doctor Praderi, dispuso la_forma en que se ha de
realizar la eleccion del candidato, para que éste represente sin género de duda alguno
el sentimiento y la voluntad de la gran mayoria, sino de la totalidad de la falange
estudiantil, y a este efecto, desde el dia 18 al 25 del corriente enero, se hallard abierto un
buzén en el local de la Asociacion de los Estudiantes de Medicina, donde se recibirdn
los wvotos estudiantiles. Creemos que los estudiantes poco tienen que cavilar para hallar,
entre las personalidades cientificas de nuestro medio, aquella que por sus antecedentes

19 SILVA GAUDIN, Euclides: comunicacién personal (8 de mayo de 2018, en la Socie-
dad Uruguaya de Historia de la Medicina). )
20 WILSON, Eduardo y MANE-GARZON, Fernando: Américo Ricaldoni, Artifice de

la medicina uruguaya. Ediciones de la Plaza, coleccidon Biografias, 2009, 400 péginas; pp. 124-
125.

359



MEDICOS Y LITERATURA

de trabajo, su obra fecunda y su rectitud moral merezca el alto honor de ocupar el sitial
del Decanato. Y es que bay en nuestra Facultad una personalidad que ha sido en estos
ltimos afios la que ha empuiado con mano firme y certera el timén de toda obra de
renovacion y de progreso que se ha realizado en nuestra Casa de Estudios y que en
virtud de la obra realizada y de la que puede realizar, debe ser el candidato snico y
obligado de profesores, profesionales y estudiantes para ocupar de nuevo la direccion
de la Facultad, en la que a su paso ha dejado honda buella y alto ejemplo. Todo aquel
que conozca la evolucion de la Facultad de Medicina habrd comprendido ya que nos
referimos al doctor Américo Ricaldoni”. %!

Afios mas tarde, describird Mdas de Ayala en forma magistral el esta-

do de 4nimo de Ricaldoni al terminar su segundo Decanato:

“Podia pensarse que en ese instante la fatiga luego del trabajo, o el deseo de reposo
después dela lucha, o el desencanto luego de la ilusion, anidarian como pdjaros fatigados,
en su espiritu tan fino y sensible. $Queréis saber si esto fue asi? Leed vosotros mismos sus
propias palabras al terminar su Decanato: “no he sofiado, be visto. Y después de ver,
creo. Creo en los viejos maestros de nuestra Facultad entregados a su ciencia con la mds
abnegada y ejemplar dedicacion; creo en la juventud llena de talento, que se agita en
nuestras aunlas. Creo en la influencia cada vez mayor y mds perfeccionada del ambiente.
Creo en la futura grandeza de nuestra Facultad”. De qué noble metal estaba becho el
espiritu de este hombre que sale de la accion larga y afanosa, en la que hubo espinas y
luchas, con tan vibrante Credo, cuando es lo habitual que en los hombres sea el credo
una afirmacion inicial a la que lnego la accion y la vida, la dura vida enemiga, irdn,
quitando dnimo, disminuyendo impulso y, finalmente, desvaneciendo.” *

Luego de la muerte de Ricaldoni, la admiracién de Més de Ayala

por su maestro, no haria mis que crecer y emocionarle, vertiendo sus
recuerdos en paginas memorables, como el homenaje que se le tribu-
tara un afio después del fallecimiento del fundador del Instituto de
Neurologia. Al respecto rescatan Wilson y Mafié-Garzén:

Luego de esta fria exposicién de datos y hechos, pareciera que todo
era mecanico en el funcionamiento del Instituto. No era asi. La calidez, la
humanidad, el afecto de Ricaldoni estaban siempre presentes y sobrevolaban
todas las actividades. Nada més demostrativo que esta brillante narracién de
c6mo daba sus clases de neurologia, hecha por su discipulo Isidro Més de
Ayala:

“Qué tiene de extrario que todos los jueves antes de la hora 11 estuviera ya repleto
de profesores y estudiantes el salon de clases del Instituto de Neurologias Préximo
a esa hora se veia entrar al Maestro al Hospital, por la puerta de la calle Maciel.

21

Mas de Ayala, I. “El préximo Decanato. Candidatura del Dr. Ricaldoni”. EI Estudian-

te Libre, Afio 6, diciembre de 1925, 58:1-2.

22

Mas de Ayala, I: Américo Ricaldoni. Suerio y realidad. Montevideo, 1945, p. 22. En:

Wilson E., y Mafié-Garzén, E.: Américo Ricaldoni, op. cit., pp. 138-139.
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AMERICO RICALDONI
1869-1928

Por ¢l corredor paralelo a la Sala Pedro Visca avanzaba, y lo hacia tan quedo y
cautelosamente como buscando pasar inadvertido, cobibido por el renombre que a
su pesar llevaba a cuestas. Llegaba asi a la Sala y mientras vestia su tinica blanca
siempre grande, y ponia en su cabeza aquel gorrito blanco que tenia la rara virtud de
quedarle siempre mal, prolongaba en conversaciones amables el instante de comenzar
la clase. Parecia como que en un #ltimo temor de no poder satisfacer la expectativa
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de aquel contingente numeroso de estudiantes que aguardaban su palabra, el Maestro
retardaba voluntariamente el momento de entrar en la brega. Hasta que, llevando en
sus manos apuntes y notas que le servirian para la clase, avanzaba hasta el pupitre,
acompariado de los enfermos que mostraria ese dia. Con ser grandes su sabiduria y
su experiencia, nunca dejo librado el Maestro a los azares de una improvisacién los
motivos de sus disertaciones. La grave responsabilidad con que cumplia su magisterio
le hubiera becho ver como una falta imperdonable no preparar maduramente sus
conferencias. Por respeto a su auditorio y a su Clinica no ocultaba la labor paciente de
varios dias que vertia en sus clases. Hubiérale sido fdcil improvisar. Pero no hubiera
podido después arrancar de su pecho la espina del pecado capital cometido. Cuando
llevaba el enfermo a la conferencia, ya estaba en posesion de todos sus secretos clinicos.
En las masianas anteriores, durante horas enteras, habia paseado por toda su piel el
trocito sutil de algodon y los tubitos caliente y frio. Habia golpeado sus tendones con el
pequerio martillo aquely dejado en sus tegumentos las rayas del alfiler de gancho. Ante
los ojos de quienes acompariaban entonces al Maestro se desarrollaba una elocuente
leccion de Semiologia. Y es que pacientemente, detalladamente, como un hornero hace
su nido o un alfarero sus maydlicas, el Maestro estaba trabajando el barro de la obra que
mostraria después totalmente concluida_y sin una falla. Era entonces grande su labor de
andlists, lento, sin precipitaciones, reflejo por refleo. Y no era menor la labor de sintesis
que al mismo tiempo iba preparando y que se desarrollaria el jueves antes los ojos de los
alumnos en aquel pizarrén giratorio donde [Amargds estaba escribiendo desde bacia
dos dias. Y agregad a esto los carteles y grdficas que el dibujante estaba preparando.
Tomaba asiento frente a los alumnos entre pizarrones y gréficas. A su derecha el pupitre
con la fina varita y las hojas clinicas. A su izquierda los enfermos. Parkinsonianos,
“estatuas de cera en marcha”. Ciegos, viviendo nocturnos inacabables. Atdxicos, con
sus taconeos y sus bastones. Hemiplgricos, transportando adberida a su mitad sana, la
mitad muerta de sus cuerpos. Danza con ritmo endiablado de los miembros coreicos.
Mirar triste y suplicante de los epilépticos. Llantos copiosos de los viegitos temblorosos
y frios. Todo un desfile de espectros mutilados que se reunian en el remanso aquel como
tablas deshechas. El Maestro cruzaba su pierna, ponia sobre sus rodillas la varita de
las demostraciones, corregia la posicion de sus lentes y comenzaba su disertacion. En
el comienzo de su leccion las palabras se sucedian lentamente y en tono de voz tan
bajo que los estudiantes que no estaban préximos levaban su mano al pabellon de la
oregja para recoger las palabras que el Profesor decia. Era tan completo el silencio que
en su torno el respeto y la admiracién provocaban, que resonaban irreverentemente los
taconeos en el corredor vecino y en el piso alto. EI Maestro estaba haciendo la diseccion
de los sintomas que presentaba el enfermo. Y finalmente, sutilmente, con admirable
habilidad y certera intuicion clinica, se abria paso y avanzaba a través de la compleja
maraia de las manifestaciones patoldgicas. “Piloto de las nieblas” se le ha dicho, y lo
era en ese momento mds que en ninguno, cuando con exacta vision iha esquivando
rompientes rumbo a un puerto seguro y calmo. Entrado ya en el tema, llevado por el
calor del raciocinio, el Maestro se ponia de pie, a alta tension ya su motor cerebral, y
sus palabras justas, precisas, concertadas, eran dichas con alto tono de voz. Podian
ahora discutir a voz en cuello dos paseantes en el corredor vecino. Nadie los oiria. Todos
estaban pendientes de lo que el Maestro iba diciendo y las palabras se sucedian unas a
otras con esa medida griega, con esa euritmia con que el Maestro sabia concertar sus
dos dioses predilectos: la sabiduria y la armonia” (...) “Y no era solo la palabra lo
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que producia la emocion artistica que de él emanaba. Sus gestos discretos y elocuentes,
concertados y justos, tenian también su expresivo lengnaje. Cuando su mano pdlida y
delgada se alzaba con los dedos juntos como un ramillete, era que procedia a la sintesis
con que culminaba su disertacion. O cuando montaba en el indice rigido el oro de sus
lentes y la mano dibujaba en el aire una sucesion de pardbolas persiguiendo la incdgnita
esquiva de las palabras. O cuando con su diestra lentamente se retorcia las guias de su
bigote, de aquel bigote mosqueteril y desusado donde siempre hacia presa fdcil el ldpiz
travieso de los caricaturistas. Y cuando estaba en posesion de ese conjunto de sintomas
comenzaba arazonar sobre las conclusiones que sobre ellos podian fundarse para indicar
el diagndstico posible. Hasta ese instante habia sido una obra de andlisis. A partir de
ese punto iba a comenzar la sintesis hecha con aquellos elementos escrupulosamente
seleccionados. Y era entonces cuando su raciocinio aparecia en su mayor potencia y su
logica era fuerte y convincente. Aparecia entonces el edificio entero de su bien cimentada
disciplina cientifica. Elmétodo, que es orden’y sabiduria, era impecable. Nada de titubeos
timidos, pero tampoco nada de atrevidas andacias. Y tan Iogico y firme y verdadero
eran el método y el razonamiento de su disciplina cientifica que ella era aplicable no sélo
al caso particular que entre sus manos tenia el Maestro, sino a toda actividad cientifica.
Y es asi que un investigador de laboratorio, discipulo apreciado del Maestro, nos decia
que sacaba fecundo provecho de todas sus clases, porque fuera cual fuera el caso clinico
examinado, era tan clara la logica del Maestro, tan severo y ejemplar su razonamiento,
que lnego aplicadas las mismas disciplinas en el laboratorio, constituian una brijula
certera’. (...) “No le agradaba al Maestro permanecer largo rato en el tono trascendente.
Entonces, una frase chispeante, una ocurrencia ingeniosa, un juego de palabras hechos
por antilesis o por asonancia, una anécdota pintoresca, llegaban a romper aquel tono de
trascendencia que le fatigaba y a dar descanso a la atencion de los estudiantes que bacia
ya una hora tenia en sus manos. Eran brillantes y traviesos los ojos a través del cristal
de sus lentes. Al sonreir se acentuaba el rictus de la mitad izquierda de su rostro. Surgia
entonces su chiste; pero iay!, el Maestro no sabia hacer buenos chistes. Sus ocurrencias
eran inocentes, pastoriles a veces por su ingenuidad, y sus chistes esterilizados, asépticos,
de agna destilada o de suero fisiologico”, »

Si es notable la minuciosidad de Ricaldoni al examinar sus pacien-
tes y elaborar sus clases clinicas, no lo es menos la calidad y fineza de
la descripcién tan elocuente de Mas de Ayala.

En la misma ocasién describe Mas de Ayala las ultimas horas de
vida de su Maestro. Wilson y Mafié-Garzén lo citan nuevamente:

Ricaldoni murié el 6 de julio [de 1928] a las 20:40 horas, rodeado por su
familia, en su casa de la calle Lucas Obes en el Prado. ?* Su discipulo Isidro

23 Mas de Ayala, I. “El Maestro en la Citedra”. En: “Homenaje a la memoria del pro-
fesor doctor Américo Ricaldoni”. Anales de la Facultad de Medicina de Montevideo, 1929, 14:684-
690. En Wilson y Mafé-Garzén, op. cit., pp. 173-176.

24 Esta hermosa residencia, rodeada por un extenso jardin, habia sido hecha construir
por Ricaldoni en sus tltimos afios. Lamentablemente la pudo disfrutar muy poco tiempo. Lue-
go de Ricaldoni la mansién pasé a ser propiedad de Fermin Ilarraz y finalmente fue demolida
para construir un nucleo habitacional.
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Mais de Ayala evocaba con sensibilidad y emocién las tltimas horas de la vida
de su Maestro:

“El 5 de julio lo vimos por #ltima vez, ya en el lecho donde estaba supliciado desde
hacia dos meses. Era la iltima tarde que vivia. Y la ensefianza que entonces recogimos
fue tan elocuente y valiosa como todas las que escuchamos en su Sala Visca. Sostenia
en la mano 1zquierda descarnada un libro abierto y en la mano derecha tenia un ldpiz
tembloroso. No le obedece la mano y el ldpiz se dobla bajo el indice cuando quiere
escribir. Pero es firme todavia su afdn de ciencia. Es un atardecer frio. El sol que dio
primero sobre la alfombra, subié a la cama y por sltimo pasd sobre la biblioteca hasta
irse ocultando lentamente detrds de los eucaliptos del Prado. En el jardin las sombras
de los drboles se han ido alargando. El pito de las cinco hace abrir los portones de las
fdbricas y salen obreros azules de labor. Un grupo alegre de colegiales blancos corre
para el Prado. Y por la callejuela vecina no cesan de llegar antos y autos, silenciosos y
lentos, como en el presentimiento doloroso de una gran desgracia. El enfermo tiene en
ese instante un acceso terrible de tos. [Ricaldoni fallecid por una laringitis tuberculosa].
Los pulmones rugen como fuelles rotos. Queda después un rato quieto, sin movimiento.
Los pdrpados han bajado. Se espera con terror que el pecho se dilate. Y después de un
instante, comienza lentamente de nuevo la respiracion penosa. Y entonces, sin protestas
ni amarguras, el primer movimiento de sus brazos es para abrir de nuevo el libro y
buscar el ldpiz que se ha corrido sobre la cama. Y después otro acceso de tos. Y otro y
otro. Y sus ojos, tan brillantes y firmes antes, con tanta vida y expresion, se apagan
cada vez mds y parecen dos pequerias lucesitas débiles a merced del viento que concluyé
por apagarlas”. %

Wilson y Mafié-Garzon ubican a Isidro Més de Ayala entre los Ad-
miradores de Ricaldoni, en estos términos:

Isidro Mas de Ayala (1899-1960). Médico de brillante trayectoria
en la psiquiatria nacional y en la literatura de ficcién. Siendo estu-
diante demostr6 una profunda admiracién por Ricaldoni, expresada
en sus articulos escritos para El Estudiante Libre, del cual fue redactor
responsable. Se gradud en septiembre de 1926 y al afio siguiente figura
en la lista de integrantes fundadores del Instituto de Neurologia, como
colaborador. Se mantuvo siempre unido al Instituto, tanto por su par-
ticular interés por las bases organicas y fisiologicas de ciertas afecciones
psiquiatricas, como por su perenne admiracién por Ricaldoni.?®

25 Mis de Ayala, I. “Escuchando una clase de Ricaldoni en el Instituto de Neurologia®.
En “Homenaje a la memoria del profesor doctor Américo Ricaldoni”. An Fac Med Montevideo,
1929, 14:692. En Wilson y Mafié-Garzon, op. cit., pp. 187-188

26 Wilson, E. y Mafé-Garzén, F.: op. cit. pp. 318.
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(1903-1971)



Esther Correch de Céceres (1903 — 1971) (Fuente: Wikipedia).



24 DE MARZO DE 2014

ESTHER DE CACERES
[ESTHER CORRECH de CACERES]
(1903-1971)

Esther Correch de Caceres, fue una médica nacida en Montevideo
el 4 de setiembre de 1903, graduada en nuestra Facultad de Medicina
de Montevideo el 27 de noviembre de 1929. Contrajo matrimonio con
el también médico Dr. Alfredo M. Caceres (graduado el 30 de julio de
1932) y tenia como cufiado a su hermano mayor, el médico psiquiatra
Dr. Gonzalo Céceres (graduado el 31 de mayo de 1929).! Pero fue, ade-
mas de médica, que sin lugar a dudas ejercié la profesion, una poetisa
y ensayista, critica literaria y conferencista; profesora de literatura. En
fin, una personalidad poco conocida fuera del mundo de las Letras, de
amplia cultura.

Es més conocida como Esther de Caceres, que fue el nombre que
adoptd, tomando el apellido de su marido, para sus producciones lite-
rarias y por el que mas se la conoce. Falleci6 en Rianjo, La Coruiia, en

el nor-oeste de Espana, el 3 de febrero de 1971.2 Ella y Alfredo Céceres
apoyaron e impulsaron la carrera de artistas y escritores. Su hogar fue

1 Las fechas de graduacion fueron tomadas de Washington Bufio: Némina de Egresa-
dos de la Facultad de Medicina de Montevideo (1875 - abril 1965).
2 Rianjo (Rianxo en gallego y oficialmente), es un municipio espafiol, situado al sur de

la provincia de La Corufia, en la Comunidad Auténoma de Galicia.
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punto de encuentro para rea-
lizar reuniones y tertulias a las
que asistian los mas destaca-
dos intelectuales de la época,
como luego veremos.

Ejerci6 simultineamente la
medicina mientras desarrolla-
ba su labor literaria y docente,
asi como intensa actividad en
la promocién de principios
sociales, politicos y religiosos.
Fue en su juventud adherente
al socialismo y luego al hu-
manismo cristiano pregonado
por Jacques Maritain.’

Jacques Maritain (1882 — 1973) (Fuente: loff.it/Society).

Milton Rizzi Castro, en su conferencia sobre La Mujer en Medici-
na en el Uruguay, destaca bajo el namero 39: MARIA ESTHER CO-
RRECH DE CACERES.*

Graduada en noviembre de 1929. En E! Estudiante Libre de 1929
aparece como Médica Inspectora del Asilo Ddmaso Larrafiaga. En
1946 era Médica Municipal. Fue distinguida poetisa.

Del pantedn de los poetas médicos uruguayos, tenemos que resca-
tar, de la memoria y el tiempo, algunos que por su trascendencia no
pueden quedar en el camino. Por eso nos hemos tomado un descanso
para buscar referencias de esta poetisa que tanto trascendid en su tiem-
po, en el mundo de la cultura iberoamericana, y que sin embargo hoy
esta yacente en el olvido.

Incluso su nombre adoptado de Esther de Caceres, sustituyendo
a su auténtica raiz de Esther Correch, la ha ocultado de su verdadera
identidad. Washington Bufio, en su relaciéon de médicos egresados de
la Facultad de Medicina entre 1875 y abril de 1965, la inscribe como
ESTHER CORRECH de CACERES. A sabiendas que al tiempo de

3 Jacques Maritain, filésofo francés cristiano, nacido el 18 de noviembre de 1882 en
Paris y fallecido el 28 de abril de 1973 en Toulouse.
4 Conferencia de Milton Rizzi Castro en el SMU, el 10 de junio de 2011.
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graduarse el de CACERES nunca pudo haberse inscripto de tal for-
ma en la Facultad de Medicina. Pero era una muestra de respeto para
devolverle la identidad, y rescatarla de ese largo listado de hombres
y mujeres (muchos mas hombres que mujeres) que poblaron nuestra
Facultad de Medicina en el siglo XX. Recién hacia el final se fueron
equilibrando los géneros y hoy en pleno siglo XXI, ya son amplia ma-
yoria, superando el 70% los integrantes del estudiantado, y aun de la
profesion, de género femenino.

A través de esta recopilacién encontraremos retazos de la vida de
Esther de Ciceres, tomados de diversas fuentes, pero reunidos para
permitir una lectura mas integral de su trayectoria y de la admiracién
que despertd entre sus contemporaneos. Sus vinculos con los intelec-
tuales del pais y del exterior que compartieron con ella la pasién por el
saber en todas sus ramas. Al que ella contribuyé con el suyo modesto
pero rico en experiencia de vida y de muerte, habiendo transcurrido
buena parte de su vida en la profesién médica, conociendo las miserias
humanas y atendiendo al sufriente mas desfavorecido de la fortuna.

El prélogo que se transcribe de Gabriela Mistral, la chilena que al-
canzé el Premio Nobel de Literatura, tiene mds valor atn que el mero
elogio literario. Puesto que comparte con Esther la condicién dificil
de la madre soltera con la hija soltera. Esa circunstancia, para la época
guia del rechazo social, las hermana no solo en el canto, sino también
en el sufrimiento que la vida les produjo, a una como hija y a otra
como madre. Que pudieron superar por la fortaleza de sus espiritus,
que luego derramaron en su poesia.

Hay por alli multiples referencias contradictorias e inexactas sobre
si ejercié o no la Medicina; pero si que la ejerci6 y por largo tiempo.
Eso no rest6 energia a su voz vibrante, ni razén con pasién por la
trascendencia, que buscé y encontr6 en sus cambios del socialismo al
catolicismo de Jacques Maritain.

Sumamos asi multiples voces que hablan sobre ella y su obra, a
la voz propia de Esther que responde preguntas sobre la critica que
su producciéon ha merecido. Donde surge fortalecida su personalidad
sencilla y grande, que nos proyecta en el tiempo para quienes quieran
acercarse a ella.
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Maria Esther Correch fue hzja natural (de madre soltera) dentro de
una familia montevideana de clase media acomodada, por lo cual gozé
de ventajas culturales y desde muy nifia debid luchar contra los pre-
juicios de la época. Criada en la casa de su abuelo, un orfebre que le
inculco la disciplina del trabajo y la aproximé a la sensibilidad del arte
y las letras. Su tio, el Dr. Luis Correch (graduado también en nuestra
Facultad de Medicina el 29 de abril de 1911) le apoy6 para que conti-
nuara sus estudios e ingresara a la Universidad.’

Estudié en la Universidad de Mujeres de Montevideo, siendo alum-
na de Maria Eugenia Vaz Ferreira, a quien admiraba profundamente y
quien fue una fuerte influencia para ella.

Durante su tiempo de estudiante conocid al compafiero de estudios
y futuro médico Dr. Gonzalo Céceres, un destacado médico psiquia-
tra, hermano mayor del futuro médico psiquiatra Dr. Alfredo Caceres,
con quien contraeria matrimonio poco después de graduarse.

Graduada en noviembre de 1929 en la Facultad de Medicina, fue
también, como Paulina Luisi, la inica mujer en su generaciéon. Comen-
z6 su labor como Médica Inspectora del Asilo Damaso Larranaga. Ese
mismo afio publicé su primer libro de poesia Las insulas extrasias.

En los afios siguientes a su graduacién continué con su labor lite-
raria y ejerci6é la medicina en el Hospital Maciel y en la Intendencia
Municipal de Montevideo.

El matrimonio Céceres se mudo6 en 1938 al dltimo piso del edifi-
cio Rex, ubicado en Avda. 18 de Julio esquina Julio Herrera y Obes,
coronado por una cupula de tipo bizantino, que la destaca entre las
construcciones de nuestra principal avenida. Ese hogar fue centro de
reunién para intelectuales, escritores, poetas y artistas. Se realizaban
alli frecuentes tertulias de las que participaban Francisco (Paco) Espi-
nola, Adolfo Pastor, Carmelo de Arzadum, Amalia Nieto y su pareja
Felisberto Hernandez, entre otros. Se debatian temas de vanguardismo
literario, de filosofia, arte, literatura, politica y religién. Entre su circu-

5 http://es.wikipedia.org/wiki/Esther_de_C0%C3%A]lceres (Consultada el
21.03.2014).
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lo de amistades se contaron Rafael Dieste (en cuya casa de La Corufia
falleci6 cuando le hacia una visita en 1971), Carlos Vaz Ferreira, Jules
Supervielle, Susana Soca Blanco-Acevedo (hija de Francisco Soca Ba-
rreto y Luisa Blanco Acevedo, hermana de Eduardo Blanco Acevedo,
destacado cirujano y primer Ministro de Salud Publica en 1934); Juan
Parra del Riego, Giselda Zani, Enrique Casaravilla Lemos y Joaquin
Torres Garcia, entre otros.

Mantuvo una gran amistad con Juana de Ibarbourou, a quien en
1956 frente a una aguda crisis de salud, recomendo la atencién médica
con su cufiado psiquiatra, el Dr. Gonzalo Céceres, quien fuera funda-
mental en la recuperacion de su adiccién a la morfina.

Esther de Caceres divulgd ampliamente los planteos estéticos de
su amigo Joaquin Torres Garcia, mediante ensayos y conferencias; fue
miembro fundacional y directora del Taller Torres Garcia, integrd va-
rios circulos culturales, como la Asociacién de Amigos de Leén Bloy
y el Centro Jacques Maritain, entre otros. De ella ha dicho Jorge Ru-
fhnelli: Esther de Cdceres pertenecié a la generacion modulada por amigos y
discipulos de Eduardo Dieste y el Grupo Téseo, creado hacia 1924 y mantenido
ncluso como una curiosa vinculacion en nuestra bistoria, entre poesia y arte,
leatro y pintura, en biisqueda de un horizonte estético mayor que englobara
todas las manifestaciones del espiritu.

Ocupé la Catedra de Estética y Composicion Literaria en la Facu-
latd de Humanidades y Ciencias, fundada en 1945, a impulso de Car-
los Vaz Ferreira. Se destacd como profesora de literatura en Ensefianza
Secundaria y en el Instituto Normal, sin abandonar, como fue dicho,
ni su carrera médica, ni su labor literaria.

Entre 1945 y 1948, en la postguerra inmediata, estudié en La Sorbona,
de Paris. También fue agregada cultural en la Embajada de Uruguay en Was-
hington DC, y desde 1961° integré la Academia Nacional de Letras, orga-
nismo al que represent6 en multiples congresos y eventos internacionales.

6 Alberto Oreggioni, en su Nuevo diccionario de la literatura Uruguaya, Ediciones de
la banda Oriental, 2001, pp. 121-122, sefiala que este ingreso a la Academia Nacional de Letras
se produjo en 1969.
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Siendo durante su juventud proxima en su pensamiento al anar-
quismo y al Partido Socialista, su religiosidad y basqueda espiritual
estuvo siempre presente en su vida y su poesia. Asi fue que al conocer
el humanismo cristiano de Jacques Maritain, encontr6 el sentido que
unia su fe religiosa, su filosofia y sus ideas politicas. Conocié a Jacques
Maritain en Francia y promovié sus ideas en Uruguay, comenzando
la militancia en la Unién Civica, un partido politico fundado en 1910
por Dardo Regules, Joaquin Seco Illa y Juan Zorrilla de San Martin,
que con el correr de los afios daria origen al Partido Demécrata Cristia-
no, aunque renaceria luego otra vez como Unién Civica, participando
en las conversaciones del Parque Hotel y del Club Naval, a la salida de
la dictadura civico militar 1973-1985.

El catolicismo que practicaba Esther de Céceres era de acento intelec-
tual, libre de beateria, como ha expresado Carlos Real de Azua. La pro-
mocidn de las ideas de Maritain que realizé Esther de Céceres, puso en
contacto a una generacion de intelectuales uruguayos con esa filosofia
politica de inspiracién cristiana, un nexo entre fe, ciencia, filosofia,
politica y arte. Una ideologia que estaba en sintonia con la busqueda
de soporte espiritual para los intelectuales de su época.

Ha escrito Esther de Caceres: M: poesia debe lo mejor de si a los ejemplos
de mis mds amados creadores y de mis mds escuchados miisicos: Bach, Bee-
thoven... los cantos gregorianos. Y mi ideologia con respecto a lo filosdfico, lo
social y lo politico, es absolutamente fiel a la doctrina maritainista.

Cuando viaja a los Estados Unidos, concretamente a Nueva York
en 1971 para una muestra retrospectiva de Joaquin Torres Garcia en
el Museo Guggenheim, de alli se trasladé a Galicia para visitar a su
antiguo amigo Rafael Dieste, en cuya casa fallecié el 3 de febrero del
mismo afio.

Se ha dicho por los entendidos que su poesia estd cargada de sim-
bolismo y parte de lo sensorial y emotivo, de los goces y dolores de la
vida, con una mistica devocién religiosa. Alli se mezclaban sus ideas
con sus vivencias como médica clinica, cercana al dolor humano y a
la lucha contra la muerte, que habia conocido desde muy joven por la
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Joaquin Torres Garcia (1874 — 1949) (Fuente: wikiart.org).

profesion elegida. La complejidad intelectual de Esther de Caceres y
sus ideales politicos y religiosos, sumados a la sutileza emocional que
la caracterizd, se tradujo en las palabras sencillas y claras de sus versos,
en las que somete las experiencias de vida a la dimension de lo trascen-
dente. Otra vez, como ella expreso: equivale a decir que esta poesia huye de
la vida, y que alcanza las emociones y las cosas vividas, en su repercusion mds
pura, cuando ya han llegado, de transformacion en transformacion, a unirse
con lo central del alma.

El compositor Luis Cluzeau Mortet” musicalizé los poemas de Cruz
y Extasis de Pasién, que fueron grabados por el baritono Juan Carlos
Gebelin con acompafiamiento al piano por Iris Maidana.

7 Luis Cluzeau Mortet (Montevideo, 16 de noviembre de 1888 - 28 de septiembre de
1957), compositor y musico uruguayo. Fue primera Viola de la OSSODRE, desde 1931 hasta
1946, aio en que se retird por su afeccion auditiva. Es considerado junto a Alfonso Brocqua y
Eduardo Fabini, pertenecientes al nacionalismo musical uruguayo.
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Esther Correch de Céceres obtuvo los Pre-
mios Nacionales de Literatura, que brinda
Uruguay en los afios 1933, 1934 y 1941. En
1946 fue premiada con la Medalla de Oro de
Remuneracién Artistica, al conjunto de su
produccién, otorgado por el entonces Minis-
terio de Instruccion Publica y Prevision Social
del Uruguay, actual Ministerio de Educacion
y Cultura.

En ocasién de este ultimo premio, E/ Bien

Luis Cluzeau Mortet (1888 — 1957 . .., ..
(Fuente;Face(book) " Pitblico en su edicién del 4 de diciembre de

1946 escribid:

Honrosa distinciéon a la Doctora Esther de Caceres. Medalla de Oro de
Remuneracién Artistica.

Una nueva distincion, acaba de ser discernida a nuestra exquisita poetisa
Esther de Céceres.

A los premios anteriores, otorgados a su multiple labor artistica, el
Ministerio de Instruccién Pablica acaba de agregar la méaxima distincién, que
consiste en la entrega de una Medalla de Oro, al conjunto de su produccién.

Este premio le ha sido acordado por el Jurado en mérito a la publicacién de
una “Antologia”, realizada en Buenos Aires el afio pasado, y que comprende
toda la produccién de nuestra poetisa desde su primera obra en 1929, hasta la
ultima, que corresponde al afio pasado.

Aunque los premios del Ministerio de Instruccién Publica se otorgan a
trabajos inéditos, sin embargo, se quiso en la forma indicada, expresar a la
doctora de Ciceres el voto de aplauso y de admiracion, por su obra completa,
que forma la Antologia.

Esther de Caceres ha mantenido una firme linea poética. No es la poetisa de
los altibajos. Toda su obra crece en hermosura, en dignidad, en vuelo. Su don
natural, estd enriquecido por su vocacidn artistica cultivada sin declinaciones.

Da clases, ejerce su magisterio profesional, estimula a sus compafieros y
a sus discipulos, reparte el bien de su palabra, de su consejo, de su ejemplo
femenino, y llega a sentirse por todos como una fuerza de accién de verdad y
de belleza encarnada en mujer.

Esther de Ciéceres difunde, ademas, el pensamiento cristiano. Se siente
propagandista de un altisimo maestro cristiano: Maritain. Las lecturas que
hace a menudo de este sabio, las explicaciones de su ideario, la comunicacién
que ella representa de estas doctrinas, la consagran como una representacién
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de la auténtica democracia viva que difunde el maestro francés que, dejando
el tono aprehendié todo el espiritu de Ledn Bloy.

Destacamos este triunfo, en momentos en que poco vivimos la emocion
poéticay menos la vivimos cuando son los valores nuestros los que la encarnan
en verdaderos dones de maravilla.

Vivimos prendidos de la admiracién extranjera y lo que Dios ha regalado
al pais, muchas veces queda obscurecido en el afdn exotista.

Como en el verso de Ruben, el pensamiento y la poesia de Esther, llegan
hasta nosotros perfumado.

Por eso es bueno su apostolado de belleza, como es bueno su apostolado
de amor, moviéndose en el seno de las pasiones y de los intereses, sin que sus
alas muestren salpicones de barro.

Al destacar su triunfo le renovamos nuestra admiracién y nuestra amistad
en el ideal.

De su obra poética, cabe destacar su produccion editada:?®

Las insulas extrasias. La Brasa, Santiago del Estero, Argentina, 1929.
Cancion de Esther de Cdceres. Alfar, Montevideo, 1931.

Libro de la soledad. Alfar, Montevideo, 1933.

Los cielos. Alfar, Montevideo, 1935.

Cruz y éxtasis de la pasion. Recados de fabula, La Plata, 1937.

El alma y el dngel. Reuniones de Estudio, Montevideo, 1937.

Espejo sin muerte. Reuniones de Estudio, Montevideo, 1941.

Concierto de amor. Biblioteca de Cultura Uruguaya, 1944.
Antologia (1929-1945). Correo Literario, Buenos Aires, 1945.
Mar en el mar. Reuniones de Estudio. Montevideo, 1947.

Concierto de amor y otros poemas, con prologo de Gabriela Mistral. Losa-

da, Buenos Aires, 1951.

Paso de la noche. Losada, Buenos Aires, 1956.

Los cantos del destierro. Losada, Buenos Aires, 1963.

Tiempo y abismo. Ediciones Rio de la Plata, Montevideo, 1965.
Canto desterto. Ediciones de Teseo, Montevideo, 1969.

8

http://es.wikipedia.org/wiki/Esther_de_C0%C3%A]1ceres (Consultada el

21.03.2014).
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En materia de Ensayos y articulos, public6 numerosos articulos so-
bre diferentes temas en diarios y revistas, sefialindose entre ellos:

En el crepiisculo me voy encontrando. Revista Cartel. Montevideo, 1930.

Carlos Vaz Ferreira y la cultura urnguaya. Catedra de Historia de la Cultura
Uruguaya. Instituto de Estudios Superiores de Montevideo, 1943.

Meditacion sobre Santiago de Compostela. Boletin de la Asociacion de Ex
alumnas del Liceo Santo Domingo, No. 14. Montevideo, 1949.

La flor del ceibo. Almanaque del Banco de Seguros del Estado, Monte-
video, 1952.

Canto del Espiritu Santo. El Bien Piblico, Montevideo, 7 de agosto de
1953.

Nota a La invencion de Morel. Entregas de la Licorne, 2* época, Afio I,
No. 2, Montevideo, noviembre 1953.

Maria Eugenia Vaz Ferreira y la experiencia poética. Entregas de la Licorne,
2% época, Ao 11, No. 3, Montevideo, mayo 1954.

Adios a Eduardo Dieste. Entregas de la Licorne, 2* época, Afo 11, No. 4,
Montevideo, agosto 1954.

Leccion del poeta Jules Supervielle. Entregas de la Licorne, 2% época, Ao
IV, No. 7, Montevideo, 1956.

Leccion de Jacques Maritain. El Ciudadano, Ano I, No. 6, Montevideo,
5 de octubre de 1956.

Presencia viva de Carlos Vaz Ferreira. El Plata, Montevideo, 3 de enero de
1957 (exactamente un afio antes de la muerte del filésofo).

Torres Garcia contra la vordgine materialista de la época. El Pais, Montevi-
deo, 27 de octubre de 1957.

La Cultura de América y sus Fuentes. El Plata, Montevideo, 26 de octubre
de 1958.

La angustia en la literatura contempordnea. Universidad de la Republica.
Facultad de Humanidades y Ciencias, 1963.

Los veinte arios del mural de Joaquin Torres Garcia en el Saint Bois. El Plata,
Montevideo, 16 de setiembre de 1964.
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Evocacion de Lauxar. Apartado de la Revista Nacional, Montevideo,
1965.°

Escribié prélogos a numerosos libros, sefialindose entre ellos:
Juan Parra del Riego: Poesia — Prosa. Biblioteca de Cultura Uruguaya,
Montevideo, 1943.

Francisco Espinola: Milén o el ser del circo. Impresora Uruguaya. Mon-
tevideo, 1954.

Maria Eugenia Vaz Ferreira, La isla de los cdnticos. Biblioteca Artigas.
Coleccion de Clasicos Uruguayos, Vol. 20. Montevideo, 1956.

Eduardo Dieste. Téseo. Los problemas del Arte. Biblioteca Artigas. Colec-
ci6n de Clasicos Uruguayos, Vol. 43. Montevideo, 1964.

Susana Soca. Introduccion a la lectura de Susana Soca. Revista Nacional
No. 219. Montevideo, 1964.

Delmira Agustini. Antologia. Biblioteca Artigas. Coleccion de Clasicos
Uruguayos, Vol. 69, Montevideo, 1965.

Joaquin Torres Garcia. La recuperacion del objeto. Biblioteca Artigas. Co-
leccion de Clasicos Uruguayos. Vol. 75, Montevideo, 1965.

Enrique Casaravilla Lemos, Partituras Secretas. Biblioteca de Cultura
Uruguaya, Montevideo, 1967.

9 Lauxar era el seudénimo del Profesor de Literatura, abogado, magistrado y ensayista
Osvaldo Crispo Acosta (1884-1962), que durante méds de 50 afios dict6 citedra en el [AVA
(Instituto “Alfredo Visquez Acevedo”). Osvaldo Crispo Acosta Nacié en Montevideo el 23 de
febrero de 1884, hijo del Dr. Juan Crispo Brandis, médico italiano, y de Mercedes Acosta. Cursa
sus primeros estudios en el Seminario de Montevideo e ingresa luego a la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales donde se gradua de Abogado en 1907. El mismo afio es designado Fiscal Ad-
junto de Corte, cargo que mantiene por largo tiempo, hasta que renuncia a él en 1939. Muy jo-
ven también, se inicia en la ensefianza, llegando a ocupar por concurso la Catedra de Literatura
de la Universidad de la Repdblica. Empleando a veces el seudénimo de Lawuxar, colabora en “El
Imparcial”, “El Plata”, “Hispania”, Revista de la Ensefianza Secundaria y Preparatoria”, “Mundo
Uruguayo”, “Revista Nacional”, etc. Su produccién en libros y folletos se inaugura en 1908 con
Proyecto sobre distribucion de materias en el primer ciclo de enserianza secundaria. Mont., Imp. y Casa
Editorial “Renacimiento”, siguiéndole Motivos de critica bispanoamericanos, Mont., Imp. y Libr.,
“Mercurio”, 1914; Carlos Reyles. Definicion de su personalidad; examen de su obra literaria; su filosofia
de la fuerza. Mont., A. Barreiro y Ramos, 1918; Don Terrible. Comentario satirico de una conferencia
épica en un soneto misero. (No lo merece mejor el asunto). Mont., Imp. “Renacimiento”, 1918; Lec-
turas literarias y ejercicios de castellano. Mont., Maximino Garcia, 1920-21. 2 v.; Rubén Dario y José
Enrigue Rod6. Mont., “Renacimiento”, 1924; Motivos de critica. Juan Zorrilla de San Martin; Julio
Herrera y Reissig; Maria Eugenia Vaz Ferreira. Mont., Palacio del Libro, 1929; Juan Zorrilla de San
Martin. Mont., La Casa del Estudiante, 1955, o infinidad de apuntes de clase mimeografiados.
Mientras dictaba una de sus clases, fallecié repentinamente en Montevideo, el 19 de marzo de
1962. El autor (ALT) escuché en 1959 clases de Literatura de Crispo Acosta en el IAVA, donde
él recitaba en griego versos de La lliada, con gran fluidez y elegancia.
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Francisco Espinola. Raza ciega y otros cuentos. Biblioteca Artigas. Colec-
ci6n de Clasicos Uruguayos. Vol. 117, Montevideo, 1967.

Enrique Casaravilla Lemos, Partituras Secretas. Ministerio de Instruc-
ci6én Publica. Montevideo, 1967.

Gabriela Mistral. Poesias completas. Aguilar, Madrid, 1968.

En una entrevista'® realizada a Marta Behrens de Céceres, el 5 de
mayo de 2006, de la que participaron la nombrada, Federico Beltrame-
1li y Sofia Garcia, Martha conté significativos detalles de su vida y rela-
ciones, asi como algunos aspectos de sus vinculos sociales y literarios:

...Esther fue a visitar a Rafael Dieste y su sefiora, Carmen Mufoz,
que era Mufioz pero no tenia nada que ver conmigo. Ella murié en
Espafia. Ahi se enfermé de gripe, le vino fiebre muy alta y en cuatro
dias fallecié. Les traje un retrato de Alfredo y Esther recién casados
(foto frente a la casa). Y acd estdn en otro viaje (muestra otra foto).
Porque era una pareja en la que se movian muchisimo los dos, Alfredo
y Esther, pero eran inseparables.

Mostrando otra foto, indica: Aca estd en la casa donde Esther vivid
con Alfredo recién casada. Era en lo que antes se llamaba Camino
Aldea, que es Av. Italia.

A continuacién pregunta a sus visitantes Marta: (Por qué eligieron
la figura de Esther de Céceres? ¢Porque estd olvidada?

Y le responden: S7. El proyecto que estamos realizando implica rescatar
autores nacionales que estdan relativamente olvidados. Entre ellos estin Esther

de Ciceres y algunas de las personas con las que ella se vinculaba, por ejemplo
Eduardo Dieste.

Ah! Eduardo Dieste. (...) Esto es una invitacién para un acto (mues-
tra invitacidn). Pero traje todas las cosas que tengo duplicadas porque
a ustedes les pueden interesar. Aci estd Esther retratada en aquello
que dirigia Maria V. de Muller, en la Universidad, todos los viernes.
Ustedes son muy jovenes. Recuerdo su hermosa conferencia sobre Ca-
saravilla Lemos en la Universidad. Maria V. de Muller era la que dirigia
“Arte y cultura popular”. Era muy interesante porque todos los lunes se

10 http://www.autoresdeluruguay.uy/biblioteca/esther_de_caceres/textos/sobreEDC/
Entrevista%20a%20Marta%20Behrens.pdf (Consultada el 21.03.2014).
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trataba la vida y la obra de un diferente autor... como una tertulia. Es-
taba abierta, era en el Paraninfo de la Universidad, pero siempre habia
un numero mdas o menos chico de gente por lo cual se establecia una
relacion muy fluida. Entonces la conferencista hablaba y se establecia
como una conversacion. Iba siempre porque siempre me gustaban.

Fui al Sacre Coeur, que era donde es ahora la Universidad Catdlica.
Era un Colegio de nifias, pero no estaba reglamentado, asi que lo que
una estudiaba ahi después servia s6lo para una. Pero yo me iba a la
Universidad de Mujeres a dar los exdmenes libres. No hice ninguna
carrera, pero los dias que daba clase Esther con Lauxar en los prepara-
torios iba y ahi la conoci, cuando todavia estaba en el Colegio.

Le preguntan los entrevistadores: éY ella no se habia casado con Alfre-

do?
No, no se habia casado.
éAsi que usted la conocio a ella cuando ya estaba dando clases de Literaturas

Si. Ella era ayudante de Lauxar (Crispo Acosta), que fue una persona
orientadora de Esther desde el punto de vista del trabajo intelectual.
Ella, siendo tan religiosa — aunque la gente piensa que la religién sofoca
y contrae -, era la mujer més libre de espiritu que ustedes se puedan ima-
ginar. Si no hubiera sido asi, no habria sido yo como su hermana, dado
que sélo me casé civilmente, porque me casé con un divorciado. (...)

Esther se gradud de médica. ..

Si, se gradué de médica y fue compaiiera de estudios de mi marido
(Gonzalo Céceres), que después fue su cunado. Porque Esther conocid
a Alfredo cuando iba a estudiar con mi marido, a casa de la madre.
Conocié a Alfredo y ahi se hizo la relacién y se casaron.

éY usted ya estaba casada?
No, yo me casé muchisimos afios después.

Asi que, después de haber ido a sus clases en la Universidad, la encontro
como concunada. ..

Como concufada... Nunca perdi la amistad de Esther. Yo la cono-
cia a ella, pero no conocia a Alfredo ni al que fuera después mi marido.
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Ella estudio medicina pero luego su energia pasé por otro lado, éno?

Te voy a contar... Esther estudi6 medicina y se encontré con los
Caceres en un encuentro politico de izquierda. Esther empez6 su vida
participando en las reuniones del Partido Socialista. Y mi marido, el
que después lo fue, y el marido de Esther también iban a esas reunio-
nes. Y él, Alfredo Ciéceres, llegd a ser, en un momento dado, suplente
de diputado por el Partido Socialista. (...)

éDespués de que Esther conocié a Alfredo en las reuniones del PS fue que
nacio en ella el interés por la Literatura y por las Ciencias Humanas?

Esther siempre tuvo interés, me contaba un tio de ella que llegué a
conocer, el Dr. [Luis] Correch, que fue el que la ayudé a que estudiara
medicina... Esther fue hija natural de una sefiorita Correch, que tuvo
relaciones con su novio y, cuando creia que se iba a casar, el novio se
fue a Europa y la dejé. Su madre dijo que ella tomaba las riendas de
la vida y que no iba a hacer nada por abandonar al hijo que estaba
esperando. En aquella época debe haber sido socialmente muy duro.

La conoci (a la madre) cuando Esther estuvo muy grave, tuvo una
purpura muy seria y estuvo seis meses internada en el Sindicato Mé-
dico. Su madre, que era una sefiora muy viejita, vino en varias opor-
tunidades a verla y Esther no la quiso recibir porque tuvo miedo que
la enfermedad se le pudiera pasar. Tuve que explicarle eso a la madre,
porque la verdad es que si esta sefiora, que tenia mds de 80 afios, se
hubiera enfermado de purpura hubiera sido un desastre.

¢Un avio después de que se recibio escribio su primer libro?

Si. Esther escribi6 muy tempranamente. Escribia versos desde nifia,
parece, pero esos versos, que traté de recuperar a través de la madre y
a través del tio, se perdieron... Vivian en Pando y cuando se mudaron
a Montevideo parece que fue como que pasara un ciclon y se perdid
todo lo que ella escribié de nifia. Ademas creo que ella debe haber roto
cosas con las cuales después no estaba de acuerdo.

éLuego de que se caso se mudo con Alfredo a la Torre Rex?

No, eso fue muchos afios después. La primera casa es la de la foto
que te traje, donde vivieron después de casados, en Av. Italia. Esther
era delgada en aquella época. Después, con el tiempo, engordé mucho,
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lo que la tenia muy preocupada. No tuvieron hijos, lo que fue un gran
dolor en la vida de ellos porque adoraban a los nifios. Pero mi hijjo,
mird (muestra la foto de Alfredo y Lucio en Solis), mi hijo es éste.
Alfredo tenia en Solis, donde veraneaba siempre, un circulo de relacio-
nes. En el Hotel Chaja los martes daba consultas gratis, porque la plata
nunca conto para nada, a toda la gente que tuviere un desequilibrio
psiquico. Iba con mi hijo que tenia dos afios y mientras él daba la clase
mi hijo jugaba con piedritas, con bolitas... por eso es que Lucio fue el
heredero de Esther y de Alfredo.!! Le dejaron a él mandatos para que
entregara cosas a otras personas. Esther y Alfredo tenian muchisimos
amigos... iAmistades tan sélidas! Pero Lucio fue el heredero de todo.
Tengo en estas carpetas el inventario de la casa de ellos, de todo lo que
habia en la casa que fue entregado, como Esther habia pedido, a la Bi-
blioteca Nacional. (...) Esto se los voy a prestar con la méxima confian-
za. Tengo todo esto porque fui albacea de su testamento. Estos son los
originales. Son muy interesantes porque es la esencia de las cosas que a
ellos les importaban, tanto a Alfredo como a Esther, aunque ellos eran
muy libres de espiritu y cada uno tenia un modo de ver las cosas... (...)
Tres afos trabajé en esta (empresa) junto con una bibliotec6loga amiga
mia que se llama Berta...

éPaco Espinola estuvo viviendo con ellos en la Torre Rex?

Paco Espinola iba todos los martes. No vivié con ellos. Bueno, vivi6
con ellos en Solis, cuando iban a pasar dias al Hotel Chaja. Paco era
intimo amigo de Esther mas que de Alfredo. Se reunian los martes y
yo iba muy a menudo porque me gustaba... Hay una persona que se
llama Ramén Rodriguez que fue como un hijo de ellos, fue una criatu-
ra que siempre estuvo al lado de Esther de Céceres... Muy amigo mio,
pero estd enfermo...

eY ellos se juntaban todos los martes?

Los martes se juntaban a leer los Evangelios y a conversar. Muchas
veces fui a esa lectura de los evangelios con personas como Paco. Es-
ther... habia también una escultora que era muy amiga de Esther que
se llamaba Carla Witte (¢?), alemana de origen.!? Se leian los evangelios

11 Se refiere al Ing. Lucio Céceres, que fue Ministro de Transporte y Obras Pablicas
durante el gobierno del Dr. Jorge Batlle Ibafiez (2000-2005).
12 Carla Witte nace en Leipzig, Alemania el 20 de Mayo de 1889. Vive en diferentes

lugares en Alemania: en Leipzig; en Osnabruck (1915), Flensburg (1917); en Berlin (1927).
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y después se comentaban. Yo no hablaba nada porque me consideraba
una ignorante al lado de todas esas personas de tanta valia.

éQuiénes iban?

Siempre estaban Paco Espinola, Esther, [Vicente] Basso Maglio®® (el
poeta sobre el que Esther escribi6 un trabajo muy importante), Ramén
Rodriguez. De pronto el evangelio daba lugar a una conversacion mas
social, politica, més socialista, y ahi se daban discusiones muy intere-
santes. A veces, muy pocas, estaba Vaz Ferreira, el viejo, Carlos. Porque
Carlitos era muy amigo, aqui a mi casa venia muy seguido. Y Vaz Fe-
rreira se encontraba a menudo con Esther y con algiin amigo, en aquel
restoran al lado del Teatro Solis, El Aguila. Alli almorzaban, en general
los miércoles, Esther, Vaz Ferreira y Eduardo Dieste, Eladio o Enrique,
el més viejo de los Dieste. (...)

¢Y Eduardo, que también era muy religioso, no iba los martes?
No, porque Eduardo estaba mucho fuera (el pais).
éEllos tenian también otras reuniones?

Esther era una mujer que tenia miles de reuniones. Ustedes donde
pueden cosechar muchos datos sobre la vida de Esther es en Estudian-
tes Catolicos, en Br. Artigas. Ella fue una de las primeras fundadoras.
Después tuvo mucha vinculacién con Susana Soca y escribié un libro
sobre ella. A Susana Soca la conoci porque el padre, el Dr. Soca, era el
médico que atendia a mi abuela, que tenia una enfermedad muy rara.
Al Dr. Soca le interesaba mucho esa enfermedad, entonces iba todos
los dias. Iba en automdvil, esos viejos automoéviles que eran unos carro-
matos impresionantes, y entraba a la quinta de mi abuela, donde yo vivia
cuando veniamos de la estancia. (...) Bueno, a esta quinta iba el Dr. Soca,
que atendia a mi abuela, y llevaba en el automévil a la hija, [que] tenia dos
o tres afios mas que yo. Yo andaba jugando a las escondidas y a la mancha
y la hija estaba siempre sentada con un libro, adentro del automoévil. Leia

Llega a Montevideo en 1927 y en 1932 obtiene la ciudadania uruguaya. Ejerce la docencia en
su taller, en la Asociacion Cristiana de Jovenes y realiz6 obra gréfica para varias instituciones.
Fallece en Montevideo el 8 de Mayo de 1943.

13 Vicente Basso Maglio es un poeta y periodista uruguayo nacido en Montevideo
en 1899 y fallecido el 14 de septiembre de 1961 en la misma ciudad. Basso fue fundador de
diversos periddicos uruguayos, asi como de la emisora de radio comercial El Espectador [CX
14, hoy 810 AM]. En esta inici6 las emisiones de noticias en Uruguay. Hasta agosto de 1961,
Basso escribi6 los editoriales de la emisora, bajo el titulo de Opina el Espectador.
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Carlos Vaz Ferreira (1872 — 1958) Francisco (Paco) Espinola (1901 — 1973)
(Fuente: vazferreira.edu.uy) (Fuente: radiouruguay.uy)

al atardecer y era un sacrificio leer con la poca luz que habia. La hija era
Susana Soca. Y la conozco a Susana desde esa época, de la nifiez, cuando
ella era una aceituna, verde de cara. Una cara “laudada”, triste. Mejord de
grande. Y la atendi6 (Alfredo Cdceres), iba todos los martes a verla. Creo que
Alfredo Céceres fue un sostén psicolégico de Susana Soca. Y a través de
Alfredo se hizo la relacion de Esther con Susana. (...) Este es el libro que
Esther escribi6... Se los doy porque tengo varios. Y este es un libro que
escribi6 Juan Alvarez Marquez, que me vino a ver hace un tiempo para
que le hablara de Susana. El la conoci6 en Paris cuando Susana ya era una
personalidad y queria saber cosas anteriores de Susana. Yo no le podia decir
mads que cosas negativas. Porque Susana era un ente, tenia, cuando iba con
el padre, doce afos y era de una timidez... Con una nifia menor que ella,
como era yo, no abria la boca. Yo le preguntaba “iqué estis leyendo?” y
me mostraba, “acd dice Marquez”, con el dedo me mostraba, como si yo
no supiera leer. El sefior Marquez escribi6 este libro, “Susana Soca, esa
desconocida”. Era realmente una mujer que no se dejaba alcanzar, pero él
conoce a una Susana Soca que llegd a Paris. Susana fue la que dirigi6 la
revista Entregas de La Licorne, una en francés y las demds en espafiol. (...)
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éParticipaba Susana Soca de las tertulias de los Cdceres?

No, Susana Soca era un ser solitario. Iba a Amigos del Arte, de cuan-
do en cuando, si habia una exposicion que le interesaba.

éQuiénes estaban en las tertulias?

Segun el tipo de tertulia. En la lectura del Evangelio estaban una
escultora amiga de Esther, Carla Witte (¢?), Esther, Alfredo, Paco Espi-
nola, Basso Maglio, Ramo6n Rodriguez y yo.

éT4 ibas algiin otro dia ademds de los martes¢

Iba a lo de Esther como si fuera mi casa. Ademas iba a buscar a mi
hijo, que se lo llevaban todo el tiempo. Pero yo habia ido mucho antes
de conocer a mi marido. La conoci a Esther cuando iba a las clases
que ella daba, con Crispo Acosta, Lauxar, en la Universidad. Asi que
a Esther la conoci extra-familiarmente. Y luego, de casualidad, conoci
a su cufiado, porque yo en esa época habia puesto una libreria, la Li-
breria del Laurel. Era un momento en que Montevideo estaba lleno de
intelectuales espafioles, que se habian venido por la guerra, y ellos to-
maron la libreria como un lugar de encuentro. A las diez de la mafiana
estaba Amado Alonso', cuando estaba en Montevideo porque él vivia
en Punta del Este, estaba [Rafael] Alberti... Se reunian ahi, entonces
también venian uruguayos a encontrarse con ellos... (...) Mi abuelo,
que era un viejo divino, habia sido periodista. Habia sido duefio de un
diario que luché contra el gobierno de Santos, le incendiaron el diario,
le expropiaron toda su fortuna, lo desterraron quince afios. Entonces
él tenia mucha vinculaciéon con el medio intelectual y politico de la
época. El y su hermano, Daniel Mufioz, que era Sansén Carrasco (lo
conoceran como cronista) se reunian con mucha gente, tanto politicos
como intelectuales y yo vi todo eso desde nifia.

14 Amado Alonso Garcia (Lerin, Navarra, 13 de septiembre de 1896 - Arlington, Mas-
sachusetts, 26 de mayo de 1952) fue un fildlogo, lingiiista y critico literario espafiol, naciona-
lizado argentino, uno de los fundadores de la estilistica. Fue discipulo de Ramén Menéndez
Pidal en el Centro de Estudios Histéricos de Madrid, donde trabajé en fonética y geografia
lingiiistica. Entre 1927 y 1946 residio en Buenos Aires, donde dirigi6 el Instituto de Filologia.
Marcho luego a la Universidad de Harvard y vivié en Estados Unidos hasta su muerte.
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Carlos Real de Azua®, en su Antologia del Ensayo Uruguayo Con-
temporaneo’® dice sobre Esther de Céceres (1903):

La densa, unitaria, persistente labor poética de Esther de Cdceres — un tercio
de siglo desde Las insulas extrafias (1929) hasta Los cantos del destierro
(1963) — es, fuera de duda, lo mds importante y, sobre todo, lo mds circuible,
lo mds objetivado de su rica y andante personalidad. Pero, al margen de ella
(cumplida mds intima, mds discretamente que lo habitual), Esther de Cdceres
ha sido una presencia cast ubicua de nuestra vida cultural, una agitadora de
ideas y de fervores, vertidos reiterada, innumerablemente, en cursos, conferen-
cias, prologos, articulos, ensayos.

Sobre la afirmacion integral, sin resquicios, de una filosofia del hombre y
la cultura cristiana, personalista, espiritual, sobre la defensa de una poesia de
calidad y ambicion “ontoldgicas” (segin le gusta decirlo), Esther de Cdceres ha
ayuntado la devocion, no contradictoria sino, y por el contrario, unificadora,
hacia figuras tan disimiles como Carlos Vaz Ferreira y Joaquin Torres Garcia,
Leén Bloy y Jacques Maritain, Eugenio D’ Ors y Miguel de Unamuno, Eduar-
do Dieste y Gabriela Mistral. Y, todavia en el rol de sus muertos cercanos:
Vicente Basso Maglio, Juan Parra del Riego, Maria Eugenia Vaz Ferreira,
Osvaldo Crispo Acosta. Y avin Menéndez y Pelayo y su Santa Teresa y su San
Juan. En este punto, podria aseverarse que su teoria del espiritu es, a la manera
carlyleana, una teoria de los héroes y de la devocion a los héroes. Pero es sobre
todo de D' Ors, de Dieste, de Torres, que se deriva su apologia de una Tradi-
cion activa y de un clasicismo renovado que — vertebrados de nuevo por una
concepcion teocéntrica del mundo y del hombre — sean capaces de asumir y de
integrar en si mismos las bisquedas, angustias, torcedores del drama intelectual
contempordneo.

15 Carlos Real de Azta (Montevideo, 15 de marzo de 1916 - 16 de julio de 1977).
Abogado, profesor de literatura y estética, critico literario, historiador y ensayista uruguayo,
considerado el més destacado iniciador de la ciencia politica en su pais. Profesor de Literatura
en Ensefianza secundaria, desde 1937 hasta 1966. Profesor en el Instituto de Profesores Artigas,
desde 1954 hasta 1967 dict6 el curso de Literatura Iberoamericana y Rioplatense y desde 1952
hasta 1976, Estética Literaria. En la Facultad de Ciencias Econdmicas fue profesor de Ciencia
Politica (1967-1974). Lo mas importante de su actividad periodistica la desarrollé en Marcha a
partir de 1948. Y, desde entonces, va desgranando frente a textos singulares -ya sean discursos
o acontecimientos- las cuestiones metodoldgicas y tedricas subyacentes y lo hace con gran
profundidad intelectual, con rigurosidad y sutileza. También integré la Unién Popular. Su
influencia en la cultura uruguaya solamente se compara con la que ejercieron Carlos Vaz Fe-
rreira, Carlos Quijano, José Enrique Rodé y Juan E. Pivel Devoto. Se lo considerd una version
moderna de un polimata renacentista.

16 REAL DE AZUA, Carlos: Antologia del Ensayo Uruguayo Contemporaneo. Tomo
II. Departamento de Publicaciones de la Universidad de la Reptblica, Montevideo, Uruguay,
1964, pp. 370-371.
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Como el autor de esta noti-
cla alguna vez sostenia, todo el
espiritu de esta ensayistica y de
la personalidad que la anima
podria expedirse en estos adje-
tiwos - fino, vivo, puro, claro,
hondo - que en _forma constante
suben a su palabra. Con ellos,
tal vez, seria posible armar el
esquema coberente de una vi-
sion del mundo y de una acti-
tud ante €, de una conducta,
un temple.

A conducta, a estilo es que,
en pdginas calidisimas, Ga-
briela Mistral se refirid, ya hace
arios, a la amistad aristotéli-
ca y juanista de esta mujer a la
que todo se le hace carne en
su preciosa querendoneria,
a su lealtad. Ynadie gue conozca a Esther de Cdceres podria dejar de ratificar
palabras tales y, sobre todo, las que se refieren a su amistad, un don suyo tan
esporddico como asombroso con el que tantos hombres y mujeres han sentido en-
riquecidas sus vidas. Y su andadura humana, imprevisible y volcada sobre las
cosas y las almas es un poco, también, la andadura de sus escritos prosisticos.
La naturalidad desprejuiciada de ellos es la seria de su origen en un apostolado
continno y, sobre todo, hablado. El fervor inalterable, la gravedad devota del
tono, la multiplicidad, la reiteracion obsesionada, el frecuente desorden marcan
también una vasta obra que deberia condensarse y recogerse, y en la que solo los
prélogos (a Poesias de Parra del Riego (1943), al Milon de Espinola (1954),
a La isla de los canticos de Maria Eugenia Vaz Ferreira (1956) y probable-
mente algunos otros) son fdciles de hallar.

Carlos Real de Azua (1916 — 1977)
(Fuente: diarioelpueblo.uy)

El texto de Esther de Cdceres que aqui se ha escogido no es, probablemente,
ni mejor ni peor que otros susceptibles de serlo. Pero tiene de representativo de
su obra el gue — con generalidad y libertad ensayisticas — siga dos verdaderas
Sfyaciones del pensamiento de la antora: la relacion entre “Tradicion viva” e
ivencion y la jerarquizacion entre lo universal y lo antdctono. También trae a
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Edificio Rex, en Avda. 18 de Julio esq. S.E. con Julio
Herrera y Obes. En el Ultimo piso vivié Esther Correch
y Alfredo Caceres, donde recibieron en sus tertulias a

la intelectualidad montevideana de la época. (Fuente:
foto del autor)

- » B

Felisberto Hernandez (1902 — 1964).

P o La clpula que corona el mismo edificio. (Fuente:
Oleo sobre tela, de Amalia Nieto. foto del autor)
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Maria Eugenia Vaz Ferreira

(Fuente: Wikipedia).
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colacion nombres muy serieros: Rodo, Rubén Dario, D’ Ors, Torres Garcia, Ga-
briela Mistral que — desde el costado hispanoamericano — son capaces de ejem-
plificar el ejercicio mds vivo, mds conspicuo de tan fundamentales cuestiones.

Gabriela Mistral'” escribié un prologo para Concierto de amor y otros
poemas, 81 que se transcribe 2:

PROLOGO
URUGUAYIDAD

En el tridngulo uruguayo, “pa-
recido a corazén” segun el decir
popular, la llama creadora estd
saltando siempre, pero ademads, se
mantiene dura, porque no es llama-
rada de pajas ni quemazon repen-
tista. La alimenta un aire particular,
una corriente que llamariamos “la
brisa” del alma, si la linda palabra
no hubiera caido a la palangana de
la cursileria. Un mistico diria que
es el aire delgado del Espiritu San-
to, y el nombre de la Tercera Perso-
na me ha servido muchas veces y
me sigue sirviendo, cuando repaso

el pais perdido. Gabriela Mistral (1889 — 1957).
(Fuente: elmundo.es)

Dicho sea en el mejor sentido de
la palabra, la raza uruguaya es mujer: ha ganado sin pelear un reino que
nadie puede arrebatarle; su politica ardiente no llega nunca a desmelena-

17 Gabriela Mistral, seudénimo de Lucila de Maria del Perpetuo Socorro Godoy Al-
cayaga (Vicufia, 7 de abril de 1889 — Nueva York, 10 de enero de 1957), fue una destacada
poeta, diplomética, feminista y pedagoga chilena. Una de las principales figuras de la literatura
chilena y continental, fue la primera latinoamericana y, hasta el momento, tnica mujer ibe-
roamericana, —gano el Premio Nobel de Literatura en 1945.

18 CACERES, Esther de: Concierto de amor y otros poemas, Editorial Losada S.A., Buenos
Aires, 1945.

19 Correo Literario: Afio III, No. 37. Buenos Aires, 1° de junio de 1945. Archivo Lite-
rario de la Biblioteca Nacional, Montevideo.

20 http://www.archivodeprensa.edu.uy/biblioteca/esther_de_caceres/textos/bibliogra-
fia/ConciertodeAmor_PrologodeGabrielaMistral.pdf (Consultada el 21.03.2014).
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da; su pedagogia social y escolar se llama Vaz Ferreira, que es casi decir
un ateniense; su religion esta libre de tostaderos masculinos espafioles, o
sea de torquemadismo. Quien no adopte alli para vivir las virtudes cris-
tianas, se queda con las de Aristételes, y la amistad aristotélica casi-casi
vale la amistad juanista?..

El Uruguay lo tiene todo excepto el territorio suficiente. Tal vez por
esto mismo se ha puesto, como Chile, a crecer hacia adentro, donde
no hay pilotes de fronteras.

Las mujeres que escribimos en toda esa América Espafiola nos sen-
timos duefas de cierta carta de ciudadania uruguaya, ticita y efectiva a
la vez. Compatriotas mias son, entre las grandes vivas, Juana la conti-
nental; compatriotas, Sara Ibafez y Sara Bollo. En cuando a Esther de
Ciceres, yo tengo con ella mas que la conciudadania, tengo la consan-
guineidad, cierto primo-hermanazgo. Tal parentesco, que me parecid
siempre la més linda de las ataduras humanas, salvo la de madre e hijo,
es el idilio de unas almas que no habiendo alcanzado la hermandad
fisica, toman la revancha creando la otra.

El Uruguay, visto por la muchedumbre de ojos extranjeros, se llama
la patria de la amistad, como tal, exenta hasta de la mas leve peca de
xenofobia. Decir amistad aqui es decir entendimiento cabal, confianza
rapida y larga memoria, es decir fidelidad.

Esther no sabe el Arco Iris o mejor el épalo de su patria desde sus
colores primarios hasta sus imponderables mas esquivos: a unos da la
admiracion rotunda, a otros el aprecio fuerte, a cualquiera el entendi-
miento, y a todos una justicia tierna sin la sequedad de las balanzas frias.

Cuando nos llegue firmado y sellado de EE.UU., como la ropa y
la maquinaria, el apareamiento de hombres y mujeres en todas las re-
particiones civiles, entonces la veremos a ella como a sus colegas salir
por el mundo a divulgar, no ya el resabido Uruguay politico, sino el
de la cultura, que cuenta tanto o mds que el otro. Para esta tarea, ella
ha llegado al “punto de saturaciéon” que dicen los operadores. Nada
primordial ni segundén de la cultura patria se le queda afuera por des-
gano o mezquindad; ella vive lado a lado con los suyos, y es tan buena

21 De San Juan Evangelista.
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como cualquier varén para el voleo del trigo uruguayo en los aires
extranjeros, el americano en especial.

No sobra decir que el Uruguay fue el pais mas difundido hace veinte
afios y que es hoy uno de los mas silenciados. Fuera de la declaracién
magnifica de si mismo que dio en el libro de Zum Felde, paradigma
en el género de los “Panoramas literarios”, los demas testimonios uru-
guayos se quedan alli adentro por falta de expansion editorial o simple
negligencia.

Y el pequefio pais magistral debe ahora ponerse a un trabajo de
mision y hasta de caballeria..., él mas que otro cualquiera de los nues-
tros. Porque antes que los otros, el Uruguay apunt6 a los arquetipos
platonicos de la Cultura, a la hora misma en que Batlle pleiteaba una
democracia ensamblada con realidades econémicas. La América criolla
vuelve a necesitar, y con urgencia, un cuerpo de misioneros que pre-
dique la medalla oriental en sus dos caras de Cultura y de Justicia. No
precisa darse mucho afan para escoger sus equipos de pregoneros. Los
tiene para dar y prestar.

La faena de fronteras adentro estd hecha y colmada; pero ese pueblo
naci6 con un destino de milicia espiritual, de devastador y civilizador.
Es curioso que tal encargo suela caer sobre un pequefio bulto geogra-
fico: Atenas, Alejandria, un tercio de la Palestina, las republiquitas ita-
lianas, los nucleos provenzales y catalanes del Mediterraneo, los Paises
Bajos, Uruguay. Todos ellos se parecen a los pequefios pajaros tropica-
les que en la llama del color toman su desquite sobre los grandullones
del aire.

AMIGA UNIVERSAL

Aunque por afios yo no sepa nada de mi Esther de Caceres ni ella
de mi, alguna fuerza mia, alguna vena nutricia del ser, me viene desde
ella. Yo sé que, callada o epistolar, proxima o distante, estoy dentro de
su oracion cuando llegan mis duelos; y sé que las tres frases esenciales
que yo logro entre cien articulejos, llegaron hacia ella y fueron alli re-
cogidas. Por su parte, Esther esta cierta de que yo arrebaté de su libro
A o Z tales y cuales versos entrafiables, con una manotada de jubilosa
apropiacion.
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Esther de Caceres es una de las obras maestras de la amistad aris-
totélica y juanista que dije. Y aqui yo hablo con boca prestada, y no
de vivo: la de Parra del Riego, que tuvo en Esther al buen samaritano
trastocado en mujer. Y escribo por la mano de cuantos vivieron en el
Uruguay y fueron alli pastoreados y alumbrados por la linterna corre-
dora y sin aceites mercantiles de la poetisa vicentina 2.

El perfecto amigo esta hecho de sensibilidad, de presencia constante
o de gustos y de busquedas comunes, y de un reguero de impondera-
bles que sobra enumerar. El perfecto amigo sopla y cela la brasa del
carifio, y una brasa que no se enceniza es hazafia mayor que las de
Aquiles. Estas ascuas perdurables tienen debajo de ellas unas camadas
profundas de carbén o de turba. Si un solo invierno ya pide un rime-
ro de lefios para calentarnos; icomo serd la despenseria que necesitan
las amistades “per vita”! Aqui no puede ni el que pretende ni el que
quiere, sino el que tiene medio bosque capaz de abastecer. Asi, pues,
la amistad rica de la Esther uruguaya, su preciosa querendoneria y su
lealtad sin arrugas ni quiebros, tienen de este haber, toda una hacienda
que llega al horizonte.

La amistad magistral de la poetisa, su don de asistencia a lo divino,
su temperatura sostenida como un fuerte aliento, su juanismo, forman
un solo bloque con la poesia que da, porque ambas salieron de esos
mismos materiales de veracidad y fervor.

UNIDAD Y DESPOJO

Aquello de escribir con la sangre mas el alma, no es condicién hu-
mana sino lujo de pocos. No es nada comun la unidad del ser, con sus
huesos embonados y la suave trabazén de los miembros espirituales y
corporales. Y tal vez s6lo cuando esto pasa, el Creador nos reconozca
por frutos brotados de su rama y no descalabrados en el percance uni-
versal de la caida...

La Esther oriental se quedé indemne y lleva hasta hoy la gracia su-
perlativa de la unién entre alma, vida y poesia. En ella la médica juega
en agilidad de coyunturas con la cantadora desvariante; la profesora de
colegios laicos se suelda, “contra viento y marea” jacobinas, a la mujer

22 De San Vicente de Paul.
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de oracidn, y la colegiala bohemia de anteayer encaja sin crujido en la
buena ama de casa.

A causa de su naturaleza de lealtad, ella ha ido laviandose de los
engrudos pegajosos de literalismo; paso a paso fue arrancando de si
los embelecos retéricos y evitando los bonitismos gongorinos de hoy
como evit6 antes los del modernismo. Y todo sin volverse plebeya ni
desgarbada, quedindose con lo Unico necesario: sus esencias metidas
en la cafa de los huesos adonde las modas no las alcanzan.

Como los poetas grandes y mozos que estan poniendo los materiales
de “la nueva alma” - y del “nuevo cuerpo” - del mundo y que preci-
samente son grandes “segtin el Espiritu”, Esther es una removedora de
zonas que estaban en nosotros invalidas en cuanto apelmazadas. Su evo-
lucién viene de un morder constante, de castor o vizcacha, que hace la
cueva sin acabarla nunca. Gracias a su buen gusto, no cae Esther en las
“teorias”, no se pone a pedagogizar con las novedades de la conciencia
nueva. Una pura metafora, la lanzada de tres versos, y el desgarron lumi-
noso que ella abre, nos desnuda este y aquel descubrimiento.

Los misticos fueron siempre Colones y Stanleys del mundo pasmo-
so que, con ceguera de nifios descalabrados en la Caida, no vemos ni
alcanzamos todavia. Y como la mistica regresa, aunque disfrazada de
loca, recomienza la boga de Blake, y la de los misticos occidentales y
orientales, duefios ahora de una clientela que nunca se sospecharon
y que abarca desde la kermesse de los ultraistas hasta los cenobios de
Juan Ramon. Esther marcha cogida de la intuicién con la diestra, pero
llevando siempre unos dedos de la mano izquierda sujetos de la Razon.

Le debemos, sepasmolo o no, muchisimas “disparadas” hacia nues-
tra noche interior, y un regreso casi cotidiano, cargando estrofas ilumi-
nadas por el zodiaco que comienza en nuestro pecho cueva hacia la
vizcacha también, y que no acaba.

Los bandeirante[s] # llamarian al hecho “Una excursién a Goyaz
[Goids], o a Maranhio”. Son balsas echadas hacia las fuentes negras
de la Amazonia mas esquiva. Las primeras de la aventura siempre las
echaron los poetas; y todos los Freuds, y con mas razén los Bergsons,
se van a la zaga de ellos; algunos versos hindues calenturientos, unos

23 Los conquistadores de Brasil.

393



MEDICOS Y LITERATURA

versiculos judios idems, abren el agua y muestran de golpe diez dispa-
raderos a los remadores desconfiados.

Mi festin en los libros de Esther, y sobre todo en los tultimos, es un

» <«

“picar”, “pellizcar” y comer en un tendal de hallazgos de su alma.

Un libro, como cualquier otro ser vivo, es un cuerpo carnudo que
la memoria flaca no puede cargar; se atrapa lo intenso, lo eléctrico y
lo sutil, mas las salpicaduras de la gracia. Todos los libros bautizados
con el nombre de “Banquete” aluden en cierto modo a este comer y
regustar el alma ajena. Pero los banquetes de esta hora ya no tienen la
pesadez ni el pantagruelismo de los del siglo XIX; se quiebra el clavo
de olor con mas gusto que el pastel y se aprecia la canela por encima
de la harina amasada.

Cuando tenga tiempo, yo juntaré en un cuadernillo sabores agudos
que me han hecho y afinado el paladar del alma, que me la han nutrido
y regalado. Alli habra muchos versos de la Esther generosa y descuida-
da, que da mas de lo que ella sabe, para que sus hermanos no caigan
en frio, en tedio, en desabrimiento.

La busqueda que se desarrolla en la obra de Esther, larga aventura
que corre ya por ocho volumenes, en su ansia ardiente de lograrse in-
tegra y no despedazada. Bien que ella sabe como fue que nos hicieron
completos y que nos rompimos. Desde entonces queremos con peda-
zos del ser y hablamos también a cortas lumbraradas.

Tiene Esther la ambicién socarrada de los misticos: ella querria vol-
ver al primer estado y restaurar en si la gran fechoria. Esta fue y sigue
siendo el separar en nosotros el Universo del Creador y nuestras obras
visibles del nucleo oculto y sobrenatural. Fray Luis de Granada, en
los trozos cortos reunidos por alguien (¢es Bergamin?) bajo el nombre
de “Maravilla del Mundo”, anduvo en la misma empresa de casar la
naturaleza y la Gracia; el Juan espafiol (y judio), a través de su cinta de
metaforas, entreveraba lo uno y lo otro; y Fray Luis de Le6n no hacia
otra cosa sino este sordo trabajo unificador.

El mas realista de los poetas, el pagano confeso y cristiano incon-
feso que llamamos Goethe, luch6 y jaded con igual mira y por ello
representa mejor que cualquiera de este mundo la vieja y santa batalla.
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Todos querriamos hacer a semejanza del Maestro Primero y que nos
salieran de las manos enhollinadas que son las nuestras las albas reales,
las tardes idénticas, la fresa de tocar y oler y el pajaro en pleno vuelo.

Cuando el Evangelio y sus creadores detestan a los tibios, tal vez su
indignacién también comprende a los que se desentienden de la lucha
adamita que busca y muda por hallar o recobrar, que resopla sobre la
vieja fragua, y apura los crisoles para la reconciliaciéon de los metales
divorciados.

Mais atormentados hay entre los artistas que entre los clérigos; mu-
cha mas vela y agonia, y se oye mds alld la voz paulina de: “Sefior équé
quieres que haga?” Su ansiedad los hace cambiar de método, de mano
y de voz a cada paso. Los meros sensuales de la literatura resultan mu-
cho més constantes en manera y en indole. Zola, para no citar mas,
manejaba una prosa gorda e idéntica a lo largo de veinte novelotas, y
el pobre teatro de Bernstein soba y resoba una masa siempre igual, en
masajista incansable de su burguesia lacia y sin reacciones.

Nuestra Esther escogié el desasosiego del buen Pascal.

Ya en Espejo sin muerte, Esther de Caceres nos llegd podada de sobras
y reducida a la espina del alma: aquello era un sartal de breves poemas
religiosos, una confesion entrecortada de experiencia mistica. La expe-
riencia fascinante se interrumpe en Concierto de Amor, pero ha de seguir
mas tarde. Su alma me importa tanto como su arte, y nos hemos que-
dado esperando el resto del suceder intimo, siempre el primero entre
cuantos zarandean nuestras pobres vidas.

RESCOLDOS ETERNOS

En su ultimo libro, Esther de Céceres regresa a los temas elemen-
tales: el arbol, el fuego, el aire, el agua, las nubes, etc. Hacen igual
retorno hasta los reos empedernidos de las tematicas artificiosas y mu-
chos de Quincey hastiados de las drogas poéticas. Nuestra uruguaya no
abandondé nunca del todo lo elemental, por aquello de que la mujer es
siempre naturaleza, o naturaleza y media, y vomita la pipa de haschich,
después de chuparla por curiosidad.
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Dando un salto enorme desde chinos, persas y arabes, hasta el pa-
dre Hesiodo, y dando otro de éste a nosotros, los elementos vuelven a
planear sobre nuestras cabezas.

La gente finisecular de Rubén se trueca de pronto en un equipo
fresco y triscador, que levanta la cabeza hacia el zodiaco o se pone a
huronear en la tierra no dicha todavia a pesar de la millonada de poetas
que la voltearon sin arrancarle una frase integra.

Es curioso cémo la nueva alianza de Esther y la naturaleza - las
manos en las manos, los ojos en los ojos -, la devuelve también a la
estructuracion u organismos de los viejos albaniles. (¢Clasicismo? Ar-
quitectos mas albafiiles). Parece que, en cuanto nos echamos contra un
arbol o nos enderezamos hacia las constelaciones, el enjambre atémico
en que ibamos parando, se nos detiene por ensalmo, y se nos reacomo-
da, seguin la Ley, en corporizaciones de ver y tocar. El Caos retrocede y
el demiurguillo nuestro recomienza la alfareria eterna. Nos acordamos
de los buenos tiempos de horno y de torno, y nos reincorporamos al
taller que se habia dinamitado. Ella misma nos advierte:

Vengo de un tiempo triste e incendiado.

El hermoso poema “El Retrato” que abre el libro, cuenta la aventura
de Esther con el siglo, y llama “criaturas mias” a las palomas enfiladas
que vuelven al palomar después de travesear por dos mil aires. La poe-
tisa apunta aqui, de paso, la unidad lograda:

Ya vida y canto son una ala sola.

La venturosa baila estas Pascuas unitarias que alegran también a
quienes la queremos. Nos gusta saber de su boca misma que tal su-
ceso arranca de operacion integradora y no de pérdidas, porque es lo
comun que del desorden biquico, pasemos los criollos — por extremo-
sidad espafiola — a ciertas unificaciones en cuarzos frigidos y entecos.
Los conversos — y Esther lo es — se dividen entre los igneos que se po-
nen a arder en antorcha de carne sin consumirse y los que, por medio
de plasticidades paganas, primero se encogen y luego se mueren.
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VUELTA A LA ALEGRIA

La alegria que traen las mudanzas serd quien ha dado a Esther el
ritmo vivo de la “Lluvia”, vivacidad que se prolonga en casi todas las
demas por una resonancia que dura hasta el fin del libro y que gana el
pecho mismo del lector. Resonamos una hora de su ritmo; somos el
sumiso tubo de aluminio que lo repetird la semana entera.

Unas combinaciones a base de endecasilabos y heptasilabos, ma-
nejados de manera libérrima, hacen la corporalidad de casi todos los
poemas, y agregan al libro otra homogeneidad mas. Me hace falta tener
al lado un viejo pitagdrico que me susurre a la oreja el sentido de esta
adopcidén del poeta. Entre casamientos misticos, el de nuestros senti-
dos con una medida y un ritmo me intrigd siempre por misterioso y
digno de averiguacién.

La alegria, musa eterna, pero abandonada durante siglos, vuelve a
levantar la cabeza en la poesia de estos afios, penosamente, porque los
pudrideros otofales del romanticismo tardan mucho en disolverse.

Mirando de cerca, el gozo de Esther de Caceres confiesa, aqui y all,
una voluntad heroica: ella quiere rehabilitar la boca triste para el pan
del gozo. La creencia la salvo del lado diestro, y su vitalidad desde el
otro, y asi ella ha podido aventar los dolores y el dolor como hace la
gaviota hostigada por los pdjaros de presa.

La vitalidad que nos sirve en los negocios més opuestos, ha valido a
mi compafiera, que no es una Judith pero suele resbalar hacia Débora,
el mantenerse recta y entera en las tormentas y en los sismos de dos
generaciones. Y lo que atraveso sin dafio una borrasca, también ha de
cruzar sin hacerse pedazos la otra que s6lo comienza.

RIQUEZA TEMATICA

El idilio luchado de Esther con el viento es cosa substancial y digna
de releerse; su contracarrera de Atalanta torturada, batida por los cinta-
jos del gran gitano. Lo quiere y no lo tiene, pero lo persigue; se trenza
con ¢él y su rabioso amor acaba venciéndolo. iAy, amiga Esther: él no
es nunca el vencido; él es quien bailard en nuestras sepulturas!

397



MEDICOS Y LITERATURA

Por ahi se atraviesan en las nubes sin razén alguna, y nos enfadan,
unos pianos impertinentes. No logramos emparentar con la espuma-
jeria divina de la nubazon, a esos tontos laqueados en el negro peor, y
que nacen y mueren “pesados de la mas pesada pesantez”.

Pero nada mas que a vuelta de hoja se nos deshace la célera: ella nos
da una visualizacién y un tacto admirable de Libros transfigurandoles
el pobre cuerpo de celulosas viejas.

No hay juego mas absurdo que el de las piezas de un libro de versos.
De la fila recoleta de los Libros pasaremos a una “Fuente”, escuchada
y absorbida por oido muy espiritual, por orejas sin carne. Son los sur-
tidores de una “Fuente” y “cantan sobreviviendo”. La muerte de los
chorros, que no se ve, a causa de su inmediata resurreccion, se dice
aqui con manera lindamente eliptica.

Siguiendo este itinerario de poeta, el mds atarantado del mundo,
ahora paramos delante de una Hiedra simbélica que no se quiere tocar,
de verla asi, delicada y dolorida, y conocemos el muro de su arrimo
que es carne viva también, como su amante.

Todo es carne para la humanisima Esther, aunque ande desde hace
afos enamorada de los dngeles. Esto no es aberracion ni es el amor em-
pecinado de los contrarios. Las mujeres sabemos desde todo tiempo que
la escalera addmica va desde la bestia al angel, pero sin saltarse al hom-
bre, y sabemos igualmente como el burlador que se salta el segundo
escalon rebana al Angel antes de abrazarlo. La amiga mia no corre ni
vuela peldafios: los sube morosamente: soberbia no es, insensata menos.

Reparamos leyendo “La Hiedra”, asunto blando, que a otro lo echaria a
buscar lanas verbales, en uno de los grandes equilibrios de Esther. Su verso
no da nunca al lector el codazo feo de una dureza aqui o alla, pero tam-
poco se reblandece por apego al asunto, acabando en la jalea de vocales y
consonantes deshuesadas. Sus estrofas corren ni cascajadas ni enjabonadas;
ellas tienen hueso, tendén y carnecilla, como el brazo de Eva.

Me gana los ojos y entendimiento “El Fuego”, que ella nombra a
maravilla como el “Gnico arbol despierto a través de la muerte”. Muy
rica ha de ser la que alumbra novedades en tema tan rasgufiado por la
poesia actual. Esther da los fuegos de afuera y el mas nuestro de todos,
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el que va por la cafia de nuestros huesos, y da otros fuegos mas, en s6lo
tres coyunturas de estrofa.

A nuestra hermana la condensacién le viene y conviene (Tal vez no
sirva a todos los que llegan, como Juan Ramén, de vuelta de las pléto-
ras y se avergiienzan de sus congestiones pesadas).

DOS POEMAS

Punzante y sangrador, para mi, es el “Canto Ardiente”, esta vela
mortal de hombre vivo que Esther recibe de la Imaginacién pura, tre-
menda diosa endrogada a quien servimos por bien y mal nuestros.

La poetisa, que es médica, es decir, mujer fuerte, ha sido capaz de
estregar en la mano aquel cuerpo querido, como quien toca una medalla
sintiéndole a la vez el lado entero y el que se desmorona. Yo, flaca de
afos y de congojas, no puedo con la prueba y me disuelvo en ella; Es-
ther puede porque siempre fue mas lejos que yo en los corajes del alma.

Sigue un poema sefialadisimo, el pungente “Nocturno Herido”, que
remata la experiencia, para mi tremenda:

Mientras las nubes pasan sobre el tapiz antiguo

del tiempo herido
yo olvido el suave musgo y los pies vivos

porque tu ser tendido

yacente en mis rodillas

me atrae como la sed. Hacia tu muerte
como hacia el mar me inclino

y me busco en tu faz como en espejo
hasta que el dia declina.

Duermo entre tus imagenes

redobladas y vivas
y la aurora sorprende un raro suefio:
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Yo voy corriendo mi veloz carrera
sobre marmoles frios.

Pasan las nubes... son veloces... miran
un ser yacente, un templo entre cipreses
por el agua del mar humedecidos.
Miran una gran fuente

plantada como un 4rbol

en medio de la tarde y el olvido...

Sola imagen tranquila

de tu muerte tendida en mis rodillas.

En fuente y ser de muertes yo me miro

y pasan nubes

sobre tu ser tendido,

sobre mi ser que el Tiempo no atraviesa,
sobre un tapiz de tiempo

que fuga y permanece;

sobre un césped de tiempo

donde la cruz de Amor se planta cada dia
y mis pies silenciosos y desnudos caminan!

MAS ANGELES

Regreso a los dngeles, porque la dionisista me los ofrece de nuevo.
El poema de su nombre me recuerda el voleo de alas que lanzé Euge-
nio D’Ors cuando le importaba mas el Areopagita que el Gral. Franco
(Ay, pena de mi amigo querido!). La bandada de ellos, el catalan la
recogio en el misterioso Dionisio o en el més préximo Cardenal New-
man, que ardia de ellos.

De aquel voleo de alas saldrian los primeros angeles de Rafael Alberti y
de alli todos los hispano-americanos que cortan el aire y rasan el suelo de
nuestra América a medio cristianizar todavia. Sabemos que en estas regio-
nes la mayoria son dudosos y han salido de ingenio y la tinta, y no mas.
Pero escarbando (¢por qué no escardar en plumas también?) pueden hallar-
se varios 4ngeles genuinos, parientes del prometido a Moisés y del Angel
mariano, que tal vez sea el mayor. Entre éstos andan los que Esther posa en
el libro, convidandonos al “creer para ver”.
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Aun nos retiene hacia el final del libro hermoso, una fantasmagoria
de la mano. Es la suya. Su diestra ajetreada y quieta de mujer de menes-
teres opuestos, y tan lograda resulta alli como en su vida.

Miramos a la compafiera, a través de los ocho afios de no verla, y la
reconocemos bendita en el arte y en la caridad. La mano que nos da
despidiéndose, se parece a la de su Hiedra, en la palma abierta y los
dedos taumaturgos, que curan tanto en la cancién cristiana como en
el hospital laico.

GABRIELA MISTRAL
Petropolis, marzo 1945.

Al promediar la década de 1960, por las emisoras del SODRE se
difundia un programa titulado Enfoques culturales. Uno de ellos estaba a
cargo del profesor Domingo Bordoli, que hizo una entrevista a Esther
de Ciceres, que transcribimos:*

D. B. - Tenemos hoy el gran placer de presentar a una gran poetisa, Esther
de Cdceres, la cual se ba dignado contestar las preguntas de nuestro cuestiona-
rio. Vamos a realizarle la primera: éQué opinion le merece el juicio critico, oral
o escrito, que su obra ha merecido?

E. de C. - Se ha dicho, Bordoli, que los artistas son malos criticos
¢como podria yo hacer critica de la critica? ¢Juzgar la critica hecha
sobre mis versos? Creo, ademads, que por sus rasgos caracteristicos, por
su tematica fundamental, que condiciona intensamente sus medios es-
tilisticos, mi poesia se incluye en el 4mbito de un arte dificil para la
critica. Destaco entre las exégesis sobre esta poesia las que seguramente
siento més cerca de mi alma y de mis versos, que son las realizadas por
poetas, ya que ellos son quienes mas saben de poesia. Destaco, digo,
el primer juicio critico sobre mi libro Las iinsulas extrasias, editado en
1929. El juicio es de Alberto Zum Felde, y lo que en él me interesd
vivamente, ademads de sus intrinsecos valores, fue el acierto del critico
acerca de la clave esencial de los poemas: dificil a pesar de que el nom-
bre, traido del gran cintico de Juan de la Cruz, por consejo de quién
mas sabe de mi alma y de mi poesia, es una clave declarada del libro;

24 http://www.autoresdeluruguay.uy/biblioteca/esther_de_caceres/textos/entrevistas/
Cuestionario%20Domingo%20Bordoli.pdf (Consultada el 21.03.2014).
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dificil si, a pesar de eso, descubrir el secreto de los versos y definirlos en
la linea de la poesia mistica, definicién que, desde luego, no supone un
juicio de valor forzosamente. Definicidén que luego ha sido sostenida y
desarrollada por varios criticos que saben de poesia y de mistica, aque-
llos que pueden sustentar ese saber en un saber teoldgico profundo,
tales Tomas Merton y Jacques Maritain. En su ensayo sobre mi libro
Concierto de amor, que aparece como prélogo en la segunda edicion
del mismo, Gabriela Mistral sefiala la conjuncién de esa linea mistica
con aquella en la que canto las maravillas de la tierra. Considera este
encuentro como unas pascuas unitarias, y ha acertado con lo més pro-
fundo del proceso, empresa de casar la naturaleza y la gracia, tal ella
evoca a Luis de Granada, Juan de la Cruz y Luis de Ledn, destacando
luego la alegria que aparece en el ritmo de los poemas, en Concierto de
amor, donde Gabriela, con su arduo saber, encuentra este signo de la
voluntad heroica: la de rehabilitar, dice, la boca triste para el pan del
gozo. Ella ha revelado asi el fondo mismo de mi alma y de mi poesia
y yo se lo agradezco.

D.B. — Bien, éha sido usted leida por el piiblico que deseabas é0 como cree
usted que debieron haber sido leidos sus poemas?

E. de C. - No sé mucho de mis lectores. A las dificultades de difu-
sion de libros, y sobre todo de los libros de poesia, tan propias de nues-
tro medio, se agrega en mi caso una inhibicién natural para ocuparme
de tal difusion. Creo que esta actitud esta vinculada no solo a mi mas
hondo ser, sino al cardcter de mi obra, y, ademds, a una influencia fun-
damental en mi formacién: la de Maria Eugenia Vaz Ferreira, de quien
quisiera ser digna discipula. En ella aprendi el desapego con respecto
a la popularidad, de las preocupaciones del escritor profesional. Cuan-
do examino esta actitud, si por un momento me llega la tentacion de
juzgar tal desapego como exagerada prescindencia del lector, una breve
e intensa evocacion me reconforta. Recuerdo a aquel artesano de la
Edad Media que labraba, con amoroso y lento cuidado, una flor en la
aguja de una torre gética. Como alguien le urgid, explicindole que era
inatil esmerarse tanto ya que nadie podria ver desde el suelo lejano la
labrada flor, el escultor contestd con estas palabras, que pueden ser la
mejor doctrina sobre la preocupaciéon fundamental del artista: a esta
flor, desde arriba, la ve Dios.
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D. B. — Muy bien, épermanecié o modifico los ideales, temas o planes con
que inici6 Esther su vida literaria?

E. de C. - No me he propuesto mds fin que expresar la verdad
de mi ser, segin medios estilisticos elaborados para dar esa expresion,
testimonio, accién de gracias, signo cantado de la adoracién. En este
sentido el que determina la unidad de mi obra a través de toda ella,
desde Las insulas extrarias, editada en 1929 en la Argentina por mi no-
ble amigo el escritor Bernardo Canal Feijéo, hasta Tiempo y abismo,
aparecida en estos dias en ediciones del Rio de la Plata. Y en los libros
que pueblan ese periodo de largos afos, 12 libros, no hay sino una
progresion que se sefiala por el crecimiento de la vida profunda, por el
aporte de las experiencias culturales, por la elaboracién de los medios.

D. B. — Bien, y écudl ha sido su mds grande alegria como poeta?

E. de C. - No sé si una alegria, Bordoli: la de la creacién vivida en
cada verso, en cada palabra, en cada aproximacién al misterio sagrado
de la poesia. Esa alegria se emparenta con la inspiracién. La inspiracién
existe, como bien se dijo: viene no de las musas sino del Espiritu Santo.

D. B. — Muy bien, y abora esta iltima pregunta. éQué ideas, temas o pro-
blemas son los que a usted le preocupan mayormente con respecto al pais?

E. de C. - Hay una crisis espiritual, moral y cultural que aparece
a través de multiples y crecientes signos, y que yo percibo en la de-
cadencia de estilos sobre todo. Esta decadencia estd en todas partes,
y seguramente es el resultado de la civilizaciéon homicida que todos
padecemos y de la que todos somos responsables. Una civilizacién en
que el concepto de persona humana, el respeto por la persona humana
se ha degradado como consecuencia de un naturalismo invasor que
viene de lejos pero que se hace cada vez mas algido. En lo social es la
pérdida del sentido del bien comun, la crisis del humanismo, de la en-
carnacion, la idolatria de la técnica, la sensualidad del poder, la sensua-
lidad de poseer. En el arte: el sensacionalismo venal, los mimetismos
frivolos en todos los planos, la peligrosa confusiéon de los medios con
los fines, la subversién de los valores, la tendencia a servir al mundo
enemigo del alma. No es mi arte un medio para mostrar directamente
esa realidad ni para buscar y emplear procedimientos que tiendan a
palear tanto mal. Mis medios son los de la valoracién, a través de la
catedra y de la accién personal, de los grandes valores de la cultura y el
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arte, la exaltaciéon de los creadores, la difusién de las obras que pueden,
por via directa o indirecta, ejercer su influencia salvifica en el mundo.
Por lo demas, y sobre todo, los lamentables prejuicios que implica la
tan manida teoria del arte social, pienso siempre que nada tiene mas
valor per se, mas accidén profunda que la obra realizada con pureza. La
poesia libre de las circunstancias, como la poesia pura; el arte libre de
las circunstancias, como una creacioén plastica constructivista, tienen
un valor social infinito por su poder de repercusién en las almas, alle-
gandolas a su misterio, a su mas alto destino. En este sentido, creo que
mi accion cultural se dobla con el paso silencioso de mi poesia, tal
como el paso silencioso, escondido y trascendente de la oracién. Dos
afirmaciones, que siempre recuerdo, vienen a apoyar esta confianza.
Una es de Carlos Vaz Ferreira, maestro delicado y lucido a quien con-
viene recordar en esta hora de confusion, de ruido, de activismo ciego,
dice él: “suele hablarse de hombres de pensamientos y de hombres de
accion, como en antitesis; mas que antitesis, es clase y grado. Los hom-
bres de pensamiento son también hombres de accidn, sélo que son
de mucha mas accion”. La otra frase es de aquél musico apasionado y
radiante, Nietzsche: “los pensamientos que dominan al mundo vienen
con pies de paloma”.

D. B. - Y con estas bellisimas palabras de Esther de Cdceres, damos por
finalizada nuestra audicion de hoy, anunciando que volveremos a contar con
su presencia el lunes proximo.

Al celebrar sus 75 afios la Asociacién de Estudiantes y Profesionales
Catolicos le rindié homenaje, que puede ubicarse en Internet, en la
voz de Emilia Santini. %

... Quiero agregar unas sencillas palabras para recordar su personalidad tan
rica, tan desbordante, tan plena, que ha enriquecido nuestra Asociacion con
una siembra que no cesa de fructiferar. Confieso que me resulta dificil ser la pa-
labra del sentir colectivo, aunque la llevo a Esther muy adentro desde aquellos
dias de feliz adolescencia en que juntas nos acercamos al alma y a la poesia de
Maria Eugenia Vaz Ferreira en el aula inolvidable de la Universidad de Mu-

25 http://www.autoresdeluruguay.uy/biblioteca/esther_de_caceres/textos/sobreEDC/
Homenaje%20a%20ED C%20de%201a%20As0c.%20de%20Est.%20y%20Prof.%20
Cat%F3licos.pdf (Consultada el 21.03.2014).
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Jeres. Seguir las etapas de su vida profesional, hacer el andlisis critico de su que-

hacer literario en el que cada jalon estuvo marcado por un éxito. Sean pues mis
palabras la sencilla expresion de afecto general y sincero. De la admiracion que
le tributamos, del amor que sentimos por lo que esta hermana nos dio desde los
dias definidores del P. Montaner y del P. Felist, Esther, presente o distante como
simple socia o como dirigente, siempre ha embellecido y jerarquizado nuestra
Asociacion. Su inteligencia, su fervor, su celo apostolico ha sido una de esas an-
torchas que han contribuido a iluminar nuestra labor colaboradora de asidua
consejera insustituible, organizadora pujante, nos ha bhecho vivir momentos in-
olvidables por su calidad, por su hondura, por su espiritualidad. En el circulo
de letras, o en el de medicina, en el centro de profesores o en la presidencia de
la Asociacion, Esther ha mostrado sus excepcionales dotes dirigentes. Siempre
respetuosa del pensamiento y del sentimiento de los demds, ordenada, metddica,
rdpida en el pensary resuelta en el hacer, no desderiando lo secundario pero con-
trayendo siempre su atencion en lo sustancial. Esther nos ha dado una leccion
permanente de como dirigir y como obrar. Un vasto programa quedo trazado
por ella, que abarca todos los aspectos del apostolado religioso y cultural. Mu-
chos de los proyectos se realizaron; otros, todavia estan por cristalizar. Estoy
pensando en una cdtedra de lenguaye, de lingiiistica o de poesia que ella dirigiria
prodigiosamente, con el rigor y la pureza del idioma que tanto conocia, y su
amor apasionado por el bien decir que le hacian reclamar estas asignaturas con
insistencia. Pienso también en otras cdtedras: la de cultura uruguaya y la del
pensamiento catdlico contempordneo cuyo plan editd cuidadosamente. Pienso
ademds en ése, su acariciado proyecto de una tertulia musical a la manera del
maestro Carlos Vaz Ferreira; en la que sin comentarios, sin explicaciones ais-
lantes al alma del oyente aprende a acercarse al alma del creador musical. Pero
st asioramos todo lo que no ha podido cumplirse todavia, cudntas coordenadas
estdn unidas a su presencia y a su direccion. No es el momento de las frias enu-
meraciones, pero como olvidar tantos trabajos enjundiosos suyos que prestigian
nuestra tribuna. La emocion que puso en las celebraciones litirgicas, el fervor
soctal organizado con gran economia humanista, las jornadas pedagogicas y
vocacionales; y sobre todo las reuniones en que los Santos Escritores nos llega-
ban directamente a través de su voz inolvidable que brotaba de las raices de su
ser. Voz tan rica de sonoridades, grave o cantarina que segin lo requiriera el
tema, en ocasiones solemne, en otras, graciosamente musical. Como olvidar su
mismisima manera de presidir las reuniones y ésa, su entrega callada de cada
dia de asumir graciosamente las tareasy responsabilidades.
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Atin, hemos podido acercarnos a su rica intimidad, pulsar a lo vivo su fe
que buscaba andarse, su adbesion a la Iglesia, su afectuosa deferencia a las
comunidades religiosas, su profunda preocupacion por elevar la cultura, o re-
solver los problemas sociales, su honda piedad, su sencillez y su sentimiento
cast religioso de la amistad. Mucho se ha dicho y mucho puede decirse de esa
superior y cristianisima manera que tenia Esther de practicar la amistad. Hay
una frase de Gabriela Mistral que puede definirla, y que puede definir también
a esta amiga colectiva que es la Asociacion: ‘Aungue por arios yo no sepa nada
de Esther, ni ella de mi, alguna vena nutricia me viene desde ella”. Es que la
amistad de Esther — y aqui vuelvo a Gabriela — hecha de sensibilidad y de
presencia constante, de biisqueda y de afanes comunes y de reguero de impon-
derables, tiene un singular privilegio que embellecia y ennoblecia la vida. Su
inigualable gentileza fue creando un ambiente en el que no tenian cabida ni lo
mezquino ni lo vulgar, porque Esther era uno de esos espiritus tocados por la
gracia. A cuyo solo contacto nos sentiamos transportados a un plano mds alto,
a horizontes mds dilatados, casi diria a senderos de cielo donde aleteaban sus
dngeles. Esos maravillosos dngeles que segiin ella le traian en la mano el fuego
y la sostenian con sus alas; y por la fuerza de la fe los sentiamos casi corpdreos
como las pinturas cuatrocentistas o los porticos de una catedral medioeval.

Dedicada a la creacion literaria o a la vida de trabajo u oracion, realizando
el apostolado intelectual o haciendo de buena samaritana, en el taller del artista
0 en la sala del hospital, en la tribuna universitaria o en la intimidad del circulo

Sfamiliar, Esther era siempre Esther. En ella el amor al bien se unia al amor de las
cosas bellas. Hasta la mds humilde accion se transformaba por el espiritu que la
animabay por la gracia con que sabia hacerlo.

Su sensibilidad vibrante y su honda y pujante vida emotiva, se ordenaba
en su maravilloso equilibrio interior. Su cardcter suave y firme para decir su
verdad con interés, para mantener su principio sin temor, la hacia receptiva,
vibrante, con sus manos ansiosas y todo su ser despierto, capaz de sentir todas
las vidas y encontrarse en todas ellas.

Ardiente y dulce, enamorada de la tierra, supo cantar el alto amor del cielo
con sentido infalible de belleza, atravesada de amor y esperanza supo encontrar
el rostro de Dios en la cara tranquila de las cosas. Toco la realidad de la vida
y la transfigurd en canto esencial. Vida y canto con un ala sola. Se movio
dgilmente por la tierra, cruzo el tiempo entre flores ligeras y traspuso el umbral
donde se detienen las tristezas de la tierra:
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He sofiado un solo viaje
he buscado un solo mar
Buscaba una barca sola
altisima en la eternidad
En su dltima obra “Canto Desnudo™ se nos muestra en los umbrales de la
eternidad:

Mi paso va deteniéndose
como este ciprés de suefio
donde se aquieta el amor
El paso de Esther quedo callado en el aire y mds alld de las puertas hay
un stlencio de amor. Silencio de amor, tal es el nuestro, el de sus amigos, el de
nuestra Asociacion. Silencio de amor, pero también presencia de amor, becha de
ternura, de recogimiento, de canto, de miisica, de plegaria:

El Angel Custodio

Yo en un balcén de infancia y embeleso
tu en un balcédn celeste y estrellado

Yo vagando en los cielos’

tu custodio desde el cielo asomado
tendiéndome la mano.

Después cerca, tan cerca,
angel de llanto
sollozando por mi
trayéndome en la mano
el alto fuego

Buscando por el cielo
como un angel errante

mi perdida sonrisa

Acompanindome hacia la sola sombra
del arbol constelado por la sangre
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Yo en la cruz

td en la cruz crucificado

En mi mano clavada

con la mano de Cristo, tu fiel mano

Sé que estards conmigo dngel custodio
Hermano en la muerte de cruz cada dia
Hasta el ultimo dia

Hasta el balcédn celeste y estrellado

la integraciéon a la Academia Nacional de Letras se produjo con
su designacién el 18 de noviembre de 1960, tomando posesién del
cargo el 9 de diciembre del mismo afo, segin lo informa la misma
pagina web de la Institucion, ocupando el sitial denominado: “Sillon
Francisco A. Bauza”, que antes habia sido ocupado por Juana de Ibar-
bourou quien fue designada Académica de Honor el 18 de noviembre
de 1960. El mismo sitial fue sucedido por Rolando A. Laguarda Trias,
a partir del 7 de abril de 1972, por Nieves A. de Larrobla, desde el 8
de diciembre de 1983, por Myrtha Péez Penela desde el 9 de junio de
1994; por Alma Hospitalé de Darino desde el 20 de diciembre de 1996,
y actualmente por Marisa Malcuori, designada el 12 de junio de 2013.%

Un poema de Alvaro Figueredo fue leido en Pan de Aztcar, para
recibir a la poetisa Esther de Céceres, que concurri6 para disertar sobre
Juan Parra del Riego.?

26 http://www.mec.gub.uy/academiadeletras/MarcoPrincipal.htm  (Consultada el
23.03.2014). )
27 Revista La Ballena de Papel, No. 3, Especial dedicado al poeta Alvaro Figueredo, Mal-

donado. Setiembre — Octubre de 1968, pag. 49. En: http://www.autoresdeluruguay.uy/biblio-
teca/esther_de_caceres/textos/sobreEDC/Figueredo_Serenata%20de%200to%F10%20a%20
Esther.pdf (Consultada el 23.03.2014).
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Su titulo fue SERENATA DE OTONO A ESTHER

“Mas es mia el alba de oro...”
Rubén Dario.

Un dia supo tres espadas:

la de olvidar, la de creer

y la de mieles afiladas.

Sobre ellas fundo mis moradas
de todo esto sabe Esther.

Amé tres cosas: la del fuego,

la de la escarcha... Para ver

la rosa eterna del sosiego
puseme tan herido y ciego
como algun angel tuyo, Esther.

Mi sombra vi y tres rios era.

Ese era el tiempo ya es ayer;

este el destiempo sin ribera;

del otro nada sé siquiera.

Si ta lo sabes dilo, Esther.

Vi tres estrellas — altas huellas

del alma -, y dilas sin saber

cuanto era en mi cada una de ellas.
Ya nadie escucha a las estrellas

y todo es estrella, Esther.

Juzgué en mis dedos las arenas
del mar, - su oscuro acontecer -
mis manos vi tres veces llenas
y no sé mas. Sé solo apenas
que ya sabemos mucho, Esther.

Juzgué en mis dedos las arenas
del mar, - su oscuro acontecer —
mis manos vi tres veces llenas
y no sé mas. Sé slo apenas
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que ya sabemos mucho, Esther.

Estrella, rosa, espada, rio,

mar, 2 de junio... Vuelvo a ver
la cara azul del desvario

sobre este lento caserio

donde me voy muriendo, Esther.

Cuanto te digo es un instante;
lo que tu callas, si, es el ser.
Miro la luna ya menguante

y el aire frio y sollozante
danza entre Alvaro y Esther.

Danza la tarde. No nos huya
ya mas. Mirémola crecer
eternamente joven. Aleluya
Te miro y lloro, mas es tuya
y mia el alba de oro, Esther.
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Correo Literario de Buenos Aires, 1945, donde se publica el Prélogo de Gabriela Mistral a la obra Concierto
de Amor, de Esther de Caceres.
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Fragmento de carta manuscrita, enviada desde Europa, por Esther de Caceres, donde menciona la impor-
tante obra de Zum Felde y la ignorancia de ella en Londres.
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Eliseo Salvador Porta (1912-1972) (Foto archivo de la familia Gloria Galvdn y Mariana Porta)



19 pE AGOsTO DE 2015

ELISEO SALVADOR PORTA
(1912-1972)

Eliseo Salvador Porta fue un médico uruguayo, graduado en nuestra
Facultad de Medicina, que también ejercié como profesor de Ensefian-
za Secundaria y fue un destacado escritor. Naci6 en Tomds Gomen-
soro, departamento de Artigas, y ejercié la Medicina en Bella Union,
donde termin sus dias.

Un hecho circunstancial, consecuencia de los viajes a Salto, me per-
mitieron conocer, en una reunion de la Asociacion de Psiquiatras del
Interior realizada del 19 al 21 de junio de 2015, al estimado colega Dr.
Marcelo Escobal, cuya esposa Mariana era la hija menor del afama-
do médico y escritor. El intercambio comenz6 en los entreactos de la
misma jornada, y un mes después nos reencontramos en Melo, donde
reside el matrimonio Escobal-Porta con sus hijos, en otra reunién si-
milar de colegas residentes de aquel departamento. Alli Mariana Porta
me obsequié un hermoso libro que recoge dos novelas de su padre,
que tuvieron varias ediciones previas “Intemperie” y “Sabina” y unos
“Apuntes para una novela inédita”. El libro fue publicado por Edicio-
nes de la Banda Oriental, con motivo de su 50° aniversario.!

1 PORTA, Eliseo Salvador: Intemperie - Sabina, novelas, y apuntes para una novela inédita.
Ediciones de la Banda Oriental y la Biblioteca Nacional, 2011, 368 pdginas, Montevideo,
Tradinco.
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El libro, con prélogo del Lic.
Alejandro Gortazar, da una idea Eliseo Salvador Porta
aproximada de la personalidad

literaria de este médico. Pero INTEMPERIE

Mariana pidié a su madre, la

periodista Gloria Galvan, que SABINA
escribiera una semblanza de su NOVELAS
padre, a quien conocidé poco,

., Y APUNTES PARA UNA
porque fallecié a poco de ella NOVELA INEDITA

nacer, y me la envi6 en las se-
manas siguientes, junto con al-
gunas fotos de Eliseo Salvador
Porta. Aqui se enriquece el co-
nocimiento de la persona, del
profesor, del médico, del esposo
y padre. Se ensancha y revive la
existencia de Porta en sus tiem-
pos de estudiante del interior en
Montevideo, sus trabajos en la
capital, antes y después de gra-
duado, y su vuelta a su Artigas
natal, haciendo un trabajo muy
esforzado como médico de una
pequefia poblacién, que a veces le requiri6 transformarse en médico
rural, siendo también médico forense. Pero sobre todo, un hombre con
un profundo sentido de la solidaridad y una clara conciencia social. De
ahi el valor de este recuerdo, que recoge cuatro vertientes, la escrita
por su propia esposa (que antes fue su alumna en el Liceo de Tomds
Gomensoro), la glosada por el prologuista de su libro recientemente
editado, cuarenta afios después de su muerte, la de una profesora de
Literatura oriunda y residente en Artigas, con especial referencia a su
obra poética, y la de un médico amigo mio, hijo de uno de sus mas
cercanos amigos artiguenses.

Me pareci6 de rigor reunir estos antecedentes, para hacer conocer la
existencia de este médico que fue referente y tan querido para las po-
blaciones en que trabajo, que hoy el Liceo de Tomas Gomensoro lleva
su nombre, entre otros recuerdos locales. Pero para el resto del Pais,
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Eliseo Salvador Porta estaba en el olvido. Esperamos que ahora pueda
en parte repararse esa injusticia.

I
Eliseo Salvador Porta
GLORIA GALVAN
EL PROFESOR

El patio y la galeria estan llenos de adolescentes revoltosos que espe-
ran el timbre para entrar a clase. Por la puerta principal estan llegando
los profesores del turno y mas alumnos.

Alguien avisa:

-iEl Dr. Porta!-

Se hace un breve silencio para ver al hombre alto que entra con
paso eldstico y seguro, viste un terno gris, lleva corbata y sombrero al
tono como en un desfile de moda masculina. Los jévenes corren a su
aula junto con el timbrazo, y cuando entra el profesor Porta, la clase
estd ordenada y expectante.

Saluda con voz profunda de baritono, pasea la mirada por el grupo
y dice algo que les provoca sonrisas. A continuacién se sienta sobre la
mesa del escritorio.

Desarrolla la clase como un cuento de la Tierra, salpicado de anéc-
dotas. Dibuja esquemas en el pizarrdn cuelga un mapa, y otro desplie-
ga conceptos visibles como si los creara con sus manos y presenta un
dibujo de un trozo de torta de cumpleafios diciendo: “asi seria un corte
del Suelo”. Hace participar a los alumnos para interpretar los rellenos
de la torta (“el dulce de leche, la masa, la crema, el chocolate, son las
capas del suelo, esas que ustedes aprendieron de memoria”). Y todos
festejan. Y aprenden.

Siempre es asi. La clase del Prof. Porta es una jarana, pero los temas
mas aridos se vuelven sencillos. Su vocacién por la docencia se desper-
t6 cuando, a poco de llegar a Bella Unién como médico, con fama in-
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- i r— . = - F N e
Liceo de Tomas Gomensoro, hoy denominado “Dr. Eliseo Salvador Porta”

cipiente de escritor con libros publicados, el director del Liceo le ofrecio
clases de Literatura. ;Qué otra materia se le ofrece dictar a un escritor?

La respuesta fue que preferia dar clases de Geografia. ;Por qué? “Por-
que no s¢ nada de geografia y tengo mucho interés en estudiarla”.

Asi fue que un ano después se presenté a Concurso de Oposicion en
Ensenanza Secundaria y obtuvo el ler. puesto a nivel nacional con el
puntaje maximo. Y eligi6 el Liceo de Bella Union.

Trabajar con estudiantes adolescentes le dio la oportunidad de utilizar
toda la gama de su histrionismo y encanto personal para trasmitir cono-
cimientos que se volvieran indelebles y hacer gustar la Geografia en toda
su magnitud Humana y Econ6émica, como lo prueban los recuerdos de
sus alumnos, hoy abuelos de 60.

Tiempo después obtuvo la titularidad como médico de Tomés Go-
mensoro- que estd a 30 Kms de Bella Unidn, Ya instalado en el pueblo,
tuvo que viajar diariamente al liceo en el “tren de los estudiantes” que
transportaba alumnos de toda la zona a Bella Unién.
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p L

Homenaje al Dr. Eliseo Salvador Porta, al darle su nombre al Liceo de Tomas Gomensoro

Mariana Porta Galvan, ante la placa que da el nombre del Liceo de Tomas Gomensoro a su padre, Eliseo
Salvador Porta
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Su destacada actuacion en congresos de docentes, salas de Ciencias
Geogréficas y publicaciones para profesores lo convirtié en un referen-
te de primera linea en la ensefianza de la Geografia.

En paralelo no descuidé nunca su tarea de escritor como novelista y
de observador critico del Agro y la Sociedad Rural como lo evidencia
su ensayo sobre Reforma Agraria a lo que suma su copiosa labor perio-
distica que desarrollé en periddicos prestigiosos y de gran circulacién
como Marcha, Epoca y el semanario Guién del que fue fundador.

EL MEDICO

Tenia 18 afios cuando llegé a Montevideo, alquil6 una pieza de pen-
si6n con otros tres estudiantes y empez6 la carrera de Medicina que
por entonces duraba de ocho a diez afios.

Vivia la vida de estudiante con verdadera pasion de vivir, disfrutaba
los amigos con el mismo entusiasmo que el estudio, los amores juveni-
les tanto como la lectura voraz de los clasicos.

Pero la mesada que podia mandarle su madre apenas pagaba el al-
quiler y poco mis.

Las anécdotas de ese periodo contadas por el protagonista con frui-
cion retroactiva refieren los momentos dificiles de los cuatro compa-
fieros de pieza: “Se nos terminaba la mesada al mismo tiempo y habia
que ingeniarse para llegar a fin de mes. Buscar algin pariente para que
nos invitara a almorzar, juntar las ultimas monedas para comprar ver-
duras y frutas pasadas de maduras al final de la feria... Uno de los com-
pafieros inventd otra estrategia: “salir a probar quesos”. De una punta
de la feria a la otra, repartidos a ambos lados de la misma, probando
quesos. iLlegamos a recorrer dos ferias el mismo dia!

Hasta que uno de los amigos propuso: ¢y si saliéramos a probar ba-
nanas? Lo intentamos. Pero el primer feriante al que le planteamos nos
dijo iPero muchachos, cémo van a probar bananas! Tomen, llévenselas.
Y nos dio un cacho de bananas moviendo la cabeza negativamente...

Finalmente consigui6 trabajo en la Aduana, al principio para “pegar
membretes en los cajones” (qué tiempos, antes de los contenedores),
después cadete, oficinista, y al recibirse, médico del Servicio de Aduanas.
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Eliseo Salvador Porta, en una imagen de su juventud en Montevideo (Foto archivo de la familia Gloria
Galvan y Mariana Porta)
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Ya médico recibido y con familia, ejerci6 algunos afios en Montevi-
deo, pero nunca echo raices en la ciudad a pesar de sus muchos amigos
citadinos. “Vivi 25 afios de paso en Montevideo” solia decir. Su pro-
posito era volver a Tomas Gomensoro, su pueblo, donde no habia mé-
dico y la Sala de Auxilio permanecia cerrada desde incontables afios.

Primero logré un cargo en Bella Unidén como médico forense y des-
de donde se empefié con el Ministerio de Salud Piablica en obtener su
nombramiento para Gomensoro, lo que consiguid una vez superadas
las multiples inclemencias de la burocracia.

Entonces si, se pone a prueba su vocacién.

En el pueblo los dolores de la gente no tienen horario ni feriados. Los
pacientes llegan como a la puerta de Emergencia de un hospital, con
la diferencia que el médico es uno solo. Bebé en convulsién por fiebre
alta, paisanos con cuchilladas en el vientre por una pelea en la estancia,
varios fracturados en accidente de ruta, una joven que intenté suicidarse
tomando veneno para hormigas, un llamado a domicilio por una par-
turienta en problemas, y todo esto después de concluido el horario de
atencién en Policlinica, habiéndose marchado ya la tinica enfermera.

El Dr. Porta atiende, receta, cose heridas, aconseja, administra inyec-
tables, rezonga y calma con infinita paciencia los gemidos de un nifio.

Con frecuencia el llamado es para alguien que vive en el campo y
no tiene como trasladarse. No hay problema, triiganme un caballo. Y
alla va, jinete vaquero con maletin a atender un parto problemético en
una casita minima alla por el fin del mundo.

¢Resignado a las carencias de la situaciéon? Nada de eso: Disfrutan-
do la oportunidad de estar en medio de la naturaleza, campo, caballo,
montes, y al mismo tiempo imaginando los cambios profundos que
necesita nuestra sociedad rural ... En fin, sintiéndose el héroe de la
peripecia del momento.

EL HOMBRE

Porta naci6 en Tomas Gomensoro, Artigas, ultimo hijo de una fa-
milia numerosa: tres hermanos varones [Fernando, Humberto, Atilio,
y Eliseo] y cuatro mujeres. Su madre, Juana Sarasua, una muchacha

424



AnTtONIO L. TURNES

criolla, se enamoré de un italiano inmigrante Octavio Porta, alto, ru-
bio, con brazos fuertes de trabajar en las canteras de marmol cercanas
a Florencia donde habia nacido. En Gomensoro estaba encargado de
la cuadrilla que construia el ramal del ferrocarril del norte que uniria el
ferrocarril Midland con la ultima frontera del pais.

Los dos jovenes se enamoraron, se casaron y el hogar se llen6 de
nifos, juegos, lecturas y canciones que entonaba el padre con hermosa
voz. Don Octavio, como le decian, recitaba de memoria versos de la
Divina Comedia. Y es posible que, sin saberlo, el padre estuviera des-
pertando el gusto del nifio Eliseo por la literatura.

Pasé la nifiez entre la escuela y el campito haciendo mandados y pa-
teando pelota. Concurrié a Secundaria en la ciudad de Artigas, donde
terminé el Bachillerato con una cosecha de amigos de los que son para
toda la vida.

Entre ellos, Juan Ramos, Ariel y Eladio Dieste, con quienes siempre
mantuvo correspondencia. Y mds tarde, a su regreso de Montevideo,

Estacion Tomdas Gomensoro, en cuya construccidn participd su padre.
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o) | |
De izq. a der.: José Riva, Eladio Dieste, Eliseo Salvador Porta y Ariel Dieste (Foto archivo Dr. Enrique Dieste)

ya convertidos en profesores los dos primeros y Eladio Dieste en el In-
geniero insigne que trascendié fronteras, tuvieron encuentros frecuen-
tes y “tenidas” de intenso intercambio y discusion intelectual.

En opinién de sus amigos, Porta era “el Poeta”, “el Amigo”, “el
Loco” y “la Fiera”.

Médico, profesor, escritor y periodista, fue todo a la vez. Su capaci-
dad de trabajo se lo permitia con largueza. Incluso se dio un gusto que
se transformo en pasion de su vida, como lo fue el estudio profundo de
la Historia Nacional, con predileccién por el periodo Artiguista.

Se acerco al Jefe de los Orientales con suficiente valentia para in-
dagar en su Sicologia en procura de desentrafiar los caminos de su
pensamiento y asi poder trasmitir sus conclusiones con admiracién
reverente y profunda.

Extrovertido, afable, talentoso con un fino humor que lo distinguia
entre sus iguales, desarrollé fuertes vinculos con personas de toda edad
y condiciéon. Su capacidad de generar cercanias le facilité el didlogo
con ancianos sabios, peones de estancia, productores, sefioras, almace-
neros y hasta con pillos y vividores.
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Capital
Intelectuql

El Ing. Eladio Dieste en su juventud

Eliseo Salvador Porta, Ariel Dieste y José Riva (Playa del Buceo, Montevideo, diciembre 1930) (Archivo Dr.
Enrique Dieste)

427



MEDICOS Y LITERATURA

Eladio Dieste (1917-2000) Uruguay

Ay e .

Esas mismas cualidades le reportaron la constante admiracién feme-
nina, que él recibia con halago y gentileza, con lo cual muchas veces
las damas pasaban de la admiracion al acoso, ya sea en viajes, congre-
sos, reuniones de amigos, incluso en el consultorio médico.

A lo largo de su vida se casé tres veces y de cada matrimonio tuvo
una hija: Nadia, Cristina y Mariana. :

Inevitablemente era el centro de
toda reunién mediante cuentos y
anécdotas o reflexiones profundas
o provocadoras segun fuera el caso,
conversacion brillante y velocidad
para la respuesta justa en una discu-
s10n.

La alegria de vivir que brillaba en
sus ojos verdiazules, la exuberante
juventud que emanaba de su perso- Eiseo Salvador Porta, en su madurez (Foto
na iban a la par con un inquietante archivo de la familiaPcG)rlg)ia Galvan y Mariana
temor a la vejez que asomaba en sus
expresiones de vez en cuando.

El doctor en Ciencias se negaba aceptar las leyes de la Naturaleza.

II

El libro mencionado al comienzo, trae un prologo de Alejandro Gorté-
zar titulado El proceso de emancipacion oriental como ficcion. Las novelas
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histéricas de Eliseo Salvador Porta. Lo transcribimos integramente por
su valor, con la exclusion de las referencias bibliograficas.

Alejandro Gortazar

En un libro que ya es famoso entre
los académicos, Doris Sommer (1991)
plantea su interpretacion de lo que lla-
ma “romances fundacionales”. Jugando
con el significado de la palabra romance
en inglés que remite tanto a la novela
rosa como a las relaciones amorosas,
Sommer encuentra en textos romdnticos

como Amalia de José Mdrmol (publica-
da en folletin entre 1851 y 1855) 0 Ma- >

ria de Jorge Isaacs (publicada en 1867) ¢ ' 3 - ‘
relatos basados en “el amor natural "S- T - -

. . Alejandro Gortézar Belvis, Asistente de Literatura
heterosexual y en los matrimonios, que  Uruguaya, Facultad de Humanidades y Ciencias
proveen una figura aparentemente no dela Educacion, MEC, ANIl
violenta de la consolidacion de los con-

[ictos a partir de la segunda mitad del
siglo XIX”. Apelar a estas relaciones tenia como objetivo que las elites letradas
conquistaran los corazones de los ciudadanos fomentando intereses comunes
(como el amor) antes que la utilizacion de la fuerza. En las interpretaciones
de Sommer el éxito de un proyecto de nacion estaba relacionado, en las nove-
las, con el éxito de las relaciones amorosas. Cuando esto no sucedia, cuando
estas relaciones fracasaban, se debia a que los conflictos de los Estados-nacion
emergentes no permitian construir un proyecto comdin. Ast, para citar un ejem-
plo, las luchas entre unitarios y federales impidieron que Amalia y Eduardo
pudieran ser felices en la novela de Jos¢ Mdrmol. Esta lectura alegorica de los
“romances fundacionales” resulta muy productiva a la hora de comprender el
trabajo de la ficcion en los procesos de imaginacion de la nacion.

Pero qué relacion puede haber entre esta lectura, que bien podria circuns-
cribirse al siglo XIX, y dos novelas historicas publicadas una en 1963 y otra
en 1968 en Urugnay. Por qué un escritor como Eliseo Salvador Porta, nacido
en el departamento de Artigas, encara la tarea de escribir dos “romances fun-
dacionales” en pleno siglo XX. En este trabajo intentaré dar respuesta a estas
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preguntas partiendo de una reflexion de Stathis Gourgouris, que introduce la
cuestion de la interpretacion de los suerios en el psicoandlisis de Freud y afirma
que la nacion es una forma bistorica porque “no puede hacer mds que reempla-
zar su estado onirico por una interpretacion del mismo”. Y en ese sentido “[s]
1 una nacion sobrevivird como un suernio o no depende de cudnto tiempo pueda
sostener su propia interpretacion como un sintoma sensible de su existencia’.
Una reflexion de este tipo permite comprender no sélo la publicacion de las
novelas historicas de Porta sino las continuas celebraciones de Centenarios y
Bicentenarios como parte de los intentos de los partidos que gobiernan el Estado
por mantener una interpretacion de sus sueros o proyectos de nacion.

Ast la celebracion del actual Bicentenario del proceso emancipatorio en la
Banda Oriental establecida por el Estado para el periodo 2010-2015 aparece
como un contexto indicado para republicar las novelas historicas de Eliseo Sal-
vador Porta juntas. Porque toman como materia narrativa el proceso que va
de 1811 a 1820 liderado por José¢ Gervasio Artigas y porque fueron publicadas
en un contexto historico distinto al presente que tuvo también centenario (de la
muerte de Artigas, en 1950) y bicentenario (de su nacimiento, en 1964). Am-
bos festejos sirvieron de estimulo, como el actual, para la creacion artistica me-
diante diferentes premios y eventos. Fue precisamente a raiz de cierto malestar
con los festejos oficiales de 1950 que Eliseo Salvador Porta escribié su ensayo
Artigas. Valoracién psicoldgica, publicado en 1958.

Pero un nuevo clima de festejos generd las condiciones para que aparecieran
sus dos novelas historicas: Intemperie (1963), premiada por el entonces Mi-
nisterio de Instruccion Piblica, y Sabina (1968), ganadora del primer premio
de un concurso organizado por El Pais en el bicentenario del nacimiento de Ar-
tigas en 1964. Ambos textos tuvieron un éxito importante, con tres re-ediciones
en vida del antor en el caso de Intemperie y ediciones postumas en ambos casos.
Ademds Porta dej6é unos apuntes para una tercera novela que titularia 1815
cuya primera publicacion parcial fue hecha por Hugo Fontana en el semanario
Brecha en 1987 y que se publican completos en este libro.

1. ELISEO SALVADOR PORTA:
LEJOS DE LA GENERACION DEL 45

Como escritor Eliseo Salvador Porta estuvo alejado — tanto estética como
geogrdficamente — de las luchas de los grupos que integraron la luego célebre
“generacion critica® o “del 45” aunque estuvo cerca de la revista Asir. Este
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alejamiento hizo que la critica montevideana o bien fuera indiferente a su obra
0 bien apenas consignara su existencia. Sin embargo la obra de Porta, como é]
mismo le reprochaba a los del 45, se agotaba en las librerias. Su infancia y ju-
ventud en el departamento de Artigas, asi como su experiencia en Montevideo,
fueron fundamentales para su formacion e influyeron en sus elecciones estéticas.

LOS ANOS DE FORMACION

Nacio en Tomds Gomensoro el 13 de marzo de 1912. Era el octavo hijo (y
ltimo) de Juana Sarazia y Octavio Porta, dos inmigrantes italianos ? de la
Toscana que emigraron con destino a Norteamérica y al pasar por Uruguay
deciden instalarse en el departamento de Artigas para la construccion de la
via de tren por parte de los ingleses. Octavio Porta contribuyd a la fundacion
del pueblo Tomds Gomensoro (originalmente llamado Zanja Honda) y otros
miembros de su familia participaron de la vida politica del departamento. Paso
sus primeros asios en Tomds Gomensoro completando su _formacion en la es-
cuela piblica entre 1917 y 1922. Posteriormente se traslado a la capital del
departamento para ingresar a la enserianza secundaria, formando parte del
Joven “liceo departamental” — inaugurado en 1913 — que cubria la formacion
obligatoria de primer a cuarto asio de liceo (1923-1926). Hacia 1927 se instala
en Montevideo para iniciar el bachillerato que le lleva dos asios y egresar de la
Facultad de Medicina (1929-1944). 7

Los datos sobre la niriez de Eliseo Salvador Porta son escasos. Hacia 1920,
segiin Bordoli, fallece su peniiltimo hermano — Atilio- a causa de un incendio
en el depdsito de faroles. Su nombre aparecerd en las obras de Porta designando
por lo general al héroe de la accion novelesca, lo que sugiere la profunda berida
que este hecho abrid en el hermano menor de la familia. Otro de los datos impor-
tantes de esta primera etapa es el que aporta Bordoli, en su prélogo a la primera
edicion de Con la raiz al sol (1953), respecto a las herencias intelectuales de
la familia:

Porta experiment6 desde nifio la seduccion literaria bajo la influen-
cia de una tradicién familiar de lecturas. Comenzd sobre los novelo-
nes y folletines de antafio de Alejandro Dumas, Pérez Escrich, Xavier

2 Nétese que este autor escribe Sarazda y la considera inmigrante italiana, mientras la
esposa de Porta la escribe Sarasua y afirma que era criolla casada con un inmigrante italiano.
Damos mas crédito a la versién de la esposa, en este punto.

3 Segun Washington Bufio, en su relacion de los egresados de la Facultad de Medicina,
desde 1875 hasta abril de 1965, pag. 76, Eliseo Porta se gradud el 27 de diciembre de 1944.
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BRASIL

de Montepin. En torno de la madre, la primera lectora - que, para
adoctrinar devotamente a sus hijos, acostumbraba exponer en forma
de cuentos el mundo infernal de la Divina Comedia, al que suponia
histéricamente verdadero — se arracimaba la prole familiar de cinco
varones y cuatro mujeres.

También el padre solia cantar trozos de 6pera. La asendereada aun-
que no muy larga vida de este florentino es toda una novela: ferrocarri-
lero, capataz de cuadrilla, pocero, picapedrero, albaiiil; y un entusias-
mo lleno de ideas sobre el pueblito. Cuando este recibié oficialmente
el nombre de Tomas Gomensoro [1908] y abandoné el antiguo de
Zanja Honda, el padre de Porta subid a la tribuna de la plaza y dijo un
discurso [...] (Bordoli, 1953: s.p. Enfasis mio).

Es posible entrever en estos datos presentados por el critico de la editorial
Astr dos cuestiones fundamentales: primero, la influencia de la cultura popular
(folletines) y también de la alta cultura (Divina Comedia, dpera) que los padres
trasmitieron a sus hijos en el hogar, y segundo, este respeto e importancia que
le da al trabajo manual y a la participacion en la politica y la vida social de
su localidad que, segsin Bordoli, llega a través del padre. Estos dos aspectos son

fundamentales para comprender el apego que tendrd Porta en el futuro a las
formas tradicionales del realismo decimondnico, su clara actitud anti-libresca y
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su dedicacion, en tanto intelectual y médico, a las cuestiones politicas y sociales
tanto de Tomds Gomensoro como de Bella Union.

Otro aspecto a serialar es el “cariio” con el que el autor recordaba a sus
profesores de literatura liceales: Norberto Bautista y Alcaraz (en Artigas) y Os-
valdo Crispo Acosta (en Montevideo) cuyos consejos, segiin Bordoli, guiaron
su temprana inclinacion por la produccion literaria. Sin embargo, se trata de
unos pocos datos referentes a la relacion del autor con el sistema educativo (en
sus etapas iniciales), que han servido a la critica para hacer referencia a una
supuesta “escasa” formacion literaria, imagen que el propio antor se encargo de
promover en reiteradas ocasiones.

LOS ANOS MONTEVIDEANOS

Eliseo Salvador Porta se instala en Montevideo en la década del treinta. Los
hombres que nacieron como €l en la primera década del siglo XX serdn testigos
de la crisis econdmico financiera mundial (1929), del “Centenario” de la vida
constitucional del pais y su vision orgullosa de la nacion, de la dictadura de
Gabriel Terra (1933) como su contracara inmediata, de la Guerra Civil Espa-
7iola (1936-1939) y del comienzo de la segunda guerra mundial (setiembre de
1939). Segiin Real de Azdia esta generacion:

[...] vio el erizamiento de las posiciones llevado a extremos de literal
belicosidad y el clivaje de las ideologias calar hasta las profundidades
que amenazaban toda coexistencia. Esto decidi6 que el acendramiento
de posturas religiosas en unos, de militancia social en otros haya sido
mucho mas neto que en sus antecesores. Estos hombres y mujeres del

30y el 36 si sintieron la revulsién del pais bajo sus pies. (Real de Azta:
36-7)

Porta vivid esa “revulsion del pais” cuando sus pies estaban en la capital
y permanecié en Montevideo hasta 1952 alternando su vida montevideana
con viajes periodicos a su departamento. Eliseo Salvador Porta milité durante
la resistencia a la dictadura de Terra y escribio en dos periddicos dirigidos por
Julio C. Grauert, La calle y La protesta (Da Rosa: 106). Hacia 1940, segiin
Da Rosa, ingresé al Partido Comunista Urugnayo y escribio en su periodico
(Justicia).

Estas dos vertientes: la militancia social a través de la Universidad y la po-
litica, a través del comunismo, serdn fundamentales en la concepcion del arte (y
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de la literatura en particular) que Porta elaborard durante su experiencia mon-
tevideana. El critico Da Rosa advierte que el grupo de intelectuales comunistas
no tuvo una expresion orgdnica definida en la década del cuarenta, lo cual
hace muy dificil ubicar a Porta entre ellos, aunque sus primeras publicaciones
sugieren una certa influencia del marxismo en sus reflexiones y praxis literaria.

La politica y la militancia social durante su_formacion montevideana es-
timularon una literatura de corte social cuyo escenario era el medio rural, sin
tdealizaciones sobre gauchos y chinas con trenzas. Porta no fue el sinico, estaban
Asdriibal Jiménez o Alfredo Dante Gravina, mds alineados con el PCU y el
realismo socialista, la estética oficial soviética. Estos y otros autores alimen-
taron el realismo social y socialista producido en el pais durante las décadas
del cuarenta y cincuenta, inyectando nuevas perspectivas a esa tradicion algo
anacronica de la vida rural.

EL REGRESO A ARTIGAS

Su regreso definitivo a Artigas se produjo hacia 1955. Muchos asios des-
pués, a raiz de una encuesta realizada por Angel Rama para el semanario
Marcha, Porta reflexionard sobre este hecho:

Sospecho que la infancia y la adolescencia pueblerina [es] donde deben
estar las raices de mis inclinaciones y la cuna de mis personajes. Creo que este
periodo es decisivo para todo el mundo. El poder reanudar, después de 25
afios, el didlogo interrumpido, me parece una de las aventuras mas incitantes
que he vivido como escritor (Porta, 2000:60)

Una vez instalado en Bella Union, trabajard como profesor de geografia y
médico forense en Salud Piblica, esperando un cargo médico en Tomds Gomen-
soro, y “en medio de serias carencias econdmicas” (Da Rosa: 107). La carrera
docente lo llevard, muchos asios después, a ser director del liceo de la localidad
donde nacio y tener un papel importante en la difusion de la geografia en el
medio docente de enserianza secundaria.

Uno de los hechos mds relevantes de esta etapa es su vinculacion con el grupo
Asir. Desde 1952 a 1959 colabora con la revista publicando dos cuentos — “El
padre’, extraido de De aquel pueblo y sus aledafios y “La casa del Prado”
— algunos fragmentos de su novela Con la raiz al sol - bajo el titulo “La estan-
cia sola” -y un articulo ensayistico sobre el estado de la literatura posgauchesca
en Uruguay, titulado “A propdsito de una nueva literatura autoctona”. St bien
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no puede afirmarse que Porta comparta todos los rasgos generales del grupo
(tal como los describe Real de Azdia): religiosidad, trascendencia, nacionalis-
mo, cierto regionalismo vegetativo, es cierto que estd mds cerca de su estética.
Este acercamiento le genera un vinculo con Arturo Sergio Visca que serd muy
productivo. Este lo incluird en la dinica antologia narrativa de la generacion
critica - Antologia del cuento uruguayo contemporaneo (1962) -y edi-
tard fragmentos de la novela Intemperie en 1968, en el Departamento de Pu-
blicaciones de la Universidad de la Repiblica*. Ademds reseriard sus novelas y
ensayos para los medios de prensa escrita montevideanos (Marcha y El Pais)
lo que muestra como Asir “se fue convirtiendo en un eficaz plano de pasaje de
los escritores del interior hacia Montevideo y un activo promotor de la incorpo-
racion de firmas a la actividad literaria” (Real de Azdia, 537).

La publicacion de la novela Ruta 3 (1956) cierra el periodo de la narrativa
social de Porta, que serd retomada en 1968 con Una version del infierno, su
dltimo libro de cuentos. El autor no abandonard su tono beligerante con la critica
de la capital, desplazando su interés hacia el ensayo y la novela bistorica. Su
alejamiento de la capital no redujo su actividad intelectual, convirtiéndose en un
activo intelectual dentro de la cultura local del departamento. A través de una
intensa actividad (artistica, docente, profesional y politica) en las localidades de
Bella Union y Tomds Gomensoro, en donde vivio alternadamente el resto de su
vida, Eliseo Salvador Porta se gand el lugar de “escritor del departamento’.

Sin embargo Porta no estuvo totalmente alejado de la critica montevideana.
Sus trabajos circulan en Montevideo, y la mayoria de las veces se imprimen en
la capital. La produccion literaria de Porta entre 1958 y 1972 consiste en cua-
tro ensayos - Artigas. Valoracién psicoldgica (1958), Uruguay, realidad
y reforma agraria (1961), Marxismo y cristianismo (1966) y Qué es la
revolucion (1969), las novelas histdricas que hoy se publican, el libro de cuen-
tos Una version del infierno (1968), algunas obras teatrales que llegaron a
ponerse en escena en Artigas y poemas publicados en la prensa local.

En ese vltimo libro de cuentos aparece el cuento “El cariero” en el que Porta
reafirma su compromiso con los trabajadores del aziicar en el departamento de
Artigas. La actividad politica nunca estuvo ausente en Porta, quien colabord
con la UTAA ° de maneras miltiples. Segsin Gonzdlez Sierra, firma junto a

4 Que dirigia el Dr. José B. Gomensoro y cuyo Jefe de Seccién era Eduardo Hughes
Galeano. (Nota de ALT).
5 UTAA: Unién de Trabajadores Azucareros de Artigas, fundada por Raul Sendic An-

tonaccio (1925-1989). Sefiala asi y ubica en el marco econémico social ya en la década del
60 y antes aun, el surgimiento de la organizacion de los trabajadores de la cafia de azucar en
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comerciantes, agricultores, docentes y profesionales de Bella Union, una decla-
racion de apoyo al Estatuto del Trabajador Cariero, que apoyaba la UTAA
y que se discutia en la Cdmara de Representantes en medio de disturbios y
complejas negociaciones tanto en Montevideo como en Artigas. En una nota
al pie, Gonzdlez Sierra explica cudl es la situacion del escritor: “EIl Dr. Porta
[...] profusamente comprometido con la causa de los carneros colaboré en di-
versas formas al desarrollo del sindicato. Fue uno de los docentes de los cursos
de capacitacion que organizaba UTAA, donando en 1971 a la policlinica del
sindicato “parte del instrumental y camilla” cuando era director del liceo Tomds
Gomensoro. El 11 de enero de 1972 se suicida en Bella Union a causa de una
“depresion melancélica” (Da Rosa: 109).

2. NARRAR LA NACION. LAS NOVELAS HISTORICAS
DE ELISEO SALVADOR PORTA

el Norte del pais. Estos azucareros, trabajaban y vivian en condiciones infrahumanas. Era un
Norte de explotacién, hambre, ignorancia y violencia, zafreros cronicos que se desplazaban de
plantacion en plantacion, emigrando en busca de arroceras brasilefias y correntinas cuando la
zafra en el norte uruguayo languidecia.

Estos “peludos”, que asi se llamaban y atin hoy, se les llama, lograron unirse y orga-
nizarse en torno a un conjunto de reivindicaciones: “Por la tierra”, “Expropiar el latifundio”,
“cumplimiento de ciertas leyes que, atin siendo hasta malas y defectuosas, ni siquiera eran
cumplidas por las patronales tales como, salario legal y 8 horas”.

Se funda asi, en 1961, el Sindicato de U.T.A.A. Este sindicato tuvo caracteristicas
muy propias, surgié de la rabia de los desposeidos que veian ante si levantarse estancias cima-
rronas de 110 mil hectdreas como la de SILVA' 'Y ROSAS, también CAINSA con su gerente
de ocasiéon Mister Henry, azucarera ARTIGAS, 3 horas en campos de MARTINICORENA y
otros ingenios protegidos por piquetes de policias, soldados y capataces.

Decimos que sus caracteristicas fueron peculiares y terrufieras, ya que se adentran en
nuestra propia historia artiguista.

En una Asamblea, el 21 de Setiembre de 1961, congregados los orientales, los bra-
silefios y los correntinos, aindiados y melenudos, cortadores con una experiencia sindical
primaria (huelga remolachera en 1957-58) que llegaban a las plantaciones junto con RAUL
SENDIC a organizar y organizarse, queda fundado el sindicato de la Unién de Trabajadores
Azucareros de Artigas (U.T.A.A.). Este sindicato agrario, uno de los primeros, conformado por
el conjunto heterogéneo de los que vivian en los benditos (el bendito o aripuca, es un rancho
de dos aguas sin paredes, como dos manos en actitud de plegaria). -“son viviendas provisorias,
sefior inspector”) de los que eran presos entre los alambrados custodiados por los soldados
de los poderosos, de los que eran conchabados para irse a una suerte incierta a las entrafias
desconocidas de las selvas brasilefias, de los que, como Ratl Sendic provenian de una ciudad
doctoral y ajena, supo conglomerarse en torno a un lider, el propio Sendic, y en torno a los
entrafiables derechos de la vida digna, de la vivienda, del salario, de la comida, de la salud y del
pelear dia a dia con la muerte. Se reunieron para defender: “Expropiar el latifundio”, “Tierra”,
“Morte o latifundio”, “por la tierra y con Sendic”, con esas banderas supieron desarrollar su
lucha, en una frontera tan compartida (Uruguay, Brasil, Argentina) como compartidas fueron
las cérceles (uruguayas, brasilefias, argentinas). En: http://www.chasque.net/mlnweb/historia/
origenes.htm (Consultada el 16.08.2015).
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REFORMA AGRARIA

Eliseo Salvador Porta

Después de exponer los principales aspectos de la vida y la concepcion litera-
ria de Porta quiero responder a la pregunta que formulaba en la introduccion:
écudles son los motivos que llevan a Porta a escribir dos romances fundacio-
nales? Y agregar otra pregunta: éEn qué consistio ese proyecto literario al que
Porta dedico los diez sltimos anios de su vidas Una carta del escritor fechada en
Tomds Gomensoro el 28 de junio de 1958, enviada al profesor de historia Ariel
Dieste — radicado en la capital de Artigas — ofrece una primera clave:

si me hubieran satisfecho los homenajes que se tributaron a Artigas, no
habria escrito ese ensayito donde defiendo su esencial filantropia; no su
eficiencia en tal o cual menester (legislador, gobernante, militar, etc.) sino “la
excelencia de su devocion (sic)”

La carta tenia como objetivo anunciar a Dieste que un ensayo suyo sobre
Artigas iniciaba ese dia un viaje desde el norte del pais hasta Montevideo para
su publicacion. Con cierto desencanto, Eliseo Salvador Porta, instalado en el
departamento de Artigas, a casi 600 km de distancia de Montevideo, rechaza-
ba la fiebre de conmemoraciones oficiales que se tributaron a Artigas en 1950
con motivo del centenario de su muerte, y proponia su version — un Artigas
“cristiano’, deslumbrado por la historia de San Francisco de Asis — al margen
de las versiones politicas y militares que le antecedian.

El ensayo Artigas. Valoracion psicoldgica recurria a la ficcion mediante
un didlogo con Don Plicido, el maestro rural creado por Porta en De aquel
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pueblo y sus aledanos (1951), su primer
libro de cuentos. En ese didlogo el autor
exploraba la psicologia del héroe nacional
en funcion de una vertiente cristiana (San
Francisco de Asis) y otra literaria (El Qui-
Jote de la Mancha). El libro, independiente-
mente de la importancia que pudieran tener
sus hipdtesis, abre el proyecto novelistico de
Porta compuesto por Intemperie, Sabina y
1815 desde esta mirada critica al héroe de
bronce no exenta de algunas paradojas.

EL DISENO DEL PROYECTO NA-
RRATIVO

Pero ademds de las criticas a los festejos de 1950, estas novelas bistoricas
tienen otros objetivos que Porta expresa de este modo en una carta que enviara
al critico Arturo Sergio Visca °:

[Mis novelas histéricas] son, como el cuadro ingenuo de los 33 orientales
de Blanes, algo destinado a dar apoyo al concepto de Patria por parte de
estudiantes y gente comun. No estin escritas para los criticos, con los cuales
mis relaciones son minimas con satisfaccién para ambas partes. Yo me las
entiendo directamente con el lector anénimo que compra y agota mis libros
en las librerias. (En Da Rosa: 108).

Porta persiguio entonces un fin pedagdgico para nada ingenuo, como no lo
fue el cuadro de Blanes, y al mismo tiempo uno econdmico, cuyos resultados
Jfueron buenos dentro de los modestos limites del medio, al menos para el caso
de Intemperie.

Pero Blanes no fue la sinica continuidad que Porta establecid con el siglo
XIX. Su relacion con el proyecto narrativo de Eduardo Acevedo Diaz también
aparece en la carta a Eladio Dieste: “En fin, el género [la novela historical,
inexistente desde Acevedo Diaz, merecia un esfuerzo.” En este breve pasaje Por-
ta establece una linea directa con Acevedo Diaz. De hecho su trabajo se sitia

6 Arturo Sergio Visca (1917, Montevideo - 8 de diciembre de 1993), critico y ensa-
yista, pertenecié a la generacion del 45, fue Presidente de la Academia Nacional de Letras.
También ejercié6 como Director de la Biblioteca Nacional en el periodo 1976-1985. Recibid
el Premio Nacional de Literatura de Uruguay en 1971 y el Gran Premio Nacional de Literatura
en 1979. (De Wikipedia: consultada el 16.08.2015).
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Marcha de los Cafieros de UTAA hacia Montevideo circa 1965

en el vacio de diez arios (de 1811 a 1821) que Acevedo Diaz no relata entre Is-
mael (1888) y Nativa (1890). Porta retoma la historia donde Acevedo Diaz
la habia dejado con las herramientas y caracteristicas de su propio estilo.

Ademds de estas lineas de continuidad que Porta establece con el siglo XIX
me interesa destacar también su compromiso con el arte y su concepcion de su
relacion con la bistoria. En una carta dirigida a su amigo Ariel Dieste escrita
en 1964, un ario después de la publicacion de Intemperie, Porta afirma:

Pude, en la novela, procurar acercarme mas a Artigas, pero no era ese
el propdsito, sino mas bien levantar una imagen de la emigracion, pléstica,
colorida. Ademas si el personaje es proximo su perfil no admite muchos
retoques. Ellos sblo son posibles con las figuras casi miticas del lejano pasado
[...] Es asombroso lo poco que se trabaja a favor de la patria. Los escritores
estan en deuda con ella: hubo episodios, propésitos, sacrificios, y apenas se
ha recogido eso en el arte. Este debe ir, paralelamente a la historia, dando su
version.

Para Porta no se trata de hacer una cronica o un documento sino de escri-
bir la bistoria desde una postura estética. Con sus novelas pretende pagar una
deuda con “la patria”y asumir una tarea, en cierto sentido mesidnica, que los
otros artistas no han asumido. Y para Porta esa tarea no es para nada servil
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a la bistoria sino que es otra “version” de la historia. Esto queda expresado
claramente al hablar de su representacion de la “redota” como “pldstica, colori-
da’. No se trata de reproducir la bistoria sino de dialogar con ella y ofrecer una
version distinta.

La novela historica como forma literaria estd ligada al nacionalismo desde
sus origenes a comienzos del siglo XIX, desde Walter Scott hasta hoy, momento
en el que avin parodiando la nacion y las formas narrativas decimononicas, si-
gue desarrollandose como un género literario especifico. Basta leer la obra de To-
mds de Mattos (especialmente iBernabé, Bernabé! de 1988) o de Amir Hamed
(especialmente Troya blanda de 1996) para ver las posibilidades que ofrece el
género para la parodia y la re-escritura. Pero en el siglo XIX y al parecer para
Porta también, una de las funciones de la novela historica fue familiarizar a la
comunidad imaginada con el pasado bistorico a través de la reconstruccion de
sus mitos de origen. Por esa razon Porta, enmarcado por nuevos festejos alre-
dedor de Artigas, elige la novela historica como forma para sus intenciones de
narrar el nacimiento de la nacion.

INTEMPERIE: LA NOVELA DE LA “REDOTA”

Hay dos tramas relacionadas en los diez capitulos de Intemperie. La prime-
ra es la bistoria de “la gente de Balta Ojeda’, caudillo vinculado a Artigas. Y
especialmente el amor entre Quela y Altivo. Altivo es parte de los peones que
trabajan para “El Capataz” en la estancia y Quela (Ezequiela) una mestiza
que es “sobrina” del mismo. La bistoria de Quela es narrada en el capitulo I1.
Es hyja ilegitima de un esparniol y una indigena. El espariol es duesio de la tierra
que El Capataz trabaja. Este criard a Quela junto a su esposa discapacitada,
un personaje que permanece sin nombre durante toda la novela. La segunda
trama es la que relata los hechos historicos en el periodo que va de julio a diciem-
bre de 1811 en el que se produce el éxodo o “redota’. Para construir esta trama el
narrador recurre a veces explicitamente a documentos historicos que son citados
en el cuerpo del texto y explicados en nota al pie. Lo cual, a veces, entorpece en
parte la ficcion.

Hacia referencia en el apartado anterior a la resistencia de Porta al cente-
nario de la muerte de Artigas en 1950 que dio lugar a su ensayo publicado
ocho aros después. Sin embargo, es necesario serialar que el propio ensayo no
consiguio superar la idea, muchas veces estimulada por distintos gobiernos e
historiadores, de un héroe romdntico, un individuo preclaro que arrastro tras
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de si a un pueblo todavia en ciernes,
al que unio con su liderazgo natural.
Intemperie corre el mismo riesgo
al monumentalizar a Artigas. Un
pasaje al comienzo de la novela ya
muestra esta tendencia:

Cabalgaba derecho, con la
nuca y la espalda en una linea,
de suerte que la cabeza se
destacaba neta de los hombros,
con una nitidez estatuaria [a tal
punto que] el sacudimiento del
trote no la alcanzaba (27).”

Sin embargo, a pesar de esta
representacion monumental y de
pasajes en los que es descrito como
patriarca, es posible recoger en la no-
vela un desplazamiento fundamen-
tal respecto a la reinterpretacion de Artigas en el campo de la historiografia de
los asios sesenta. Segiin Ana Frega (1998) se trata de un cambio en el centro de
la argumentacion, que va de lo politico (abundante en la vision tradicional) a
un énfasis en lo social. Este desplazamiento, iniciado por los historiadores Petit
Murioz y Prvel Devoto, se hizo central en los sesenta, y se consolidd a partir de
los festejos del bicentenario del nacimiento de Artigas.

Intemperie recoge en parte estas transformaciones asin cuando en algunos
pasajes recurra a metdforas de la antigua interpretacion, lo cual es propio de
un momento de transicion a una nueva. La seleccién del Exodo no es arbitra-
ria sino que representa el espacio utdpico en el que “independientemente de la
desigualdad y la explotacion que en efecto puedan prevalecer en cada caso, la
nacion se concibe siempre como un comparerismo profundo, horizontal” como
propone Benedict Anderson. Precisamente este es el sentido que la novela va
generando capitulo a capitulo desde que se produce la retirada de Artigas en el
capitulo VII hasta el final. En ese proceso, ricos y pobres, negros, indigenas y
europeos comparten el alimento, el mate, el fuego, las payadas:

7 Estas indicaciones se refieren a las paginas de cada novela en su primera edicién. No
guardan relacién con el texto prologado por Alejandro Gortézar.
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La comunidad aumenté entre los individuos y los grupos, y la conciencia
de un mismo destino se afirmé en todos, cualesquiera fuesen los motivos
particulares que en cada uno hubiesen primado en los comienzos. (117)

En los fogones el pueblo se une, una “figura” reiterativa en el relato nacio-
nalista:

Todo el mundo se retne en los fogones.

Por la noche su atraccién es irresistible. Arden enormes, como si muchos
hogares familiares se hubiesen sumado y refundido, para que alli se acrisolara
la unidad de un pueblo.

En torno a ellos nadie se siente desamparado y solitario (29-128).

Y Artigas es representado, como se propone desde la nueva historiografia, el
lider en cuyas manos el pueblo pone su destino. Un lider excepcional que logro
unir al pueblo en su diversidad étnica:

Contadas veces la historia puso tan completamente la suerte de un pueblo
en manos de un hombre; y poquisimas ese pueblo comprendié negros
africanos, indios americanos y blancos descendientes de europeos (123).

La construccion de la nacion en movimiento, relatada en Intemperie, en-
cuentra su final a orillas del Rio Uruguay. La carreta de la heroina de la novela
cruza el rio:

Detras entran al agua otras carretas y jinetes que integraran esa tanda.
El cruce del rio continda.
Durara todo ese mes, con el cual concluye el primer afio de la Patria. (159).

Este cruce del rio cierra la novela y termina de consolidar la “Patria’’. Es
muy significativo que el relato termine aqui e igualmente lo es que Quela 'y Alti-
vo se separen. En el reparto de género que permanentemente propone la novela,
la muger tiene un rol pasivo. Quela sigue las ordenes de Altivo que, confinado
a la lucha politica, debe ir a la guerra. En el mismo capitulo de cierre ambos
quieren casarse pero el padre Santiago Figueredo, pdrroco de Florida, nombra-
do por Artigas “Capelldan del Ejército Patriota” (149) los rechaza y sus razones
son elocuentes: “[Ustedes también, Virgen Santisima! éPero no ven los imposi-
bles en que andamos? Todo nos falta en esta vida errante: ni fe de bautismos, ni
libros, ni nada. INo!, ino! Paciencia, paciencia; y nada de malicias, que Dios
los estd mirando.” (150).

Uno de los lideres del grupo Asir, Washington Lockhart, reserid Intemperie
para el semanario Marcha en agosto de 1964. El titulo — “Un documento mds
que una novela” — expresa bien cudl es su perspectiva y su cuestionamiento a
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la novela. Para Lockbart, “el protagonista principal es el pueblo que tomd con-
ciencia de si en el Exodo, cuya minuciosa descripcion ocupa la parte principal
de la novela. En realidad apenas si podemos llamarla una novela pues el amor
entre Altivo y Quela [...] no se conjuga muy bien [...] con la atmdsfera épica
en que estd inmersa’. Para Lockbart las dos tramas a que hacia referencia al
comienzo del apartado no parecen estar unidas ni resueltas bien desde el punto
de vista estético. Si bien es cierto que el balance entre una y otra trama se re-
suelve a favor de la bistoria de la “redota’, es posible leerlas juntas si pensamos
Intemperie como una alegoria de la nacion algo paraddjica. Al mismo tiempo
que el pueblo se unia en el éxodo cruzando el rio hacia Argentina, que por cierto
pone en cuestion la nacionalidad que el liderazgo de Artigas viene a representar
en la novela, el amor de Quela y Altivo no puede concretarse. En parte porque
todavia el pueblo no estd asentado en su territorio y es necesario seguir luchando
para conseguir ese objetivo.

SABINA; MAS FICCION

St Intemperie era mds un documento que una ficcion es posible decir que
Sabina invierte esta relacion privilegiando la ficcion sobre la historia. La nove-
la estd dividida en dos partes: del capitulo I al IX la primera, del X al XX la
segunda. Desde el punto de vista de la ficcion no hay ninguna continuidad con
la novela anterior salvo la cronologia de los hechos bistoricos. Altivo, Quela,
El Capataz y demds “gente de Balta Ojeda” desaparecen para dar lugar a la
Sfamilia Aguirre, de origen espariol e hidalgo, que regresa del Ayui a su estancia
destruida por la guerra contra los portugueses y los porterios. El relato se inicia
con el cumplearios niimero 18 de Sabina por el que todos la saludan. El slti-
mo en hacerlo es Balta, su nombre es Baltasar Chdvez, un peon que es cabo
de Artigas y “es como de la familia” (10). Su historia de amor también se ve
interrumpida por las luchas de la independencia y sufre un drdstico corte al fin
de la primera parte.

A diferencia de Intemperie Artigas no es representado en Sabina. Ni si-
quiera su voz, escuchada por Altivo desde la puerta del rancho que le servia de
cuartel general en el capitulo VIII de Intemperie. Es nombrado y se analizan
sus acciones pero no es parte de la ficcion. En su lugar cobra protagonismo
Rivera, pero no en una version monumental como Artigas en Intemperie sino
como parte de la ficcion. Porta parece haber recibido el mensaje que Lockbhart le
habia enviado desde las pdginas de Marcha. Aunque no desaparecen los do-
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cumentos ni la voluntad de consignar
las fuentes y los datos “historicos’, en
Sabina son incorporados a la novela:
el historiador deja paso al narrador.
El procedimiento por el que las tramas
de la bistoria y la ficcion se mezclan es
similar en ambas novelas, Altivo es-
taba con las fuerzas del caudillo Balta
Ojeda y ahora Balta aparece como
parte de las fuerzas que acomparian a
Rivera.

Eliseo Salvador Porta

Otro aspecto a destacar es el inte-
rés de Porta por los grupos étnicos que
componen las fuerzas artiguistas y el
pueblo en ciernes. Ya en Intemperie
se ocupa de los afrodescendientes a
través de los bailes que Altivo observa
durante el éxodo en el capitulo VIII.
Otro tanto ocurre con la presencia de
los charrilas en Sabina gue salvan a la heroina de una enfermedad contraida
en Montevideo y son representados por Chibi que acompaiia a Balta en varios
pasajes de la novela. En el caso de los afrodescendientes de Intemperie es posi-
ble afirmar que Porta construye el punto de vista de Altivo en base a los relatos
de viageros que solo ven en los bailes lascivia y falta de moral. De igual forma
el charriia aparece como un soldado aguerrido pero también como “un buen
salvaje” que vive en contacto con la naturaleza.

EDICIONES DEL NUEVO MUNDO l E L‘J'

Creo que la advertencia de Lockbart fue tomada por Porta con mucha se-
riedad al punto que el final de la novela estd centrado en la historia de Balta,
a diferencia de Intemperie en la que el Exodo pasa a un primer plano en los
ltimos capitulos. La trama de los bechos bistoricos empieza a debilitarse a tal
punto a favor de la ficcion que los #ltimos tres capitulos relatan exclusivamente
la persecucion de Balta al teniente argentino Farias. La escena final de esta
persecucion es vertiginosa y mantiene al lector en vilo hasta que se resuelve.
Como afirmaba al inicio de este apartado, Porta ha dado paso al narrador
minimizando la bistoria.

En julio de 1968 Alberto Paganini reseria la novela en Marcha serialando
el “valor creativo” de Porta al “continuar un género literario que un maestro [se
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refiere a Acevedo Diaz] parecid llevar a sus dltimas consecuencias” Y agrega:
“Y st Porta no es duerio de la animacion suprema que Acevedo Diaz supo im-
primir a muchas de sus escenas, posee en cambio un sentido de la proporcion y
un cuidado meticuloso de la frase que no siempre abunda en las obras de nuestro
primer novelista” (31). Con otra perspectiva pero en sentido similar Arturo
Sergio Visca, integrante de los dos jurados que dieron a Porta el primer premio,
agregaba desde El Pais en mayo de 1968: “Creo que Sabina supera notoria-
mente a Intemperie en la construccion argumental. [En esta] el hilo anecdotico
se desenvuelve con poco rigor, los personajes se unen y separan un tanto aza-
rosamente y el conjunto no es del todo nitido. En cambio en Sabina, la trama
es simple pero precisa y desenvuelta con ritmo narrativo adecuado” (En Visca,
1972: 350). Al juzgar por estas dos citas la critica recibid con entusiasmo la
segunda novela bistérica de Porta sefialando aspectos del estilo (economia, pre-
cision, ritmo) relacionados con una bisqueda estética que habia quedado algo
opacada en Intemperie.

1815: APUNTES PARA UNA NOVELA

La tercera novela historica que Porta no pudo concretar fue presumiblemente
escrita en los #ltimos tres arios de su vida. El lector podrd apreciar en estas pdgi-
nas que estos apuntes siguen las lineas estéticas trazadas en las dos novelas an-
teriores. Otra vez el centro del relato lo ocupa un personaje subalterno, Martin
Olivera. Se trata de un mulato, hijo de Joaquina, una esclava violada por su
amo Don Fernando Olivera quien la embaraza y la obliga a trasladarse desde
Montevideo a una estancia suya fuera de la cindad. Martin es criado por un
viejo gaucho de la estancia y su madre. Se une al cuerpo de caballeria de Rivera
y acompana toda la gesta artiguista desde la Batalla de las Piedras hasta el
momento en que Artigas se exilia en el Paraguay en 1820.

Se trata de un texto que Porta no termind por lo que desconozco como hu-
biese podido solucionar algunos problemas. Es curioso por ejemplo que toda la
gesta artiguista aparezca representada rompiendo con la continuidad bistorica
que habia establecido entre Intemperie y Sabina, y pese al titulo que habia
elegido para el texto. O el peso que le da a la bistoria del padre de Martin. Por
otro lado queda claro que seguiria utilizando el contrapunto entre la historia y
la ficcion, aunque el peso de los documentos es menor, tal vez porque esperaba
insertarlos mds adelante. Otra vez Porta, como en sus novelas realistas sobre el
campo uruguayo, intenta dar un panorama de todos los grupos sociales ponien-
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do especial énfasis en los grupos subalternos: esclavos e indigenas. Y particular-
mente describir sus reacciones ante la revolucion artiguista.

En este proyecto de novela ya no hay una bistoria de amor que vertebre el
relato sino violaciones. 1al vez sea posible atribuir este cambio a que se busca
representar la derrota del proyecto artiguista. O quizds responda a la violencia
politica y al clima de resquebrajamiento del Uruguay liberal que marcan la
década de los sesentas del siglo pasado. Lo cierto es que el proyecto narrativo de
Porta parece sufrir algunos cambios aungue es dificil saber si estos se hubiesen
plasmado en una edicion definitiva a su cargo. Habria que concentrarse mds en
el proceso creativo de Porta para poder establecer algunas hipotesis que exceden
este trabajo.

3. CONCLUSIONES

Hacia fines de los sesentas habia muchas cosas en juego en Uruguay. Una de
ellas fue la apropiacion de Artigas por parte de la izquierda, en un sentido am-
plio, que asumia la interpretacion de los hechos adaptados a sus propios fines
como ya lo habian hecho los sucesivos gobiernos o el Ejército. Entre las organi-
zaciones que tomaron a Artigas en su discurso como eje de las retvindicaciones
estan la CNT o el Partido Comunista Uruguayo, que a través de un grupo
de historiadores marxistas (Lucia Sala, Nelson de la Torre y Julio Rodriguez)
fue uno de los mds activos renovadores de las interpretaciones sobre Artigas.
Los carieros de Bella Union surgieron también por estos arios. Su bistoria fue
“local” pero adquirid cardcter nacional e incluso internacional. Los “carieros”
también se apropiaron de Artigas para difundir sus reclamos.

€« 7

Lo hicieron con sus varias veces repetido “éxodo” invertido y dentro de fron-
teras — desde el norte a Montevideo — promoviendo los ideales artiguistas del
reparto justo de la tierra y proclamando la necesidad de que los mds “infelices”
— segtin las palabras de Artigas — fueran los mds privilegiados. El hecho concre-
to del “Reglamento provisorio de la Provincia Oriental para el fomento de la
campania y seguridad de sus hacendados’, apropiado y reinterpretado por los
caneros, fue central también en las revisiones historiogrdficas de los arios sesenta
9, por supuesto, en la mirada de un narrador comprometido con el pais como
Porta, que habia escrito dos novelas que ponian en escena los problemas del
campo (1953 y 1956), un ensayo sobre la reforma agraria (196 1) y otro sobre
la revolucion (1969).
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Para Anthony D. Smith el trabajo de un nacionalista con el pasado es simi-
lar al de un arquedlogo que define el lugar y el tiempo historicos de una comu-
nidad para establecer luego sus nexos con el presente. La analogia de Smith con
la arqueologia estd relacionada con su andlisis del caso mexicano por el papel
central de esa disciplina en la restitucion del pasado de los pueblos originarios
y sus lazos con el presente de la nacion. Es posible plantear que, para el caso
uruguayo, ese rol lo cumpla la historia. El hecho mismo de que Porta establezca
un didlogo con ella desde la literatura muestra el papel central que la disciplina
ha tenido en la construccion de la nacion. El didlogo con la historia que Porta
establece en los asios sesentas le da mds valor a su bisqueda estética. Pero no
hay nada en sus novelas que establezca un didlogo entre el pasado que narran y
el presente, como algunos escritores y criticos establecen en las novelas histdricas
que surgieron en la pos dictadura urugnaya. Eso le correspondio en los sesentas
y le corresponderd hoy a los lectores.

II1
ELISEO S. PORTA - ELHOMBRE Y SU MOVIMIENTO VITALS?
CELESTE Pamva

Aungque vivimos empapados de porvenir, y si bien es cierto que nos
hospedamos en el presente, toda travesia personal no es otra cosa que
una ecuacién entre pasado y futuro. Esa es la dialéctica de cada reco-
rrido biogréfico: nos apoyamos en el pasado, habiéndolo asumido y
aceptado, con todo lo que ello comporta.

En esta direccion, munidos de un nuevo cartabén, para que esta
tarea arriesgada y dificil vaya por la andadura de mayor categoria hu-
mana, podremos hablar dignamente del escritor Eliseo Salvador Porta.
Entendemos que detenernos en la historia de una persona es introdu-
Cirnos en sus entresijos, en sus proyectos concretos, precisos, realistas,
bien dibujados y no exentos de ilusién y entusiasmo.

Quien habia programado su vida hizo de esos dos componentes,
ilusién y entusiasmo, el topico de sus afanes y de superaciéon perma-

8 Publicado en: http://www.aplu.org.uy/bolets/bolet2/p6.htm  (Asociacion de
Profesores de Literatura del Uruguay, por la Prof. Celeste Paiva, de Artigas. (Consultada el
30.06.2015).
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nente; tuvo capacidad para remontar los reveses y asi logré convertirse
en sefior de si mismo.

En esta tarea de explorador he buscado informacién entre aquellos
que fueron sus allegados: pacientes del médico, colegas del profesor,
alumnos y docentes del liceo que dirigié, parientes, amigos y su esposa
Gloria. Se trata de buscar el sentido de su vida en el hilo conductor de
su poesia, que a pesar de los cambios, permanece. Descubrir la razén
de esa permanencia nos va abriendo camino, en medio de tantos acon-
tecimientos complejos y de circunstancias cambiantes.

Eliseo Salvador Porta, nacié en Tomas Gomensoro, el 13 de marzo
de 1912. Coincidentemente, ese afio se gestaba la creacién oficial del
Liceo Departamental de Artigas, aunque llega a su concrecién en enero
del afo siguiente.

Desde una fotografia de su juventud florida, en la plaza Artigas — en
ese entonces la principal de la ciudad - posa con sus amigos, de pie,
frente a la cdmara. Se le ve como solia, vistiendo impecable traje os-
curo, con el sombrero a la moda de aquellos tiempos, algo inclinado
hacia los ojos. El cuerpo atlético; la pose de aparente desgaire, lejos de
ocultar su elegancia, delata una orgullosa tranquilidad. En la mirada,
matices grisiceos soslayan divertidos, mas alld del instante. Una mano
de estudioso sostiene el ala del sombrero hasta casi descubrir parte de
la frente voluntariosa por donde asoma, como muestra, un mechén de
la abundante cabellera castafia.

Sus amigos lo recuerdan bondadoso, ocurrente y “algo loco”, pero
siempre generoso. Irradiaba el especial encanto de quien lucia un per-
manente buen humor. A menudo hacia bromas, chistes de buena ca-
lidad, y no imponia dique a la sonora carcajada, afable y contagiosa.
Tenia modales gentiles y dignos, conversaba con animada excitacién,
gesticulaba significativamente y era de habla tan elocuente como ex-
presiva. Sus compafieros del liceo, cursado en Artigas, lo reconocian
desde lejos, cuando descubrian la figura que se aproximaba a grandes
zancadas de armonioso vaivén corporal.

El profesor Ariel Dieste se deleitaba contando acerca de la “sufrida
amistad”, que mantenia con aquel muchacho, quien no por donoso era
menos intransigente. Se volvia agresivo cuando defendia su percepcién
de lo justo. No admitia el fingimiento, era drastico en sus resoluciones
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y poco tolerante con quienes disentia. Pero tenia la facultad de ser
paciente con el amigo, por lo que cerraba sus debates, entre irénico y
divertido, con el mote consabido.

Intentando interpretar las intrincadas razones del alma humana, él
mismo se enmarafiaba con lo epictreo y lo estoico ensefioreandose
desde su fuero mas intimo. Sin duda, disfrutaba con fruicién de los
placeres que la existencia ponia a su alcance. Pero también podia ser un
batallador audaz y persistente, que hacia cualquier cosa con la acerada
sencillez de su corazén. Jamds obedecia ninguna regla, porque pare-
cian estar siempre en contradiccién con su deber, y él sabia siempre,
muy bien, cudl era el deber primero. Parecia negra roca en medio de
blanca espuma: inconmovible, sin resentimientos, a pesar de las ofen-
sivas criticas de aquellos que no comprendian su grandeza, pero tan
determinado, con tanta obstinacién en sus designios, que hacia rugir
de rabia irrefrenable a sus opositores.

Tal como era, hijo de su tiempo, jenizaro de madre criolla y pa-
dre gringo, se entregd a la politica con el empuje de su naturaleza.
Por idiosincrasia y vocacidén, amaba al ser humano, asi que todo su
interés se dirigié hacia la busqueda de su verdad, apuntando la lucha
a favor de los desamparados. Clara y distinta habia sido su determina-
cion respecto a la causa elegida, su conviccion colocaba por encima
de todo, la fidelidad a ese ideal, aunque transitaria por distintos sen-
deros politicos. Colorado al comienzo, luego socialista y, por tltimo,
comunista, postura que seria consolidada después de su viaje a China.
Aunque siempre fue un especulador inconformable, todo cuestionaba,
hasta los postulados fundamentales de su doctrina partidista. No podia
aceptar el conformismo, hurgaba los pensamientos y ponia el alma en
vilo, cuando se trataba de corroborar la autenticidad de los preceptos.
Estaba penetrado hasta la médula, de su filosofia, esa honestidad de
busqueda y reconocimiento se puede leer en cada una de sus paginas,
porque responden al impulso con que se determiné tal creacion espi-
ritual, a la exigencia de libertad interior que no consiente la sumisién
norma alguna.

De un modo progresivo, a lo largo de su vida, Porta eleva su con-
ducta a ejemplo y simbolo ante los ojos de sus contemporaneos. Si
bien no sentia por la medicina el vibrante llamado vocacional, actuan-
do de acuerdo con el compromiso hipocratico, consiguid la creacién
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de una policlinica en Tomas Gomensoro. Se trasladé a su pueblito
natal y ejercié alli su profesion como un verdadero apostolado.

Los mejores momentos de su vida convergen en la zona nortefia, alli
se entregaria, plenamente, a su aficiéon por la docencia. Como profesor
de Ciencias Geograficas le cupo el honor de ser, primero, fundador del
liceo de Tomas Gomensoro, y luego, su primer Director. Hasta que, en
1957, el brillante concurso de la asignatura, le asegurd la efectividad en
el liceo de Bella Unién, donde trabajé durante sus tltimos afios.

Se le reconoce el privilegio de la simpatia, y de un carisma especial
en relacion con el sexo opuesto. Motivo plausible que favorecié una
tercera incursion por los carriles matrimoniales. De las pasiones ante-
riores, la primera habia sido encendida por una checoslovaca y enar-
decida - luego — por una espanola. El brote igneo, esta vez aventado
en Tomas Gomensoro, lo unié a Gloria Galvan. La joven de dieciocho
afos seria el ultimo amor del hombre ya cincuentén. Aunque a juzgar
por su complexion fisica, y su estado animico, se podria pensar que
habia conseguido esa eternizacion del tiempo, que anula el devenir.
Hombre maduro, mantenia la imagen gallarda, con la sonrisa a flor
de labios y la vivacidad bailoteando en los ojos. Consignando algunos
aspectos de su personalidad, como lo hace H. Hesse para describir a
Haller, el lobo estepario, hacia pensar que ... él habia pensado mas que
otros hombres, poseia en asuntos del espiritu aquella serena objetivi-
dad, aquella segura reflexion y sabiduria que solo tienen las personas
verdaderamente espirituales, a las que falta toda ambicién y nunca de-
sean brillar...

Gloria representd una proyeccién de su propio ser, ella tenia el vigor
de lajuventud, que unié a la energia espiritual del hombre; la maleable
sensibilidad femenina propugné la concepcién humanista de Porta.
Como un puente tendido entre el ser y el querer ser, ella lo rescatd
del fluir temporal: porque el agobio de los aflos anonadan al hombre
activo, que siente como la vida se mueve... y se mueve hacia la muerte.
Segun palabras de Francisco Ayala: “...el movimiento es la vida gastan-
dose, es el disfraz de la muerte entrando astuta en la vida.”

Era ese movimiento vital lo que aterraba al hombre que se habia
considerado mds all4 del bien y del mal y, con la irreverencia del anar-
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quista, habia rechazado preceptos sociales, doctrinas falaces y dogmas
religiosos.

Afios después, su cufiada Beti — nifia aun en ese tiempo - lo recor-
daria entrando a la casa paterna, como un “papaito piernas largas”,
llamando ruidosamente al suegro para salir a pescar, de paso: el regis-
tro inclasificable — que caracterizaba su modo de hablar - acariciaba,
con la ternura en la voz, y la mano de ras en ras, por las cabezas de los
mas chicos, en el juego reflejaba una vida animica agitada, a la vez que
delicada y sensible.

“Es que la vida es tan rica y compleja — solia decir - que hay que
espigar el trigo de la paja: para distinguir lo accesorio de lo fundamen-
tal”. Esta es la razén histérica personal que explica, comprende y da
razdn a la vida y obra de Eliseo Salvador Porta. Sélo se comprende una
vida, solo se la puede analizar y captar con profundidad, estudiando
su secuencia historica: qué ha pasado con ella, qué le ha sucedido
por dentro, qué moviles la han puesto en marcha, cudles han sido sus
éxitos y sus fracasos y como se han vivido, qué huellas han dejado las
alegrias y las tristezas, qué roturas y qué arreglos se han ido producien-
do... y asi las buscamos también en su actividad creadora.

El escritor pudo digitar una variedad genérica, sin perder la cohe-
rencia, encontrd el perfecto equilibrio entre los contenidos y la forma
literaria que los trasmitia. El mundo de ficcién programado en la obra
alimentaba el sentimiento de que ésta tenia el rol especifico de desen-
trafiar la subjetividad impronunciable del lector, para lo que se sirvid
de los recursos narrativos que actuaron como vehiculo de las inquie-
tudes de los personajes de sus cuentos y novelas. Comprometido con
los procesos de cambio, propugné por el gran viraje histérico de su
patria en el ensayo politico Uruguay: realidad y reforma agraria (1961).
Buscando el registro representativo de su potencialidad creativa fue
comediografo y poeta.

La vida tiene dos Opticas: desde dentro (esta es la intrahistoria en el
sentido de Unamuno) y desde fuera. La primera es profunda y la se-
gunda, superficial. Una es privada y la otra publica. La distancia entre
ambas es la misma que se establece entre lo que es verdadero y lo que
es falso. Ahi entra la labor de interpretacion: reconstruirla, pero andan-
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dola por los pasadizos internos de su poesia. Serd la mejor manera de
dar con el teorema geométrico final que la resume y sintetiza.

LA POESIA Y SUS PASADIZOS INTERNOS

Estampas es poemario de juventud, se organiza en ocho secciones,
que prologa la carta del poeta dirigida a su hija. Si bien se publica en
1943, cuando crecia en el horizonte el resplandor de la guerra, esos ver-
sos habian sido acufiados en sus veinte afos. El yo prologal asume la
carga testimonial con el lenguaje reconocible de la epistola remozada
de ternura, pero que mantiene su énfasis en la militancia politica, creo
que existe un solo poder creador, que es inagotable: el de las masas
populares. Con vehemencia advierte contra los falsos profetas: “No les
creas, que quieren amedrentarte para que les confies tu defensa y hacer
de ti su esclavo”.

Enseguida se hace presente el aspecto vectorial de la personalidad
comprometida. El consejo epigonal es revelador de constancia, volun-
tad y confianza en aquello que estd seguro de poder llevar adelante.
Lo que harés sera unirte a tus iguales y demostrar que el caos era en el
principio, y que es de noche que se ven las estrellas. Entre vida y obra
se establece una tupida red de influencias reciprocas.

Entre las Estampas... Del campo, correspondientes a la primera sec-
ci6n del libro, sin tantos alardes técnicos, el soneto E/ padrillo recoge
la influencia modernista de Julio Herrera y Reissig. “Aqui el semental\
cruza estallando en coces frente al gran sol poniente”. Parece absorber
todo el calor, color y vigor de ese atardecer. En el relincho esta el im-
petu del celo, que corona el paisaje rompiendo el silencio del campo.
Al relinchar todo él trema de amor salvaje. Los alejandrinos del ultimo
terceto completan la estampa del padrillo, cuya condicién de repro-
ductor lo coloca en el centro del cuadro, la voluntad de perpetuar la
especie destaca el derroche de energia y vitalidad. En la accién primi-
tiva del comportamiento sexual de las hembras, se han arremolinado
las potrancas cerriles se intuye el sentido de la vida espontinea. Estas
imigenes confieren el tono luminoso de inusitada fuerza natural que
va a ser la ténica del poema.
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Otro soneto, Del gringo, concilia al escenario tragico de un paisaje
inclemente, con la presencia del extranjero “Miserable y transida cria-
tura proscripta”. La imagen de un sol destructor aparece vinculada al
tema de Con la raiz al sol (1953), los adjetivos abrasado y ardiente dan
la tonica dominante de un clima sofocante, que reseca la tierra hasta
agrietarla, y agobia la voluntad hasta destruir el 4nimo. El sol es, en
tiempo de sequia, el oponente natural al trabajo del hombre, agota en
pocos meses, todo lo que él, durante afios, construy6 con sacrificio y
privaciones. “Para cudndo espero las lluvias? Y... iyo qué sé!” Esta
bien podria ser la respuesta de cualquier artiguense, comenta el escritor
en Uruguay: realidad y reforma agraria (1961). El agricultor depende de
las lluvias, pero podia llegar a afrontar, en los meses de verano, una
temperatura cuyo coeficiente de variabilidad alcanzaba hasta un 50%.

La inclemencia condena al hambre y a la incertidumbre, el desam-
paro de la zona agraria de Bella Unidn, en el departamento de Artigas;
Ruta 3 (1955) muestra la indiferencia social y el desdén de los gobier-
nos; éstas son las constantes que predican la ausencia de Dios en la
obra de Porta.

Segun los versos de un payador en Intemperie (1963), “Dios cred pri-
mero al hombre, y antes que a la mujer, cre6 a la vaca, porque antes de
darle mujer \ y familia que criar \ el Sefior debié cuidar \ que tuvieran
qué comer”. Por ir6nico, resulta mas doloroso el contraste.

Plenilunio, soneto de Del pueblo, puede inducir nuestra hipotesis de
lectura hacia la magia o el encanto, de una noche de luna plena. En
cambio, es la descripcién del ambiente con la imagen auditiva centra-
da en las voces infantiles que, si bien se va desplazando hacia la imagen
visual de la noche de plenilunio, pasa a reforzar la notacién acustica
de los comentarios de los mayores, sobre los sinsabores provocados
por la crisis. El primer alejandrino con que se inicia el cuarteto, ofrece
la visién de la noche enmarcada por ruidosa algarabia, que induce a
pensar en la expresion gozosa de la vida. En los versos siguientes nos
cambia la ténica espiritual y el Gltimo verso del cuarteto caracteriza el
lugar, en la desmoronada vereda pueblerina.

La suerte adversa del pueblo es el clima de impotencia que cons-
truye el lenguaje intensamente lirico del segundo cuarteto. Como una
revelacién subita conduce nuestra intuicién hacia los rostros ocultos
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y conmovedores de seres y cosas en un ambiente patético. Entre la
angustia campesina, y los temores de los nifios el juego languidece, se
recoge y termina. En la visiéon de conjunto este cuarteto es el de mayor
fuerza comunicativa.

El entramado de los tercetos se carga de imagenes plenas de sentido
y plasticidad, sinestesias, comparaciones y metiforas crean una atmos-
fera sugerente, y nuevamente evocadora del estilo de Herrera y Reissig.

“Y después que la lumbre postrera se marchita, /se oye como la
espuma del silencio crepita/ en ladridos que tienen el timbre de los
ecos;”

Frente a la estructura arquitecténica del soneto, donde los versos
estin dispuestos como si fueran peldafios de una escalera, sometidos
a medida y rima, en La crecida emplea la forma estréfica del romance,
octosilabos de rima asonante en los versos pares, con una estructura
lineal en la que la planificacién se ajusta al flujo y reflujo de las emo-
ciones del poeta. Las formas son las esenciales, desprovistas de artifi-
cio, donde las experiencias vitales se tornan materia poética, con la
vibracién que le confiere la vida cotidiana, ya que el efecto sonoro de
la onomatopeya:

“Se oye el taf-taf de un motor” por la intromisién del discurso di-
recto, caracterizador de personajes: “-Viene creciendo de abajo”, o por
la comparacidn realista, capaz de tanta compasion y ternura al mismo
tiempo: “-parecen bichos del monte”.

Aqui se repite el tema del enfrentamiento del hombre con las fuer-
zas desatadas de la naturaleza. Es la situacion contraria a la que regis-
tra la evocacién de la sequia: las lluvias desmedidas, que provocan el
desborde del rio Cuareim, condenan a los mas desposeidos a perder lo
poco que tienen o salir con sus cosas a cuestas, remontando el rio, para
conseguir ayuda y un lugar donde quedarse, hasta que el rio vuelva a
su cauce.

Al humanizar al rio, queda sugerido el ser bestial e inhumano en-
carnado en la turbulencia de las aguas, sin embargo el poeta se toma
unos versos para explicar que la crecida no es el rio \ sino una presencia
informe \ que llena el aire y penetra \ en todos los corazones.
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Asi, la presencia amenazante del rio se vuelve misteriosa y de res-
ponsabilidad indefinida.

Hacia el final, el poema acrecienta su emotividad cuando el poeta,
con fino sentido de la ironia, se declara testigo de la impotencia del
hombre y denuncia el divino sadismo: “que a Dios le gusta probar /la
paciencia de los pobres”.

Lejos de la improvisacion bisofia, fue su alma telurica, reflejo de
una realidad que le entrd por los ojos y le estalld en el corazén. Si
uno pudiera situarse en el mundo interior de los escritores a quienes
estudia, hacerlo con Porta, parece empresa desprovista de escollos, su
poesia mansa, melancélica o desesperanzada, marca una postura hu-
mana ante sus semejantes, henchida de tolerancia y de franqueza, de
correspondencia total con la realidad.

Las palabras de Pablo Neruda son la sintesis perfecta del propdsito
de este trabajo: Si me preguntan qué es mi poesia debo decirles: no sé;
pero si le preguntan a mi poesia, ella les dird quién soy yo.

Con respecto a la cultura, su aspiraciéon fundamental es la libertad;
sirve para aprehender la libertad, vivir en ella y saber a qué atenerse,
ayuda al hombre a que su vida sea mas humana y le revele sus posibi-
lidades. Como decia don Quijote:

“Cada cual es hijo de sus obras.”

Entrar en contacto con la obra de Eliseo Salvador Porta, alienta el
deseo de conocer el movimiento espiritual del hombre en interaccién
con su ambito espacial y la época que le tocé vivir. Reconocemos la
distancia que nos separa en el tiempo, atn asi, hay circunstancias, he-
chos y relaciones con el medio, que se mantienen inalterables. Debido
a todo lo que atafie a su personalidad, su vida y obra, consideramos
que seria reverente rescatar del olvido a un escritor de su talla, e incluir-
lo en los planes de estudio.

BIBLIOGRAFIA DE ELISEO SALVADOR PORTA (1912-1972)

POESIA: Estampas. Montevideo, 1943. NARRATIVA: De aguel pue-

blo y sus alrededores; Montevideo, Letras, 1951. Con la raiz al sol, Monte-
video, Asir, 1953. Ruta 3, Montevideo, 1955. Intemperie, Montevideo,
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Banda Oriental, 1963. Una version del infierno. Montevideo, Populibros
Disa, 1967. Sabina, Montevideo, Nuevo Mundo, 1968. El padre y otros
cuentos, Montevideo, Banda Oriental, 2000. ENSAYO: Artigas: valora-
cion psicoldgica, Montevideo, 1958. Uruguay: realidad y reforma agraria,
Montevideo, Banda Oriental, 1961. Marxismo y cristianismo, Montevi-
deo, Banda Oriental, 1966. éQué es la revolucion? Montevideo, Libros
de la Pupila, 1969.

IV
LOS RECUERDOS DEL DR. ENRIQUE DIESTE

Recurri a un estimado colega y amigo de Artigas, el cardidlogo Dr.
Enrique Dieste, hijo de Ariel Dieste, un profesor de Historia de Ense-
flanza Secundaria en Artigas, de larga amistad desde la juventud con
Porta, tratando de aclarar lo de sus familiares en la relacién con Eliseo
Salvador Porta, y rescatar alguna imagen. A la buena disposicién e in-
mediata respuesta de Enrique, se sumé un mont6n de recuerdos de su
juventud y de referencias a sus mayores que evoco con gran afecto y
que parcialmente transcribo:

El amigo intimo de “el Loco Porta” era mi padre (asi lo llamaba mi padre,
Yo también y, por supuesto, a él no sélo no lo molestaba sino que le gustaba, lo
ponia en la Tierra con toda su personalidad e imagen que gustaba mostrar).

Desde nirio disfruté de las charlas entre ambos, en el patio de mi casa, nunca
se ponian de acuerdo, se gritaban con violencia -Eliseo comunista, mi padre
colorado batllista- ambos con tremenda cultura histérica y general, lo que hacia
de esas discusiones un placer y una fuente de enserianzas.

Cuando yo ya tenia “libreta de conductor’, cada vez que “El Loco” venia
a Artigas, tenia que ir a buscarlo al hotel, lo que me permitia charlar directa-
mente.

Hace casi un aio fallecié mi hermano, por lo cual, con mi hermana, le “me-
timos el diente” a la gran biblioteca que tenia mi padre (bdsicamente de historia
y literatura). Con ese motivo encontramos cantidad de cartas intercambiadas
entre ambos, cada una de ellas es una obra de literatura que da gusto leer (am-
bos escribian muy bien, por supuesto).
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Con seguridad mi padre tam-
poco tuvo un amigo mds intimo
que “El Loco Porta”. Tengo una
foto de los asios por fines del 30,
principios del 40, con dos o tres
amigos mds, en la playa de Ca-
rrasco, creo que ya se veia el hotel.
Pero lo increible era el traje de bario
que usaban. Se parecia al antigno
que usaban las mujeres, todo ente-
ro, increible... en una de esas fotos
“El Loco” aparece sélo con short,
seguramente un adelantado. En
esa foto [que no pudo hallarse de
momento] se puede apreciar que te-
nia un fisico respetable, no menos
de 1.80y pico largo a 1.90. Lo re-
cuerdo asi. Y fornido. En una de
esas fotos estd la de Pablo, un gran

; ., Ariel Dieste en su biblioteca. Detrds tiene los retratos
amigo de ambos, que se suicidd )  de José Batlle y Ordéfiez, Abraham Lincoln y Mahatma

. Gandhi. (Fot hivo Dr. Enri Dieste).
ambos quedaron muy zmpactd- andhi. (Foto archivo Dr. Enrique Dieste)

dos; recuerdo que muchas charlas

comenzaban por abi, muy sentidos, y seguian campo afuera con la muerte, el
suicidio, etc, etc... Un placer y una enserianza. Hay que agregar que mi padre
era catolico, muy interesante, mi abuelo Eladio, gran amigo de todos, pacifico,
era amigo de los curas de Artigas. Pero mi abuela era claramente anticlerical.
El tio Eladio y mi otro tio -Sadil- también eran catdlicos. Me voy por esa rama
para que veas que hay otro Eladio, mi abuelo. Este era el amigo de Porta. No
niego que mi tio -Eladio el ingeniero- lo fuese, pero no creo que pasase de un
conocimiento amistoso. Mi tio desde que se fue de Artigas como estudiante (a
vivir en la casa del Dr. Antonio Grompone, por supuesto amigo de mi abuelo)
ya no volvid, salvo, por supuesto, para frecuentes visitas a mis abuelos, mi
padre etc. Calculo que habia varios asios de diferencia entre ambos, no podian
haber sido comparieros en nada (mi tio, Eladio, varios aiios menor que mi
padre y de Porta). Ademds no lo encontré con Porta en ninguna foto. Pienso
que el Eladio que te llegé era mi abuelo, confusion a la que estoy acostumbrado,
porque si bien mi abuelo era “personaje” en Artigas, el tio alcanzd una proyec-
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cién nacional e internacional tal, gue todo Eladio Dieste que aparece por ahi,
lo identifica con .

Algunas menciones a su personalidad se ajustan a mis recuerdos, sobre todo
lo que dice expresamente la Prof Celeste Paiva, en relacion a su vehemencia al
defender sus razones en medio de una conversacion, incluso con mi padre. Dis-
cusiones, que, como ya te lo mencioné, tenian lugar en la biblioteca de papd o en
el patio de la casa si era verano. Mi padre era muy “calmo” aungue muy firme
y erudito en los temas discutidos, no daba un paso atrdsy “El Loco” perdia el
control, gritaba, se ponia de pie y gesticulaba con su gran tamario. ITermina-
ban siempre con un abrazo y riéndose, nunca se disgustaron.

Cuando el fallecimiento tan particular del “Loco’, mi padre quedo liquida-
do por varios dias. Estoy seguro que entreveraba en su memoria lo ocurrido con
el otro amigo, José Riva.

Finalmente, la esposa de Eliseo Salvador Porta, vino a aclarar el pa-
norama respecto al Ing. Eladio Dieste, cuando ya estaba cerrando este
articulo: Esta es su respuesta:

No puedo darle mucha mds informacion de las fotos, porque yo no los conoci a
esa edad, y como dice Enrique, ya no queda nadie a quien preguntarle. Lo que si le
puedo aclarar es lo referente al Ingeniero Eladio Dieste, al que yo conoct y tuve el
honor de tratar en reiteradas ocasiones, porque aparte de su amistad con Eliseo el
ingeniero Dieste fue padrino de bautismo de Mariana. Ellos fueron amigos de ado-
lescentes y ya recibidos los dos en Montevideo siguieron tratandose; y cuando Eliseo
ya se habia radicado en Bella Union el Ing. Dieste nos visitd varias veces y mientras
construia la planta del Ingenio CALNU (enormes techos abovedados) nos encon-
tramos muchas veces en viajes Bella Union Montevideo.

Queda claro entonces, que pudo haber tenido relaciéon con Eladio
Dieste (Padre), pero que la tuvo también con el Ing. Eladio Dieste,
famoso en el pais y el mundo por sus revolucionarias tecnologias cons-
tructivas en techos abovedados de ladrillo.
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